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TRUMPAI

PAJAMOS. Seimas priémé
Gyventojy pajamy mokescio
istatymo pakeitimus, kuriais
nutarta nuo 2022 m. sausio 1
d. padidinti neapmokestinamgq-
Ji pajamy dydj (NPD) 60 eury
— iki 460 eury — gyventojams,
uzdirbantiems iki 1 vidutinio
darbo uzmokescio (2022 m. jis
turety siektil 678 eury). [sta-
tymo pakeitimais taip pat nu-
spresta priklausomai nuo ne-
jgalumo ar darbingumo lygio
didinti nejgaliesiems ir riboto
darbingumo asmenims mak-
simaliai taikyting NPD atitin-
kamai iki 740 arba 690 eury.
Siuo metu pajamoms is darbo
santykiy maksimalus ménesio
NPD yra 400 eury, nejgalie-
siems bei riboto darbingumo
asmenims — 645 arba 600
eury, priklausomai nuo nejga-
lumo ar darbingumo lygio.
GYDYTOJAL Bandydami j g
rajonq prisikviesti reikalingy
sveikatos specialisty, ignali- 3
nieciai taip pat skatins medi-
kus ismokomis. Ignalinos rajo-
no taryba pritaré, kad j rajong
atvykusiam dirbti  gydytojui
pirmus dvejus metus bity mo-
kama kasmetiné 6000 Eur is-
moka. Sia skatinimo priemone
pasinaudojes gydytojas jsipa-
reigoja asmens sveikatos prie-
Ziuros jstaigose dirbti ne trum-
piau kaip vienerius metus nuo
ismokos mokéjimo pabaigos.
Kita paramos forma — pirmus
ketverius metus mokama kas-
ménesiné ismoka. IS viso per
4 metus buty ismokeéta 25 200
Eur. Sia skatinimo priemone
pasinaudojes  gydytojas  jsi-
pareigoty jstaigoje dirbti ne
trumpiau kaip ketverius metus
nuo iSmokos mokéjimo pabai-
gos. Taip pat numatomas sa-
vivaldybés bisto suteikimas ir
transporto islaidy kompensa-
vimas (iki 150 Eur per mén.),
jeigu gydytojas vaziuos j dar-
bg is kito rajono. | skatinimo
priemones gali pretenduoti tik
naujai j Ignalinos rajong dirb-
ti atvykstantys gydytojai, bent
trejus metus nedirbe rajono
asmens sveikatos prieziiros
jstaigose.
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@® Pusé vyresniy
bedarbiy pa-
geidauja ne-
kvalifikuoto
darbo

® Utena ren- @ Viskas, ka reikia
giasi  pasi- zinoti jvykus ne-
tikti kalédinj laimingam atsitiki-
stebukla mui darbe ar susir-

gus profesine liga

Negalig turintieji vis dar patiria atskirti,netbaznycios
jiems ne visada ,,atviros*

"
\

Utenos rajono nejgaliyjy draugijos pirmininké Sandra

UTENOS RAJONO KURCILJU

IR NEPRIGIRDINGIYJY DRAUGH

Ragaisyte

A

Daiva Cepéniené

Nors poziiris | negalia visuomenéje kinta,
stengiamasi Zvelgti platesniu Zvilgsniu, taciau
Zmonés su negalia vis dar susiduria su diskri-
minacija, neretai iSgyvena vienatve, patiria so-
cialing atskirtj. Artéjant Tarptautinei nejgaliy-
ju Zmoniy dienai, apie aktualijas, kasdienybéje
iSgyvenamas problemas bei pastaruoju metu
tvyrancias nuotaikas pasikalbéjome su Utenos
rajono nejgaliyju draugijos pirmininke Sandra
Ragaisyte.

ISlieka aktuali informaci-
jos prieinamumo
problema

Utenos rajone jvairias
socialines paslaugas negalig
turintiems Zmonéms teikia
daugiau nei 30 jstaigy. Tai
Ivairios organizacijos, die-
nos centrai, draugijos, ben-
drijos ir kt. Utenos rajono

daugiau nei 200 jvairig fizi-
n¢ negalig turin€iy asmeny
ir Sis skaiCius bégant me-
tams beveik nekinta. Drau-
gijos nariams ¢ia teikiamos
dienos uzimtumo, indivi-
dualios pagalbos, sveikos
gyvensenos, meniniy gebé-
jimy lavinimo bureliuose,
kolektyvuose  paslaugos,
nejgalieji skatinami aktyviai

nejgaliyjy draugija vienija

dalyvauti kiino kultiros,
nukelta j 3 psl.

»JKokybés krepsSelis* Utenos Vyturiuy progimnazijos
mokiniams suteiké naujy galimybiuy

Utenos Vyturiy progimnazija daly-
vauja projekte ,,Kokybés krepselis®,
kurio tikslas — vykdant jvairias vei-
klas pagerinti mokiniy pasiekimus.

Pasak progimnazijos direktorés Editos Kadiu-
nienés, zinia apie mokyklai skiriamg ,,Kokybés
krepselio* finansavimg pasieké rengiant strateginj
veiklos plang 2020-2022 metams. Tad projektui
buvo nuspresta rinktis tas veiklas, kurios teikty
apCiuopiamg nauda mokiniams siekiant indivi-
dualios pazangos, o mokytojams leisty pajusti jy
prasme.

Pagrindine projekto veikla Utenos Vyturiy
progimnazijoje tapo griZztamojo rysio 1rank1q
taikymas pamoky metu. I , Kokybés krepselio™
1éSy progimnazijai jsigijus reflektavimo sistemos
sumaniam mokymuisi ,,Reflectus licencija, mo-
kytojai pradéjo naudoti $j jrankj 5-8 klasiy ugdy-
mo procese.

»Mokytojas Sig programg instaliuoja savo
kompiuteryje, o mokiniai — planSetese, iSma-
niuosiuose telefonuose. Ruosdamasis pamokai

nukelta j 2 psl.
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»Kokybés krepselis® Utenos Vyturiu progimnazijos mokiniams
suteiké nauju galimybiy

atkelta is 1 psl.

mokytojas sukuria klausimy-
ng, | kurio klausimus pamo-
kos metu vaikai greitai atsako.
Tai leidzia mokytojui gauti
griztamajj rySj i§ mokiniy,
analizuoti gautus duomenis ir,
atsizvelgus | mokiniy, atskiros
klasés galimybes ir poreikius,
koreguoti ugdymo procesa,
pritaikyti skirtingas uzduotis.
Taip pedagogas gali stebéti
kiekvieno mokinio individu-
alig pazangg ir matyti, kam
reikia paplldomos pagalbos®,
— griztamojo rysio 1rank1o
»Reflectus® privalumus vardi-
ja Edita Kadiiniené.

Utenos Vyturiy progimna-
zijos direktoré neslepia, kad
kai kurie mokytojai j Sig nau-
jove 18 pradziy zvelge skeptis-
kai.

»Kad mokytojai galé-
ty griztamojo rySio jrankiais
naudotis tinkamai, jgyvendi-
nome kvalifikacijos tobuli-
nimo programg mokytojams
,Reflektyvaus mokymosi
principy jgyvendinimas mo-
kykloje*“. Buvo svarbu, kad
mokytojai pajustq refleksijos,
gr;ztamOJo rysio teikimo nau-
dq ir prasmg, kad ne tik gauty
1§ mokiniy grjztamajj rysj, bet
ir patys ji jiems suteikty. Po
mokymy pedagogy nuostatos
labai greitai pasikeité. Be to,
Siuo metu mokytojai naudoja
ir kitus alternatyvius grjZta-
mojo rysio jrankius. Sios bei
kity kompleksiniy priemoniy
déka pavyko pasiekti gery re-
zultaty. Lyginant 2019-2020
mokslo mety 4-5 klasiy ir
2020-2021 mokslo mety 5-6
klasiy matematikos ir lietuviy
kalbos metinius pasiekimus,
stebima mokiniy individua-
li pazanga, daugiau mokiniy
pasieké aukstesnj pasiekimy
lygi®, — sako E. Kadiiniené.

Prie mokiniy paZangumo
rodikliy geréjimo prisidéjo ir
individualios dalyky mokyto-
ju konsultacijos mokiniams.
Jos labai pasiteisino, kai dél
karantino ugdymo procesg
teko vykdyti nuotoliniu badu.

»Vienam mokiniui gali
pakakti ir penkiy minuciy
konsultacijos, kitam reikia

daugiau. Turime susidarg
elektroninj konsultacijy tvar-
karastj, kurio pagalba tiek
mokinys, tiek pedagogas gali
suderinti jiems patogy kon-
sultacijy laikg“, — sako Edita
Kaduiniene.

,,Kokybés krepselis* Ute-
nos Vyturiy progimnazijos
mokiniams suteiké galimybiy
plétoti ir strateginiame $ios
ugdymo jstaigos plane nu-
matytas patyrimines veiklas.
MokytOJams jau tapo jprasta
organizuoti ir vesti integruo-
tas ar atskiry dalyky pamokas
netradicinése erdveése.

,,Biologijos pamoka apie
Zmogaus jutimo organus ga-
lima vesti klaséje, taCiau ga-
lima vaikus iSvedus i lauka,
uzriSus akis ir davus jiems
lazdele, leisti patirti, kg jau-
¢ia, kg girdi ir kg uzuodzia
neregys. Tokios patyriminés
veiklos didina mokiniy moty-
vacija, padeda susieti teorines
zinias su praktika. Mokiniai
gali kelti hipotezes, tyrinéti,
eksperimentuoti, jsijausti |
jaunyjy mokslininky vaidme-
nj. Patyriminés veiklos pla-
nuojamos ir organizuojamos
integruojant  kelis dalykus:
istorijg su lietuviy kalba, ma-
tematikg su geografija, angly
kalbg su daile ir pan.“, — sako
E. Kadiiniené.

Utenos Vyturiy progim-
nazijos direktoré pasidziaugeé,
kad projekto ,,Kokybés krep-
Selis“ sudaryta mokyklos vei-
klos tobulinimo plang buvo
galima tikslinti, koreguoti ne-
keiciant kokybiniy rodikliy:
»lgyvendinant veiklos tobu-
linimo plane numatytas inte-
gruotas patyrimines veiklas
mokiniams, atsirado poreikis
kurti inovatyvesn¢ ir labiau
dinaming mokymosi aplin-
ka, kad vaikai galéty mokytis
judédami. Judéjimo integra-
vimas ] mokymosi procesg
sukuria jdomesne mokymosi
aplinka ir labiau mokinj jtrau-

Patyriminés veiklos didina mokiniy motyvacijg

kia j veiklas. Judesys stimu-
liuoja smegenis ir turi teigia-
ma poveikj vaiky mokymosi
rezultatams, tod¢l buvo nu-
spresta koreguotl priemoniy
isigijima ir jsigyti jvairesniy
ir inovatyvesniy priemoniy
aktyvesniam dinaminiam pa-
tyriminiam mokymuisi. Tad
isigijome interaktyviy kuby
IMO-LEARN sistema.*

Progimnazijoje buvo su-
kurtas ir elektroninis indivi-
dualios mokinio paZangos
stebejimo, fiksavimo ir ver-
tinimo aplankas. Kiekvienas
5-8 klasés mokinys ﬁksuoja
savo pasiekimus ir pazanga,
kartu su klasés vadovu pasizy-
mi, koki lygj jis kiekviename
dalyke yra pasiekes, aptaria,
i8sikelia tikslus ateiciai. Noreé-
damas pasiekti aukStesnj lygi
mokinys su klasés vadovu ar
konkre¢ios  disciplinos mo-
kytoju tariasi, kg jam relketq
padaryti, norint pasiekti uz-
sibréztg tiksla. Tai mokiniui
padeda ne tik siekti geresniy
rezultaty, bet ir moko jj sava-
rankiSkumo.

,Projektas suteiké didele
praktine nauda, sudar¢ gali-
myb¢ tobulinant mokytojy
kvalifikacijg ir jy praktinius
jgiidzius padidinti mokiniy
mokymosi motyvacijg, 0 mo-

NS

dernios ugdymo priemonés
paskatino mokytojus tobulinti
ugdymo proceso organizavi-
mg. Dziaugiamés, kad pasi-
rinkome konkrecias veiklas,
kurios pasiteisino ir uzklupus
karantinui. Kad Sios veiklos
yra prasmingos ir naudingos,
sutinka ir mokytojai, ir moki-
niai“, — sako Edita Kaduniené.
Utenos Vyturiy progim-
nazijoje jgyvendinta ,,Koky-
bés krepselio* projekto nauda
pabrézia ir Utenos rajono sa-
vivaldybés Svietimo ir sporto
skyriaus vedéjo pavaduotoja
Virginija Vaitiekiené.
,,Galima konstatuoti, kad
griztamojo rysio teikimo ir
gavimo technologijy valdy-
mas per pamokas davé ap-
ciuopiamq rezultatq moki-
niy paZangumas gereja.
Dziugina ir progimnazijo-
je idiegta bei realiai veikianti
individuali mokiniy pazangos
ir pasiekimy steb&jimo tvarka.
Mokiniai Zino, ka jie turi pa-
daryti, kad jy pa51ek1ma1 bty
geresni, 0 mokytOJ ai teikia pa-
galba paZangos siekiantiems
mokiniams. Klasiy vadovai
vykdo mokiniy apklausa, tei-
raujasi, kaip jiems sekasi.
Pasiteisino ir progimnazi-
joje rengiamos konsultacijos
mokiniams, kuriems jsisavi-

NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

nant programa reikia pedago-
gy pagalbos, — sako Virginija
Vaitiekiené.

»Remiantis tyrimais, mo-
kymosi pasiekimams ir pa-
zangai itin dideli poveik] turi
efektyviai teikiamas grjZta-
masis rySys. Irankiy taikymas
yra_gera pradzia griZtamojo
rySio sistemai klas¢je for-
muoti. Tyrimuose akcentuoja-
mi dar keli svarbiis aspektai:
kaip kuriama emocing¢ aplinka
efektyv1am gr;ztamajam ry-
Siui (skatinimo, pripazinimo,
padrgsinimo prieigos), kaip
mokiniai ir mokytojai priima
griztamajj rysj.

Mokykla labai tikslingai
susiejo du bendruomenés is-
sikeltus prioritetus: grjztamajj
ry$i ir individualios mokinio
pazangos vertinimo sistema.
Tai prisideda prie savival-
daus mokymo(si), kritinio
mastymo pletotes Individuali
mokymosi pazangos sistema
turi tapti ,,gyva“ kiekvieno-
je pamokoje, kad sumaZinty
visy ugdymo proceso daly—
viy nerimg dél vertinimo®,
— sako Vilniaus un1vers1teto
Siauliy akademijos, Lietuvos
edukaciniy tyrimy asociaci-
jos (LETA) Bendrojo ugdymo
tinklo vadové prof. dr. Ausra
Kazlauskiené.

Nacionalinés Svietimo
agentlros jgyvendinamas
projektas ,,Kokybés krepse-
lis* finansuojamas Europos
socialinio fondo IéSomis.
Projekto tikslas — pagerinti
mokiniy ugdymosi pasieki-
mus, jgyvendinant pokycius
savivaldybése ir mokyklose.
Projektas aprépia 270 ben-
drojo ugdymo jstaigy. Bendra
Sio projekto verte siekia 30,32
mln. eury. Mokykloms ski-
riamos tikslinés 1€Sos veiklos
tobulinimo planui jgyvendin-
ti per dvejus mokslo metus.
Projekto trukmé — 20192023
metai.
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Pusé vyresniu bedarbiu pageidauja nekvalifikuoto darbo

ISbandymu tapusi pande-
mija skaudziausiai darbo rin-
koje palieté vyresnio amziaus
zmones. Salyje gyvena 282
tukst. 50-64 mety amziaus
darbingo amziaus gyventojy, o
ruden; j darbo paieskas jsitrau-
ké net 78 tikst. Zzmoniy, ku-
riems yra daugiau nei 50 mety.
Uzimtumo tarnybos vyresniy
klienty struktiiroje dauguma
(68,1 proc.) sudaro vyresni nei
55 mety amziaus asmenys.

,Pandemija iSryskino Siy
zmoniy integracijos ] dar-
bo rinkg problema. Vyresnio
amziaus asmenims biidingas
karjeros likesCiy mazéjimas.
Bidingas séslumas, mazas

mobilumas, susisiekimo sun-
kumai, motyvacijos ir aktyvios
darbo paieskos stoka, nenoras
ar ryzto stoka persikvalifi-
kuoti bei skaitmeniniy jgiidziy
trikumas. Tai stebime anali-
zuodami klienty darbo patirtis
ir jy profilj*, — tvirtino Uzim-
tumo tarnybos direktoriaus
pavaduotojas Gytis Darulis. —
Deja, daugelis vyresniy asme-
ny linke rinktis nekvalifikuota
darbg, o ne jgyti naujy kompe-
tencijy.”

Vyresniy nei 50 m. am-
Ziaus klienty grupeje aukstajj
umvers1tet1n1 arba neuniver-
sitetin] iSsilavinimg yra jgij¢
29,4 proc., profesinj iSsilavini-

mg — 41,3 proc., o profesinés
kvalifikacijos neturi 29,3 proc.

TaCiau beveik pusé (49,9
proc.) vyresniy asmeny, nepri-
klausomai nuo iSsilavinimo,
pageidavo nekvalifikuoto dar-
bo. Populiariausi vyry ieSkomi
darbai — pagalbinis darbinin-
kas, automobilio vairuotojas,
sargas, moterys pageidauja
dirbti pagalbinémis darbinin-
kémis, valytojomis ir pardave-
jomis. Kas antras 50+ amziaus
grupéje — ilgalaikis bedarbis.
Mazdaug kas deSimtam nusta-
tytas ribotas darbingumas dél
negalios.

Tik 18,4 proc. vyresniy nei
50+ asmeny ieSko specialisto

darbo. Daugiausiai norin¢iy
dirbti administratoriais, parda-
vimo vadybininkais, apskaiti-
ninkais, buhalteriais ir verslo
paslaugq vadybininkais. De-
Simtadalis pageidauja paslau-
gu darbuotojo arba pardavéjo
darbo. Sioje grupéje labiausiai
nori dirbti pardavéjais ir ap-
saugos darbuotojais.
Kvalifikuoto  darbininko
pozicija dominty penktada-
i vyresniy darbo neturin¢iy
zmoniy. Daugiausiai ieskota
masiny ir jrengimy operato-
riaus, lengvojo automobilio
vairuotojo, traktorininko, ap-
dailininko, staliaus, vairuotojo
ekspeditoriaus darbo pasiily-

my.

Siemet per devynis méne-
sius ] darbo rinkg sugrjzo 79,4
tukst. 50+ Uzimtumo tarnybos
klienty

Maziausias vyresniy nei
50 m. amziaus asmeny nedar-
bas spalio 1 d. —Klaipédos aps-
krityje (11,1 proc.), didZiausias
— Utenos (16,6 proc.).

Daugiausiai  nedirbanciy
vyresniy asmeny Lazdijy r.
(26 proc.), Ignalinos r. (22,8
proc.), Kazly Rados r. (21,1
proc.), Kalvarijos (20,9 proc.),
Zarasy r. (20,8 proc.

Parengta pagal UZimtumo
tarnybos informacijg
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Negalia turintieji vis dar patiria atskirtj, net baznycios
jiems ne visada ,,atviros*

atkelta is 1 psl.

fizinio aktyvumo uZzsiémi-
muose. Draugijos nariams
nemokamai teikiama teisi-
né, psichologiné pagalba.
Pasak S. RagaiSytes, akty-
viai besijungianciy | veiklas
yra apie 100 nariy. Dalis ne-
1galiyjy dél sveikatos bikles
nejgaliyjy draugijoje orga-
nizuojamose veiklose daly-
vauti negali. ,,Jie seka miisy
naujienas, naudojasi pavezé-
jimo ir kitomis reikiamomis
paslaugomis. Nejgalieji jun-
giasi | draugija ne vien tam,
kad gauty vienokias ar kito-
kias paslaugas, bet pirmiau-
siai tam, kad jaustysi tam
tikros bendruomenés dali-
mi. Zmogui visada reikia
démesio. Mes stengiames
aplankyti draugijos narius
ir namuose, tuomet Zmo-
gus gali jaustis pilnaverciu,
reikalingu. Draugija tai yra
draugysté, bendryste, tai lyg
savotiSka Seima“, — teigé ne-
jgaliyjy draugijos pirminin-
ké. Utenos rajono nejgaliyjy
draugijoje kasdien sulaukia-
ma maziausiai 10 telefono
skambu¢iy ir ne maZiau krei-
pimysi kontaktiniu budu su
Ivairiais klausimais, praSy-
mais pakonsultuoti ar padeé-
ti. Pasak S. RagaiSytés, kai
kurie Zmongés tiesiog nezi-
no, kur kreiptis, klausia dél
kompensacuq, dél judejimo
technines pagalbos priemo-
niy ir jvairiais kitais klau-
simais. Taigi informacijos
prieinamumo problema Siy
dieny kontekste vis dar islie-
ka aktuali.

Nuovazos nejgaliesiems
daznai jrengiamos tik ,,dél
vaizdo*

Fizinés aplinkos pritai-
kymas nejgaliesiems Lietu-
voje taip pat opi problema.
Saligatviy, stoteliy, laipty,
1€jimy ] pastatus, dury ir kity
saugumo priemoniy, objek-
ty, pritaikyty Zmonéms, tu-
rintiems skirtingas negalias,
jrengimas reikalauja dides-
niy investicijy. Neretai re-
novuojant pastatus didesnis
démesys skiriamas esteti-
niam fasado groziui, eko-
nomiskumui, praktiSkumui,
bet apie nejgaliuosius pa-
mirStama pagalvoti. Utenoje
yra nemazai vieSo naudoji-
mo jstaigy, kurios tik i§ da-
lies pritaikytos arba i§ viso
nepritaikytos nejgaliesiems,
t. y. nejrengti uzvaziavimai
judantiems ratukais, néra
turékly ir pan. ,,Daugumos
naujai statomy, renovuoja-
my pastaty vadovai konsul-
tU.OJaSl su nejgaliyjy atsto-
vais, domisi, kaip tinkamai
jrengti nuvaziavimus. Taciau

net ir | savivaldybés antra,
tre¢ig aukStus judantiems
ratukais patekti nejmanoma.
Dauguma jstaigy jsirengia
nuovazas, bet tik dél vaizdo.
Jomis naudotis praktiSkai
buna beveik nejmanoma.
Netgi, pavyzdZiui, | senaja,
Utenos Kristaus Zengimo
1 dangy, baznyCig jreng-
ta nuovaza, taciau palikti
slenksc¢iai arba sunkiai_be-
sidarin¢jancios durys. Sios
klititys sédin¢iam ratukuose
apriboja galimybe¢ patekti |
patj baznycios vidy. Kvieciu
istaigy vadovus, planuojan-
Cius patalpas pritaikyti ne-

Negalia visada yra Salia miisy

jgaliesiems, ] tai pas121uret1
atsakingai, ir prie§ imantis
darby, pasikonsultuoti®, —
apie problemas kalbéjo S.
RagaiSyté. Anot paSnekoves,
Utenos mieste nejgaliesiems
pritaikyta A. ir M. MiSkiniy
vieSoji biblioteka, Utenos
kultiiros centras, Kiirybiniy
1ndustr1Jq centras ,,Taurapi-
lis“, Dievo apvaizdos baz-
nyc1a tradlclnlq amaty cen-
tras ,,Svirnas®. I§ visy rajone
veikianCiy muziejy nejga-
liesiems pritaikytas tik vie-
nas, likusieji — tik i§ dalies.
Apgyvendinimo  paslaugas
mieste teikia keletas jstaigy
— vieSbuciai, svecm namai,
taciau tik du i3 Ju yra pritai-
kyti nejgaliesiems. Maldos
namai, ne tik Utenoje, bet ir
daugelyje miesty, miesteliy
ar kaimy negalig turintiems
zmonéms, deja, bet ne visa-
da ,,atviri“. VieSojo transpor-
to aplinkos pritaikymas ir su
tuo susijusios problemos
taip pat yra viena i§ esminiy
kliti¢iy turintiems negalig ir
apsunkina galimybes akty-
viau dalyvauti visuomeneés
gyvenime. Utenos mieste
i§ visy esanciy Sviesoforais
valdomy sankryzy yra tik
4 su jrengtais garsiniais si-

gnalais, kuriais saugiai gali
naudotis regé¢jimo negalig
turintys zmongs. Utenos
miesto autobusy parkas turi
5 Zemagrindzius autobusus,
artimiausiu metu planuoja
isigyti dar 3. Taciau vis dar
nutinka nemaloniy atvejy,
kuomet autobusq vairuotojai
1 garbaus amziaus ar negalig
turinéiq asmeny poreikius,
fizing negalig reaguoja abe-
jingai. Todél yra numatyti
mokymai miesto Autobusy
parko vairuotojams, kuriy
metu bus mokoma, kaip
padéti negalig turintiems
zmonéms iSvengti kliticiy,

nepatogumy  naudojantis
vieSuoju transportu, kaip
tinkamai privaziuoti prie au-
tobusy stotelés, kad negalig
turintiems zmonéms biity
patogu ilipti, i$lipti ar jva-
Ziuoti, iSvaziuoti su nejga-
liojo veziméliu.

ISlieka aktuali pavézéjimo
problema

Negalig turintys asme-
nys gali pasinaudoti fizinés
aplinkos (biisto) pritaikymo
kompensacijomis. Kasmet
Siam tikslui skiriamos 1¢Sos.
2020 metais Utenos rajone
biisto aplinka buvo pritai-
kyta 7 suaugusiems ir 2 vai-
kams su sunkia negalia. Tam
tikslui panaudota 47 721 Eur
valstybés 1ésy ir 37 853 Eur
savivaldybés biudzeto 1ésy.
2021 metais planuojama pri-
taikyti 12 biisty suaugusiems
ir 2 vaikams su sunkia nega-
lia. Tam tikslui skirta 81 981
Eur valstybés lesy ir 48 100
Eur savivaldybes biudzZeto
1eSy. Utenos rajone pave-
z¢jimo paslaugas nejgalie-
siems teikia Socialiniy pas-
laugq centras, Utenos krasto
Zmoniy su negaha sajunga
bei antrus metus Uteng ap-

tarnaujantis socialinis taksi,
taiau pavézéjimo paslaugy
trikumas, jy prlelnamumas
mieste, o ypa¢ rajono kai-
miskose vietovese, iSlieka
aktualia problema. ,,Daug
Zmoniy gyvena kaimuose.
Poreikis naudotis paveézéji-
mo paslaugomis yra didziu-
lis, ypac | uzimtumo veiklas.
Labai skaudziai $i problema
lieCia Zmones, gyvenan-
¢ius vienkiemiuose. Utenos
krasto Zmoniy su negalia
sajunga, Socialiniy paslaugy
centras Sias paslaugas teikia
darbo dienomis nuo 8 iki 17
valandos. Socialinis taksi
— visg parg darbo dienomis
taciau turi tik vieng automo-
bilj per 2 miestus — Zarasus
ir Utena. ISsikviesti socialinj
taksi taip pat sudétinga, nes
dirba tik 2 rySio operatoriai
per visa Lietuva. Su socia-
liniu taksi mes palaikome
draugiskus rysius, taigi vi-
sada ] praleistus skambucius
sulaukiam perskambinimo.
Bet, deja, ne visada nori-
mu laiku socialinj taksi ga-
lima uZzsisakyti®, — kalbé&jo
S. Ragalsyte Socialinio tak-
si pavézéjimo kaina Utenos
mieste — 1,50 Eur, kai tuo
tarpu jprasto taksi paslauga
kainuoja kelis kartus bran-
giau. Socialinio taksi pas-
laugy ypac reikia vykstant
1 gydymo jstaigas. Pasak
S. Ragaisytés, kelione¢ 1§
Utenos ] Santaros klinikas
ir atgal kainuoja 40 Eur.
Taciau tai néra tik paveézé-
jimo paslauga, socialinio
taksi vairuotojas ne tik kad
nuveza klientq prie dury,
esant reikalui zmogy paly-
di, palaukia, o jei reikia ir
uz rankos palaiko. Utenoje
nuo rugséjo ménesio nejga-
liesiems pradéta teikti as-
meninio asistento paslauga.
SIE} paslaugg teikia Utenos
rajono socialiniy paslaugy
centras. Taciau norintys gau-
ti §ig paslauga asmenys su
prasymu turi kreiptis | savi-
valdybés Socialiniy reikaly
ir sveikatos apsaugos skyriy.
Asmeninis asistentas, atsi-
zvelgdamas | asmens porei-
kius ir galimybes, teikia pa-
galbg namuose ar vie$ojoje
erdveje, skatindamas sava-
rankiSkuma, palyd1 asmenj |
sveikatos prieziliros jstaigas
ir kitas valstybés ar savival-
dybeés institucijas, uzimtumo
ir kt. jstaigas, teikia pagalba
maitinimosi, higienos proce-
diiry procese.

Negalia visada yra Salia
miisy

Utenos rajono nejga-
liyjy draugijos pirmininke
dziaugesi, kad Siandieninis
jaunimas ] negalig, | nejgaly

zmogy zitri kaip i sau lygia-
verti. ,,Karta, kuri auga kartu
su negalig turinCiais vaikais
ir pozitrj ] negalig susifor-
muoja teigiamg. Tai labai
didelis pasiekimas visuome-
néje, ko, deja, labai triksta
1§ vyresnés kartos Zmoniy.
Vyresnés kartos Zmoniy mes
jau neperauklésime. Diskri-
minacija turintys negalig vis
dar jaucia ir darbo rinkoje.
Nors darbuotojy trikumas
didZiulis, taciau darbdaviai
vengia priimti | darbg ne-
galig turinius asmenis. Kai
kurie argumentuoja tuo, kad
neva bijo verslo Zlugimo,
klienty rato sumazéjimo bei
atvirauja tiesiog nezinantys,
kaip bendrauti su negalig
turin¢iu Zmogumi®, — teigeé
S. RagaiSyte. Taigi nejga-
liyjy draugijos yra ta vieta,
kur susirenkama pa51dahnt1
nuoskaudomis ir dziaugs-
mais, tai lyg terpe, kur nega-
112} turmtys Zmones nesijau-
¢ia vieniSais ir nesuprastais.
Utenos rajono  nejgaliyjy
draugijos nariai susirinke
ne tik apie problemas kalba-
si, jie keliauja po Lietuvg ir
ne tik, kartg per metus ilsisi
pajﬁryje Sventojoje esan-
Ciuose Lietuvos nejgaliyjy
draugijos poilsio namuose,
dalyvauja miesteliy Sven-
tése, jvairiose edukaciné-
se programose. Draugijoje
praktika atlieka studentai
kosmetologai, taigi moterys
vietoje turi galimybg ir pa-
sigrazinti. TaCiau karanting
Utenos  rajono  nejgaliyjy
draugijos nariai vis tik i$-
gyveno gana sunkiai. Zmo-
néms buvo sunku suprasti,
kodél nutruko veiklos, ko-
del reikia vengti kontaktinio
bendravimo. Dabar, kuomet
griezty suvarZymy néra, kie-
kvieng dieng draugijos pa-
talpose vél vyksta bent po
2 renginius: Saskiy turnyrai,
protmiiSiai, rankdarbiy uZsi-
émimai ir t. t. Vis tik ir Sie-
met, jau antrus metus i§ ei-
lés, Utenos rajono nejgaliyjy
draugija Sventinio renginio,
skirto Tarptautinei nejgaliy-
ju Zmoniy dienai paminéti,
neorganizuos. Taciau ta pro-
ga susijunge su kampanija
,,Jokio skirtumo** visus kvies
kalbétis ar bent pagalvoti
apie negalia. Tq dieng viena
Utenos mieste esanti skulp-
tira taps negalig turinCia
skulptiira. Pasak S. Ragai-
Sytés, planuojama prie Kul-
tiros centro kieme esancios
skulpttiros, vaizduojancios
teatro meng, padéti Brailio
raStu raSyta knyga. Galbut
§is sumanymas visuomeng
privers stabtelti, susimastyti
ir suprasti, kad negalia visa-
da yra Salia miisy.
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Jau lapkricio pabaigoje
imame laukti kazko tokio,
kg galime jvardinti stebu-
klu. Taip. Tai Kalédos. Jos
kiekvienam nuo vaikystes
sigjasi su stebuklu. Tada
— kad Kiciy vakare ateis
Kalédy Senelis ir po eglute
padés dovany, dabar — kad
kitais metais bus geriau,
paprasciau, lengviau...

Stebuklo kiirimas pra-
sideda ir Utenoje. Utenio
aikStéje jau puikuojasi si-
dabriné zaliaskaré, savo
groziu 1ir puoSnumu né
kiek nenusileidzianti per-
nykstei. Ji | aikste atkelia-
vo i§ Antalgés, Donatos ir
Andriaus Incirausky kie-
mo. 14 m aukscio grazuole
pries beveik 40 mety paso-
dino Genovaité ir Zenonas
Bernotai. Egluté pasipuos
Svytin€iomis pasagelémis,
o Salia jos bus pastatyta di-
delé Laimes pasaga. Sako,
kad tie, kurie pro ja pereis
tris kartus sugalvoje gra-

Ziausius norus, per Kalédas
tikrai sulauks stebuklo.

Stebukla dovanos ir
eglutés miesto kvartaluo-
se. Sme¢lio kvartalo eglute
— irgi 1§ Antalges. Ja dova-
nojo Tadas Garunksnis. Si
sidabriné grazuolé uz di-
dziaja sese Siek tiek mazes-
né, 10 m aukscio, bet tokia
pat puosni.

I Aukstakalnj 9 m sida-
briné Zzaliaskaré¢ atkeliavo
1§ Sudeikiy. Jg dovanojo
Danguolé ir Ariinas Ku-
meliai. O Vyturiy kvartalo
egluté — ,,miestieté*. Ji — 1§
uteniSkés Nijolés Kasétie-
nés kiemo. Taip pat sida-
brin¢ ir taip pat 9 m auks-
¢io.

Visiems, dovanoju-
siems eglutes ir prisidéju-
siems prie stebuklo kiri-
mo, nuoSirdziai dékojame.

Pagrindiné miesto egle,
18didziai | dangy savo vir-
Stine kelianti prie Utenos
kultiros centro, Siemet

bus ypatinga, nes pirma
karta bus ne mums jpras-
ta. Neabejotinai ji dauge-
I} maloniai nustebins ir
savo spind¢jimu, baltumu
ir puoSnumu galés konku-
ruoti su Vilniaus egle. Visa
eglés aplinka bus spmdm-
ti, pajvairinta Sviecianciais
atributais. Prie $io spindé-
Jimo prisijungs ir Daunis-
kio ezerélio tiltas, kuris pa-
sipuos... O kuo pasipuos,
tegu biina staigmena vi-
siems uteniSkiams ir mies-
to sveciams.

Sios staigmeny kupi-
nos eglés jziebimo Sventé
vyks gruodZio 5 d., sekma-
dienj. Svent¢ prie Kulto-
ros centro Surmuliuos nuo
pat ryto: veiks kalédiné
muge, bus atidaromas Ka-
lédy miestelis, koncertuos
Marius Jampolskis, Mia,
Stano ir Zvonkus, siautés
ugnies Sou ir fejerverkai.
O kur dar Kalédy Sene-
lio sveikinimas ir pastas,

Kalédy namelio pasakos,
karsSta arbata ir susitikimai
su Princesémis, Nykstu-
kais ir kitais pasakq gyven-
tojais! Reikes labai pasi-
stengti, norint suspéti visur
pabiiti, Vlskq pamatyti.

Ne maziau jspudin-
gos Sventés vyks jziebiant
eglutes miesto kvartaluo-
se. Vyturiy egluté su UKC
Lelitiny skyriaus dainavi-
mo studija ,,Ausra“ (vad.
A. ir E. Gutauskai) ] Sven-
te kviec¢ia gruodzio 7 d. 18
val. (Vaizganto g. 6 ir Vaiz-
ganto g. 10 kieme). Smé-
lyje egluté¢ bus jZiebiama
gruodzio 8 d. 18 val. (prie
Smélio bibliotekos, Smé-
lio g. 9 kieme). Koncer-
tuos Kultiros centro mo-
tery choras ,,S¢lija* (vad.
S. Cipkuté). Gruodzio 9 d.
18 val. savo eglute Ziebs
aukstakalnieciai.  Sventé
vyks prie lopSelio-darze-
lio ,,Pasaka‘“ (Taikos g. 25
ir Taikos g. 15 kieme). Cia

irgi skambés choro ,,Séli-
ja* dainos.

Kulturos centras $iuo
metu rengia Sventin] ka-
lendoriy, kuriame bus ne
tik Centro, bet ir kiirybiniy
industrijy centro ,,Taura-
pilis“, Utenos krastotyros
muziejaus, Utenos A. ir
M. Miskiniy bibliotekos,
Utenos kamerinio teatro
ir visada linksmo ,,Pokst*
draugy renginiai. Ir praso:
»Jel pamatysite kalediniy
renginiy kalendoriy kur
nors miesto gatvéje, nepra-
eikite, sustokite, paskaity-
kite ir kurkite kartu Kalédy
stebuklg Laimés mieste!*

Tad tegul Kalédy dva-
sia atveria duris ] kiekvie-
no miisy namus ir Kalédy
stebuklas prasideda jau da-
bar!

Utenos rajono
savivaldybés
administracija

Viskas, ka

Darbuotojas, laikinai
nedarbingu tapegs dél ne-
laimingo atsitikimo darbe,
pakeliui i darbg ar i§ darbo
arba dél nustatytos pro-
fesinés ligos ir dél to pra-
randantis darbo pajamas, 1§
»Sodros* gali gauti ligos 18-
moka, netekto darbingumo
vienkarting kompensacija
arba netekto darbingumo
perioding kompensacijg.

Ligos dél nelaimingo
atsitikimo darbe ar pro-
fesinés ligos iSmoka

Ligos dél nelaimingo
atsitikimo darbe ar profesi-
nés ligos iSmoka asmeniui
gali biiti skiriama, jeigu jis
buvo draudziamas nelai-

reikia zinoti jvykus nelaimingam
darbe ar susirgus profesine liga

Nelaimingi atsitikimai darbe ir profesinés
ligos Europos Sajungoje kasmet prazudo per
3 400 gyvybiy. Valstybinés darbo inspekcijos
duomenimis, miisy Salyje nelaiminga atsitikima
darbe kasmet patiria per 4 000 Zmoniuy, i$ juy apie
pusantro Simto itin sunkiai ar mirtinai susiza-
loja. Daugiausia nelaimingy atsitikimy jvyksta
statybos, transporto, apdirbamosios pramonés,
Zemés iikio sektoriuose. Profesiniy ligy valstybés
registro duomenimis, kasmet apie 200 asmeny
diagnozuojamos profesinés ligos. DaZniausios
profesiniy ligy priezastys — fizikiniai (vibracija,
triuk§mas) ir ergonominiai (kroviniy kélimas,
nuolat pasikartojantys judesiai) veiksniai. So-
cialinés apsaugos ir darbo ministerija primena,
ka reikia Zinoti jvykus nelaimingam atsitikimui
darbe ar susirgus profesine liga.

mingy atsitikimy darbe ir
profesiniy ligy socialiniu
draudimu, o jam nustatyta
profesiné liga ar jvykes ne-
laimingas atsitikimas darbe
pripaZintas draudziamuoju
jvykiu, dél kurio jis tapo
laikinai nedarbingas ir jam
iSduotas nedarbingumo pa-
Zymejimas.

Teise i ligos iSmoka
apdraustieji jgyja neatsi-
Zvelgiant j turima socia-
linio draudimo staza. Tai
reiSkia, kad pirmg darbo
dieng jvykus nelaimingam
atsitikimui darbe ir jj pri-
pazinus  draudZiamuoju
ivykiu, Zmogus gales gautl
jam priklausancias iSmo-
kas ir kompensacijas.

Ligos iSmokos dydis

yra 77,58 procento kom-
pensuojamojo  uzdarbio.
Dél Siy iSmoky reikia
kreiptis | Sodra“.

Netekto darbingumo
vienkartiné kompensaci-
ja

Si kompensacija ski-
riama apdraustiems asme-
nims, kai jie del nelaimin-
go atsitikimo darbe arba
susirgimo profesine liga
netenka maziau kaip 30
procenty darbingumo.

Gali biuti skiriamos Siy
dydziy kompensacijos:

* terminuotai netekus
iki 20 procenty (imtinai)
darbingumo — 7,76 procen-
to apdrausto darbuotojo 24
meénesiy kompensuojamo-
jo uzdarbio;

* terminuotai netekus
nuo 21 iki 29 procenty (im-
tinai) darbingumo — 15,52
procento apdrausto dar-
buotojo 24 meénesiy kom-
pensuojamojo uzdarbio;

* neterminuotai nete-
kus darbingumo iSmokama
trigubai didesné¢ netekto
darbingumo  vienkartiné
kompensacija, nei pirmu ir
antru atvejais.

Kompensuojamasis uz-
darbis netekto darbingumo
vienkartinei kompensacijai
apskaiCiuoti  nustatomas
pagal asmens draudziama-
sias pajamas, turétas per

12 kalendoriniy meénesiy,
buvusiy iki praeito kalen-
dorinio meénesio prie§ ne-
laimingo atsitikimo darbe
arba profesinés ligos nu-
statymo meénesj.

Netekto darbingumo
periodiné kompensacija

Si kompensacija  ski-
riama, kai dél nelaimingo
atsitikimo darbe arba susir-
gimo profesine liga neten-
kama 30 (imtinai) ir dau-
giau procenty darbingumo.

Netekto  darbingumo
periodiné  kompensacija
mokama 1ki Nejgalumo
ir darbingumo nustatymo
tarnybos nustatyto darbin-
gumo netekimo termino
pabaigos. Si kompensacija
mokama kas ménesj.

D¢l darbingumo lygio
nustatymo reikia kreiptis |
Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba, dél li-
gos iSmokos, netekto dar-
bingumo vienkartinés ar
periodinés kompensacijos
—1,,50dra®.

Kas néra draudzia-
masis ivykis

Nelaimingi atsitikimai
darbe arba profesinés ligos
néra pripazjstamos drau-
dziamaisiais jvykiais, jei-
gu:

* apdraustasis asmuo

atsitikimui

nukentéjo dél savo veikos,
kurioje teisésauga nustaté
nusikalstamos veikos po-
Zymiy arba kad §i veika yra
SLlSlJU.Sl su administraciniu
nusizengimu;

* apdraustasis asmuo
ty€ia sieke, kad jvykty ne-
laimingas atsitikimas;

* apdraustasis asmuo
sirgo liga, nesusijusia su
darbu;

» savavaliSkai
darbdavio
sau;

s pries apdrausta-
ji asmenj buvo panaudo-
tas smurtas, jeigu smurto
aplinkybés ir motyvai ne-
susije su darbu, iSskyrus
atvejus, kai nelaimingas at-
sitikimas jvyksta pakeliui |
darbg ar 1§ darbo.

Draudziamaisiais jvy-
kiais taip pat nepripazjsta-
mi nelaimingi atsitikimai
darbe arba timios profesi-
nés ligos, kuriuos istyrus
nustatoma, kad nelaimin-
gas atsitikimas darbe jvy-
ko, iimi profesiné liga pa-
sireiSké esant tinkamoms,
saugioms, sveikatai ne-
kenksmingoms darbo saly-
goms ir juos lémée zmogaus
neblaivumas arba apsvai-
gimas nuo psichikg vei-
kian¢iy medziagy.

Nedraudziamojo jvykio
atveju minétos iSmokos ir
kompensacijos néra moka-
mos.

(be
zinios) dirbo



SEIMAI ir namams

Vytenis Pauliukaitis:
wReZisteriumi esu nuo pat mazens*

Daznai televizijos ekranuose mato-
mas reZisierius, televizijos laidy vedéjas
Wytenis Pauliukaitis dZiaugiasi, jog bii-
damas 71-eriy vis dar gali jaustis rei-
kalingas Zmonéms ir sulaukia nemaZai
darbo pasiiilymy. Nieko keisto — Zino-
mas vyras nestokoja subtilaus humoro
jausmo, yra iSkalbus ir atviras, o juk
biitent Sios savybés atveria visus kelius
— tiek | televizijos ekranus, tiek | Zmoniy
Sirdis.

Vyteni, koks jius buvote vaikystéje — toks
pat veiklus ir ZodZio kiSenéje neieSkantis?

Aktyvus ir dinamiskas, prisigalvodavau vi-
sokiy veikly ir zbitky. Lankiau visus jmanomus
burelius — Sokau, dainavau, sportavau. Visa

mano Seima buvo su meniniu polinkiu, tad ne-
triko paskatinimo.

Galbiit jau tada rezisavote Zaidimus Kie-
me?

Nors dar nezinojau, ka tas zodis reiSkia, bet
rezisavau nuo pat mazens. Visada buvau vado-
vaujantis vaikas, sugalvodavau jvairiausiy zaidi-
my ir niekada nebuvau tas, kurj reikia pakviesti
1 zaidimg. Vazin¢jome rogémis, slidémis, karia-
vom Roziy karus. Juk ir kompiuteriy nebuvo,
man biity sunku jsivaizduoti dabartinius vaikus
atliekant tai, kg mes atlikdavome (juokiasi).

Esate tikras televizijos vilkas, niekada ne-
ieSkote Zodziu kiéenéje Ar vis dar pasitaiko
situacijy, Kurios jus iSmusa i§ véziy?

Dabar Jau reaguOJu ramiai, taCiau kartais
mane vis dar iSmusa i§ véziy zmoniy neapsiskai-
tymas, iSsilavinimo prastumas. Ne paprastumas,
o prastumas. Kartais net nustembu, kaip jau-
niems zmonéms triksta Ziniy. Zinoma, nenoriu
to pasakyt1 apie visus, yra be galo daug jauny
Sviesiy zmoniy.

Jums malonus aplinkiniy démesys ar ven-
giate jo?

Démesgys man malonus, nesu i8 ty, kurie bijo
Zmoniy. Zinote, zmonés gana daznai prieina ir
nori pakalbéti lyg su draugu Gaunu ir dované-
liy, atviruky. Biina ir tokiy Zzmoniy, kurie mangs
labai aktyviai nemégsta. AS net dziaugiuosi, juk
negali biiti zmogus, kuris visiems patinka. Juo
labiau, kad tokiu a$ ir nesistengiu biti — visa-
da turiu savo nuomong jvairiais klausimais ir ja

Sventés artéja: ,, Tele2“

padeés pasiruosti dova-

nas Kaledoms numeris
VIENAS!

Vasko 7vc
ram

D. Berzinio nuotrauka

Vytenis Pauliukaitis

ginu. Gal kartais kokiame muzikiniame projekte
ir astroky pastaby biina, bet specialiai tikrai ne-
sistengiu nieko jzeisti.

Ar pramogy pasaulyje egzistuoja nuosirdi
draugysté?

Su kolegomis mano santykiai yra labai geri,
o kas ten kirba uz nugaros, as nesidomiu. Aisku,
turbiit yra visko, bet jokiy tiesioginiy nesusipra-
timy néra buve. Juk rezisuojant renginius yra
teke ir balsg pakelti, bet manau, visi suprato, jog
tai ne asmeniniai santykiai, tik gero rezultato sie-
kis. Savo kolegas a$ myliu ir juos saugau.

Teatras, televizija — paprastam Zmogui
visa tai atrodo tikras glamiiras. O galbiit tai
tik iSorinis spindesys?

Kurie 18 tiesy yra talentingi, gabis ir sunkiai

dirba, tie glamiiru neuzsiima. Galbiit daugiau
spauda nulipdo i§ miisy personazus. Yra Zmoniy,
kurie maziau gabiis ir jiems reikia kokios nors
pagalbos i$ spaudos, tai jie apie save ir pucia
burbulus. Tokiy ir pats Zinau, biina juokinga, kai
matau, kaip dirba ir kg pasakoja. Visokiy Zmo-
niy yra, pasaulis todél ir jJdomus. Apskritai me-
nininko darbas yra labai sunkus — tiek fiziskai,
tiek psichologiskai, tik zilirovas mato ne darba,
o rezultatg. Tie, kurie Soka, kurie dirba cirke,
balete, kurie dainuoja operoje... O dar tie, kurie
rezisuoja... A§ apie tuos net nekalbu (juokiasi).
Tai yra labai sunki profesija, nes nuo saves pri-
klausai labai mazai. Tu esi priklausomas nuo tos
komandos, kurig surenki, o yra tek¢ vadovauti ir
Simtams imoniq. Jau daug mety dirbu §j darbg ir

TESINYS 3 PSL.
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Receptiniai vaistai — tiesiai | namus: vaistines
pasiruosusios, laukiama politinio sprendimo

Pandemijos sukeltos ekstremalios situacijos metu recepti-
nius vaistus pacientai galéty uZsisakyti paskambine j vaisting
telefonu, o gauty juos tiesiai j namus. Tokj siiilymg Sveikatos
apsaugos ministerijai iSsaké Salies vaistiniy atstovai, motyvuo-
dami, jog sergantys, judéjimo negaliq turintys, besiizoliuojan-
tys asmenys daznai neturi kity biidy gauti jiems reikalingus
vaistus ir dél to sutrinka jy gydymosi rezimas.

Visi vaisty iSdavimo Zings-
niai buty tokie pat kaip fizin¢je
Valstlneje — tik pacientas kreip-
tysi rySio priemonémis. Farma-
cijos specialistas identifikuoty
paskambinus] pagal varda, pa-

varde, asmens koda, patikrinty
asmens duomenis e. sveikatoje.
Pacientui taip pat, kaip bunant
fizingje vaistingje, buty sutei-
kiama informacija apie vaistus,
jy vartojimg, pigiausio Valsto

pasirinkimo galimybe — tai yra
pilna farmaciné paslauga, o jos
suteikimo faktg jrodyty saugo-
mi jraSai. Reikalingus vaistus
pacientams pristatyty kurjeriai,
kurie papildomai uztikrinty
pirkéjo identifikavimag atiduo-
dami vaistus papraS¢ pateikti
asmens dokumentg.

Pacientai rySio priemoné-
mis ] namus negaléty uzsisaky-
ti narkotiniy, psichotropiniy,
taip pat specialaus temperati-
rinio reZimo vaistiniy prepara-
ty, vaistai tokiu budu taip pat

biity neiSduodami vaikams iki
16 mety.

Siuo metu vaistinéms numa-
tyta galimybé receptinius vais-
tus i8duoti ne tik tiesiogiai e.
recepte nurodytam pacientui,
bet ir kitam asmeniui, kuris jy
1sigyti atvyksta pac1ent0 ar jo
atstovo praSymu. Tokiu atveju
asmuo farmacijos specialistui
turi patelktl poplerlm recepta,
o jsigyjant vaistus pagal elek-
troninj recepta, pasakyti pac1-
ento asmens koda, varda ir pa-
varde.

Sventés artéja: ,Tele2" padés pasiruosti dovanas Kalédoms
numeris VIENAS!

Artéjant Kaledoms ,Tele2"
pristato iSskirtinius dovany pa-
SIU|meS Siais metais operato-
rius visiems Zmoneéms linki, kad
didziosios mety Sventés bth
dziugios, o jy metu skambeéty
artimyjy juokas. Todél neatsi-
tiktinai Siy mety kalédinés kam-
panijos zinia: Su ,Tele2" — Kale-
dos numeris VIENAS!

RySiui su artimaisiais stiprinti,
Kalédy nuotaikai kurti ir dziaugs-
mui dovanoti operatorius paruo-
Sé visg galybe pasitlymy, kuriuos
rasite https://tele2.It/privatiems/
akcijos.

ISmanieji telefonai — Kalédi-
nés nuolaidos ir dovanos

Ypatingai gausus operato-
riaus kalédiniai iSmaniyjy telefo-
ny pasidlymai. Rinktis yra is ko
— sau tinkama jrenginj Cia atras
~Android" ir ,iOS" gerbéjai, biu-
dzetinio varianto ar prabangaus
iSmaniojo ieSkantys.

.Samsung" telefony gerbe-
jai rinktis galés net iS 6 skirtingy
modeliy. Pavyzdziui, jei dairotés
Sio gamintojo flagmano, tobulai
jums tiks ,Samsung Galaxy S21

5G" (128 GB). Siuo metu jrenginio
kalna SU 24 mén. sutartimi ir bet
kuriuo pokalbiy planu, skelbiamu
www.tele2.lt, bei tik 1 Eur pradi-
ne jmoka — 33,25 Eur/mén. Taip
pat jsigije Sj telefong dovany gau-
site ir ,Samsung Galaxy A12 5G"
telefong. Jrenginiams taikomas
vienkartinis 5,25 Eur laikmenos
mokestis.

Jei ieSkote telefono savo vai-
kui, apsvarstykite ,,Samsung Ga-
Iaxy Ao3" (32 GB). Sis iSmanusis
SU 24 meén. sutartimi ir 21 Eur
pradine jmoka kainuos vos 4,92
Eur/mén. ISmaniajam taikomas

Duuam[ﬁskuklte '
www.télez i
a7

vienkartinis 5,25 Eur laikmenos
mokestis. Ekonomisko varian-
to ieSkantiems verta pagalvoti ir
apie lietuviskajj ,Fonos M1" (64
GB), kurj su 24 meén. sutartimi ir
1 Eur pradine jmoka jsigyti galite
uz 7,83 Eur/mén. ISmaniajam tai-
komas vienkartinis 5,25 Eur lai-
kmenos mokestis.

Su ,Tele2" numeris vienas Ka-
léedos laukia ir ,Apple" flagma-
ny entuziasty. Jsigyjant nauj3jj
~iPhone13" (128 GB) modelj su
24 meén. sutartimi ir bet kurivo
pokalbiy planu, skelbiamu www.
tele2.lt, bei pradine 267 Eur jmo-
ka, jrenginys kainuos 25,91 Eur/
mén.

Geros naujienos ir mégstan-
tiems kurti profesionalias nuo-
traukas bei vaizdo klipus — ,iP-
hone13 Pro Max" (128 GB) su 24
mén. sutartimi ir bet kuriuvo po-

kalbiy planu, skelbiamu www.
tele2.lt, bei pradine 640 Eur jmo-
ka— 26,62 Eur/meén.

Internetas — metus laiko ne-
mokamai ir patrauklis jrangos
pasiolymai

Puiki naujiena tiems, kuriy
artimieji gyvena kitame Lietuvos
mieste, kitoje Salyje ir tiems, ku-
rie tiesiog mégsta narSyti inter-
nete. ,Laisvo interneto® 200 GB
planas visus metus kainuos o Eur!
PasiOlymas galioja su 24 meén.
sutartimi, o antrus metus planas
kainuos 15,90 Eur/meén.

Svarstote savo iSmaniyjy jren-
giniy ansamblj namuose pratur-
tinti planSete? Siuo metu ,Lenovo
IdeaTab M1o Plus (2nd Gen) SIM
(32 GB)" kartu su , Laisvo interne-
to" planu—nuo 8,93 Eur/mén. Pa-

siolymas galioja uzsakant ,Laisvo
interneto" plang nuo 50 GB ir 24
meén. paslaugy teikimo sutartj bei
sudarant 36 arba 24 mén. jrangos
iSsimokéjimo sutartj. Modemo
kaina prasideda nuo 2,5 Eur ir j
pasitlyma néra jskaiciuota.

Su ,Laisvu internetu" pigiau
kainuos ir televizoriai. Operato-
rius siOlo rinktis iS trijy skirtingos
jstrizainés modeliy. Pavyzdziui,
32 coliy (81 cm) ,Xiaomi Mi Smart
TV P1" su pradine 1 Eur jmoka
kainuos vos 6 Eur/mén. Pasidly-
mas galioja su bet kuriuo opera-
toriaus svetainéje siolomu ,Lais-
vo interneto" planu ir pasirasant
24 mén. paslaugy teikimo sutartj
bei 36 mén. jrangos iSsimokéjimo
sutartj.

Nauvjameciams pazadams
vykdyti — iSmanUs aksesuarai

Kalédinés dovanos galiir dZiu-
ginti, ir padéti artimiesiems siek-
ti uzsibrézty tiksly. Pavyzdziui,
Naujyjy mety pazadus sportuoti,
gyventi aktyviau ar tiesiog dau-
giau keliauti jgyvendinti padés
iSmanUs aksesuarai — laikrodziai.

~Samsung Galaxy Watchg" is-
maniyjy laikrodziy su eSIM tech-
nologija pradiné jmoka yra vos 1
Eur, o ménesio jmoka prasideda
nuo 6,61 Eur/mén. Laikrodziy kai-
na galioja su,eSIM" paslaugy pla-
nu, pasirasant 24 mén. paslaugy
teikimo sutartj ir 36 mén. iSsimo-
kéjimo uz jranga terminu. Perkan-
tiems dabar, planas laikrodziui 3
mén. nieko nekainuos, o praéjus
laikotarpiui plano kaina bus 4,90
Eur/mén. Jsigijus iSmanyjj laikro-
dj dovany gausite ,Samsung Duo
Pad" belaidj jkroviklj. Laikrodziui
taikomas vienkartinis 5,25 Eur lai-
kmenos mokestis.
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Vytenis Pauliukaitis:
wReZisteriumi esu nuo pat mazens*
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tai kaip dumblas, j kurj jtraukia, o
paskui sunku i$sikapanoti. Nenoriu
labai dziaugtis, nes Lietuvoje ne-
priimta, bet i§ tiesy esu laimingas,
nes vis dar turiu darby ir kai kurie
i$ jy biina visai neprasti, kaip sako
Zmones.

lemia talentas ar jdétas darbas —i .

kurig puse stotuméte?

AS manau, kad darbo kur kas.$ O

daugiau, o su tuo talentu — kaip pa- +
zitrési. Cia kaip tos gélés — vieni
prazysta i§ karto, kiti véliau, o dar
kiti labai greit nuvysta. Taciau jei
genuose néra uzprogramuotos ki-
rybos tai tu jos jau niekaip neis-
perési. Man pasmeke todel, kad as
pakeiciau daug zanry, daug iSban-
dziau. O rezisiira, tai gyvenimo bu-
das. Jus irgi esate savo gyvenimo
rezisieriai, taigi ¢ia néra kokia nors
ypatinga profesija, tik sunki.

Ar paprasta dirbti su jZymy-
bémis? Juk dirbote su gausybe...

Zinote, man teko dirbti ir su pa-
saulinio lygio zZvaigzdémis ir galiu
pasakyti, kad kuo daugiau zmogus
pasiekes, tuo jis paprastesnis ir tuo
su juo lengviau susikalbéti. Ir netgi
susidraugauti. Kai esi jaunesnis ir
pradedi dirbti su labai daug pasie-
kusiu Zmogumi, natiiraliai apima
Sioks toks jaudulys. Pradéjus dirb-
ti, Sitos ribos iSnyksta. Kuo Zzmogus
maziau talentingas, tuo jis aikstin-
gesnis, tuo daugiau reikalauja. Yra
buve tokiy momenty, kada visai
nesusikalbédavau. Bet ¢ia kalbu ne

apie tikrgsias zZvaigzdes ir talentus,
o apie vidutiniokus. Zinote, sce-
nos gyvenimas ir asmeninis yra du
skirtingi dalykai. Daznai didZiulés
zvaigzdés asmeniniame gyvenime
laimes neranda, o kuklesng karje-
rg padargs Zmogus randa asmening
laime.

Ar yra bent vienas faktas, ku-
rio apie jus dar neZinome?

Ir nebiitina visko apie mane Zi-
noti! Palikite ir man kg nors. Aps-
kritai nezinau, ar kam labai jdomu,
visada makaluojuosi visiems po
akimis, tai viskas ir matyti, nieko
¢ia nenuslépsi. Neturiu kazkokiy
ypatingy gyvenimo recepty, nes
kiekvienas gyvename ir bandome
savaip. Visokios bédos manes irgi

neaplenké, turéjau ir labai daug
dziaugsmo. Man atrodo, mes visi,
turtmgl ar vargsai, talentmgl ar ne,
turime savy dziaugsmy ir savy ri-
pesCiy, tik nereikia pasiduoti ne-
gatyvui. Niekas ant 1€kstés nieko
niekam nepaduoda, paiam reikia
ieskoti iSeiciy. Japonai gerai sako —
kiekviena diena yra gera. Man irgi
gera kiekviena diena, o jei bloges-
né, reikia ieSkoti kodel.

Nesenai skaifiau jusy min-
ti, jog ,,Vir§ 70-ties prasideda
jaunysté®“. Norite pasakyti, kad
dabar pats graziausias jiusu am-
Zius?

Tarp kitko, po Siy ZodZiy susi-
laukiau tiek Vlsoqu pastaby. Zmo-
nés kartais talp tlesmglal pr11ma ka
pasaka1 Taip, ¢ia yra kitokia ,,jau-
nyste®, nes tu jau viska zinai ir gali
numatyt1 kaip tu gyvensi toliau.
Pirmoji jaunyst¢ yra ieskojimy
kelias, kuomet dar daug nezinios.
Negi dabar dejuoti, jog po 60 jau
senatve? Pasileisti liudng muzika,

vargonus, zilréti pro langg ir lauk-
ti, kol ateis ta ragana miisy pasiim-
£ Nesamong, atsipalaiduokim. Pa-
ziurékime  gyvenimg placiau.

Kaip karantinas pakoregavo
jusu kasdienybe?

Turéjau daug veiklos — galy
gale pradéjau tvarkyti archyva.
Visas pasaky knygas padovanojau
Panevézio motery kOlOHljal nes
Zinau, jog ten yra mazy vaiky ir
mamos gales jiems paskaityti. Dalj
archyvy atidaviau j Radijo ir televi-
zijos muziejy. Tiek mety neturéjau
tam laiko, viskas guléjo pamirsta,

VEIDAI

atradau net naujieny. Cia geroji ka-
rantino pusé, yra ir blogoji. Daznai
Sventiniu laikotarpiu su savo drau-
gu iSskrisdavau j Paryziy aplanky-
ti teatra, parodas, pakvépuoti kita
kultiira. Gaila, kad Siemet nepavy-
ko, bet reikia pasaugoti ir save, ir
kitus.

Gyvename nuomonés for-
muotojy laikais, kai kiekvienas
Zingsnis fiksuojamas ir aptaria-
mas dar ta pacia minute. Kodél
jusu negalime rasti socialiniuose
tinkluose?

Turéjau paskyra Facebook pus-
lapyje, kur sulaukdavau daug lais-
ky, tarp kitko labai pozityviy. Ko-
mentary jau senai neskaitau, nes
galiu j jums Juos pasakyti atmintinai,
o kas dél zinu¢iy, prival¢jau j visas
jas atsakyti. Matyt, taip buvau is-
mokytas, jog i kity parodyta déme-
si atsakyti reikia, taciau norint tai
padaryti, turéCiau sédeéti iStisg para.
Na, neturiu as$ tiek laiko, ir sekre-
toriy neturiu, o jei nereaguosiu, tai

sakys, jog esu labai pasikeles. Taigi
gallau51a1 pasakiau, jog Sity Zaidi-
my nezaisiu, juo labiau, kad neturiu
ka pakomentuotl ar laiko tuo uzsi-
imti.

K3 Siuo metu labiausiai verti-
nate savo gyvenime?

Sveikata — kad ji man dar lei-
dzia ir dirbti, ir kazka patirti. Labai
vertinu bendravimg, Zzmoniy déme-
si man, nes tai man sako, jog as dar
nesu uzmirstas, gal dar kam reika-
lingas. Tai yra labai svarbu.

Iveta Lesc¢inskaite, ,,60+*

Vasko Zvake teikia ramybeés

L. Mikalkiené demonstruoja sengjj
amatq

Sekmadien] pradé¢jome gyventi
apie svarbiausius dalykus pamas-
tyti kviecCiant] Advento laikotarpj.
Ta proga Ignalinos rajono kultiiros

centre organizuota edukacija ,,Vas-
ko kumelait¢ — lino uodegaité®.
Apie jau nykstantj vasSko zvakiy
liejima pasakojo bene vienintelé¢ §io
jau nykstan¢io amato puoselétoja
Ignalinos kraSte Laima Mikalkiené,
gyvenanti Ceikiniy senitinijos Silei-
kiskés kaime. Laimos Seima augina
biteles, o senus korius, lydyta vaSka
panaudoja zvakéms. Sio amato mo-
teris iSmoko pati, radusi anytos pa-
liktus jrankius ir pasiklausiusi vyro
prisiminimy bei jo paraginta. Dabar
jai tas kvepiantis darbas — labai ma-
lonus, raminantis ir blogas mintis
gydantis uzsiémimas bei galimybé
bendrauti su Zmonémis, dalyvauti
mugeése, kituose renginiuose. Zva-
kes moteris gamina jau 25-erius
metus. Na, o meistrei talkinanti ir
ja graziai pristatanti Kulttiros centro
Ceikiniy filialo laisvalaikio organi-
zavimo specialist¢ Ema Trapikiené
dziaugiasi jdomia edukacija, kuri |

Ceikinius atvilioja ir
turistus, ir zurnalistus,
ir Siaip smalsuolius.
Edukacijos metu Lai-
ma Mikalkiené ben-
dravo su vaiky dienos

centro ,,Eldoradas‘
vaikuciais, ignali-
nieciais. Visi galéjo

pabandyti lieti Zvake
ir jsitikinti, kad tai ti-
krai néra taip papras-
ta. Vaikai pasigamino
po maza zvakute, ja
papuos¢  dziovintais

augaliukais ir parsine$é namo. ,,Jei-
gu Sirdy koks negerumas, liudesys
uzeina, uzsidekite vasko zvakg...“ —
pataria Laima.

Zvakiy gamyba Lietuvoje — nuo
seno zinomas amatas, kuriuo daz-
niausiai ilgais Ziemos vakarais uzsi-
imdavo moterys ir vaikai. Zvake se-
novéje budavo ne tik nepakeiciamas

Sviesos Saltinis, bet ir turéjo ritua-
ling prasm¢. Zvake liedavo gimus
vaikeliui, kurig véliau uzdegdavo ir
per krikStynas. Ta pati zvakée deg-
davo per tuoktuves, o véliau ir per
laidotuves, kai zmogy i Anapilj pa-
lydédavo grabnyc¢iy Zvakiy Sviesa.

Lina Kovalevskiené
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Tvarios sventes: pasigaminkite kaledinés eglutes
dekoracijas patys

Net ir maziausi kasdienybés pokyciai gali gerokai suma-
Zinti aplinkoje miisy paliekamg pédsaka, o artéjancios gra-
Ziausios mety Sventés — puikus laikas imtis tvariy permainy
savo namuose. Sias Kalédas siilome sutikti tvariau — pasi-
gaminkite dekoracijas iS§ namuose turimy maisto produktu,

Zaisly ar daikty.

Spragésiy ir spanguoliy
girliandos

Sios spragesiy ir spanguoliy
girliandos — neijtikétinai lengval
pagaminamas eglutés papuosi-
mas, sukursiantis Svelny kontrastg
tarp eglutes ir dekoracijos spalvy.
Jums tereikés didelio dubens spra-
gésiy, puodelio spanguoliy, adatos
ir siilo.

Pradékite | adatg jverdami bet
kokios spalvos sitlg ir atsargiai i3
eiles verkite po vieng spragesj ir
vieng spanguolg, tarp jy palikdami

keliy centimetry tarpus. Pasieke
norimg girliandos ilg] nukirpki-
te sitlg ir gale uZriSkite mazga.
Priklausomai nuo eglutés dydzio,
galite suverti kelias atskiras gir-
liandas, kad iSvengtuméte jy susi-
painiojimo.

Gvazdikéliais inkrustuoti

apelsinai

Gvazdikeliai ir apelsinai jiisy
eglutei ne tik suteiks naujy spalvy,
bet ir pripildys namus maloniy ka-

lédiniy kvapy bei padés juose su-
kurti autentiSkg Sventing nuotaika.
Pirmiausia pasirinkite trumpa
medziagine juostele (jos spalva tu-
réty deréti prie oranzings ir zalios)
ir ja apriskite apelsing, juostele
pritvirtindami smulkiomis adateé-
lémis. Tuomet naudodami adata
vaisiuje padarykite kelias skylu-
tes. | jas jstumkite smailyjj gvaz-
dikélio galg ir j apelsing jtvirtinki-
te prieskonj. Atminkite, kad Sios
dekoracijos sveria nemazai, todél
rinkités stambesne eglutés Saka.

Citrusiniai griezinéliai
spalvai ir kvapui

Apelsinai ar kiti citrusiniai vai-
siai, pavyzdziui, mandarinai, ant
eglutes gali atsidurti ir kitu bidu
— supjauscius juos griezinéliais, is-
dziovinus ir po vieng kabinant ant
eglutés.

Plonai supjaustytus vaisiy grie-
zin¢lius sudékite ant kepimo po-
pieriumi iSklotos skardos ir dviem
valandoms paSaukite i iki 100
laipsniy jkaitintg orkait¢. Pragjus
laikui juos iSimkite, apverskite ir
vél jdékite j orkaite dar dviem va-
landoms ar iki tol, kol griezin¢liai
18dzius. Leiskite jiems atvésti ir
tuomet sgvarzélés ar sitilo pagalba
kabinkite ant eglutés.

Pisty kiauSiniy Zaisliukai

Nors margi kiau$iniai daZniau-
siai asocijuojasi su Velykomis,
jie gali tapti ir unikaliu kalédiniu
zaisliuku, nustebinsianciu jiisy ar-
timuosius.

Pirmiausia kiauSinius atsargiai
nuplaukite vandeniu ir muilu. Tuo-
met su tvirta adata pradurkite po
skylute abiejuose kiausinio galuose
ir puskite j vieng kiau$inio skylute
(tarsi pusdami baliong), tokiu budu
1 dubenélj pasalindami trynj ir bal-
tyma. Tiesa, nepersistenkite, kad
kiausinis nesuskilty.

Tuomet kiauSin; nudazykite ir
ismarginkite norimu budu — buti-
nai | s; procesa jtraukite ir mazuo-
sius Seimos narius — tai taps pulkla
pramoga vaikams. Pagalvokite, ]
kokj su Kalédomis susijusj veiké-
ja galite paversti kiauSinj. Galbiit
ant jo norite nupiesti tam tikras su
Sventémis susijusias istorijas ar jj
nudazyti kalédinémis spalvomis?
Tai padés iSvengti velykiniy asoci-
acijy. PapuosSe kiausinj praverkite
plong Juostele; ar siulg pro abi sky-
lutes, apacioje uzriSkite mazgg ir
kabinkite ant eglutés.

Vietoje kaspinéliy — makaronai

Stilingas ir originalias kaledi-
neés eglutés dekoracgas galite pa-
sigaminti ir i§ paprasiausiy ma-
karony. Nudazykite juos norimos

spalvos dazais (puosniausiai atrodo
purSkiamais, auksinj efekta sutei-
kianciais, dazais nuspalvinti ma-
karonai). SuriSkite juos metaline
aukso spalvos vielute ar plonu siii-
lu ir kaip girliandg pakabinkite ant
eglutés. Makaronus taip pat galite
iSmarginti tradiciniais kalédiniais
ornamentais, Sirdelémis ar Kkitais
piesiniais.

Antram gyvenimui prikelti
Zaislai ir daiktai

Dar viena idé¢ja tvarioms Ka-
lédoms — papuoskite eglutg vaiky
nebenaudojamais Zaislais, taip pri-
keldami juos antram gyvenimui.
Tam puikiai tiks tiek minksti, tiek
mazesni zaislai ar figiirélés. Pa-
prasciausiai uzriskite ant jy siiilg ir
kabinkite ant eglutés Sakos. Jei tai
didesnis zaislas — tiesiog patogiai ir
tvirtai jstatykite jj tarp eglutés Saky.

Be to, ant kalédines eglutés taip
pat galite pakabinti stalCiuje du-
lan¢ius rakty pakabukus ar kitus
primirstus, bet spalvingus daiktus.
Ypac, jei jie kelia sentimentalius
prisiminimus ar yra dovanoti jums
brangaus zmogaus.
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Bendraudami su Zmonémis, atminkite, kad Zmonés yra ne logikos,

0 emocijy sutverimai.

Kiekvienas 1§ miisy kasdien
iSgyvena begalg skirtingy emo-
cijy. Pirmin¢ jy paskirtis — ko-
munikacing, kadangi jos suteikia
informacijos, padeda geriau su-
prasti kitg bei skatina tarpusavio
rySio sukirimg. Nors emocijy
raiSka atrodo nattralus zmogaus
elgesys, ta¢iau kartais yra vis dar
nejauku atvirai kalbéti apie savo
1Sgyvenimus.

Kodél verta kalbéti apie
savo iSgyvenamus jausmus?

Nei vienas 1§ miisy negalime
pabégti nuo iSgyvenamy jausmy.
O neisreikstos ir susikaupusios
emocijos ne tik blogina bendra
savijauta, bet ir trukdo atlikti
kasdienius darbus. Dalinimasis
savo emocijomis padeda jas jsi-
vardinti ir geriau suprasti — tokiu
biidu sumazéja nemalonis jaus-
mai. Daznai neiSreik$tos emoci-
jos trukdo pamatyti situacijg is
kitos perspektyvos. Geriau su-
prasdami savo emocijas, galime
ramiau reaguoti ] situacijg, dél
kurios tie jausmai kilo. Kalbéda-
mi apie savo jausmus, padedame
kitiems gerlau suprasti misy is-
gyvenimus ir patiriamg emocing
biiseng.

Kartais néra lengva nuspéti,
ka jaucia Seimos narys ar ko-
lega, tode¢l pasidalindami savo
jausmais suteikiame ziniy apie
savo dabartine buseng bei kuria-
me prasmingus santykius. Kal-
bant apie sunkius iSgyvenimus
ar jausmus reikty neuzmirsti pa-
sidalinti ir maloniomis emocijo-
mis. Tyrimuose pastebima, kad
dalinimasis maloniomis emoci-
jomis gali prisideéti prie efekty-
vesnio tiksly siekimo bei skatinti
bendradarbiavima.

Emocijos darbo aplinkoje

Kuomet kalbama apie jaus-
mus darbe, daznai iSgirstame
patarimus, kalp suvaldyti emo-
cijas, kylanc¢ias darbo metu. Ta-

Dale Carnegie

Ciau, kiekvienas i§ miisy turétu-
me skatinti atvirg komunikacija
tarp bendradarbiy ir edukuoti,
kaip reaguoti, kai yra dalinamasi
jausmais.

Kai kalba pasisuka apie jaus-
mus darbe, mes daznai esame
mokomi, kaip suvaldyti emoci-
jas, kylancias darbo metu, vietoj
to, jog biitume kvieCiami savo
emocijas iSreik§ti pagarbiai bei
atvirai. Taipogi, kartais galime
nezinoti, kaip reaguoti ir j kity
zmoniy jausmus. Tad Stai keletas
rekomendacijy:

Neignoruok

ISgirdes kito Zmogaus iSsa-
kytus jausmus, neignoruok, ne-
nukreipk kalbos, suteik jai / jam
proga kalbéti. Kuomet zinome,
kad miusy yra klausomasi, jau-
Clames priimti ir svarbis.

Aktyviai klausykis

Kartais uztenka isklausyti.
Leisk kitam zmogui laisvai kal-
béti, uzduok keletg atviry klau-
simy, stenkis suprasti ir biiti su
juo. Klausimai, reikalaujantys
iésamesnio atsakymo nei ,,taip*
ar ,,ne”, skatina atvirg bendravi-
ma. Keletas Jju pavyzdziy galéty

buti: ,,Ka turi omeny sakyda-
mas?..“, ,,Gal gali paaiSkinti ta
ir tg?..

Nesidalink patarimais

Kiekvienas 1§ misy esame
skirtingi ir misy iSgyvenimai
néra tokie patys. Susilaikyk nuo
patarimy ar sprendimy sitilymo.
Jeigu jmanoma, pasiteirauk, kaip
galétum pagelbéti.

Nesakyk, kad ,,viskas bus
gerai®

Nei vienas i§ miisy nezino,
kaip viskas vyks ateityje, todél
tokios frazés negelbéja. Vietoj
,viskas bus gerai®, iSbandyk ,,la-

PSICHOLOGIJA

Kodeél verta dalintis savo emocijomis

bai acii, kad pasidalinai®, ,,galiu
tik jsivaizduoti, kad tai, kg 18gy-
veni, turéty biiti labai sunku®.

O tam, kad dalintis emoci-
jomis biity lengviau, Utenos ra-
jono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras su UAB ,,Emo-
cinis balansas® kviecia atsisiysti
ir naudotis Mindletic programéle
telefone, kuri siekia uzkirsti ke-
lig stresui, nerimui, perdegimui
ir kitoms emocinés sveikatos ne-
gandoms. Mindletic programelé
kvie€ia vartotojus zZymétis savo
jauciamas emocijas, jas sek-
ti ir analizuoti laike, bendrauti
bendruomenés kambariuose su
kitais bendraminciais, pasinau-
doti psichology komandos pa-

ruoStais kvépavimo, atsipalai-
davimo pratimais, pasidométi
emocinés sveikatos temomis,

skaitant jy ruoStus straipsnius
bei pasinaudoti nuotoliniu biudu
vykstan¢iomis individualiomis
konsultacijomis su sertifikuotais
psichologais. Visos §ios paslau-
gos Utenos rajono gyventojams
yra nemokamos.

Tad paskubekite atsisiysti
Mindletic programéle ir pasi-

naudoti visomis jos teikiamomis
paslaugomis jau Siandien! Svar-
bu: naudotis programéle gali tik
nuo 18 m. amziaus asmenys.
Pirma kartg jsijunges Mindle-
tic programele; susipaZink su ja ir
praeik visus zingsnius paspaudes
»pradeti. Paskutinis Zingsnis —
sukurti paskyra. Skiltyje ,,promo
kodas* jvesk specialy koda Ute-
nosBalansas Mindletic21

JEI TURITE KLAUSIMU
IR NORITE DAUGIAU SU-
ZINOTI APIE MINDLETIC
PROGRAMELE

2021 M. GRUODZIO 7 D.
12.30 VAL. KVIECIAME
NUOTOLINE PASKAITA
,,KODEL EMOCINIS BA-
LANSAS SVARBIAU NEI
SIEKIS JAUSTIS LAIMIN-
GAM?“ (LEKTORE PSICHO-
LOGE IEVA SAPALAITE)
PraneSimo trukmé 30 min.

PRISIJUNGIMO NUORO-
DA RASITE INTERNETO
SVETAINEJE

WWW.UTENAVSB.LT

UAB ,,Emocinis balansas*“ inf.

KvieCiame Utenos r. gyventojus
j grupinius

Emocijy atpazinimo ir iSraiSkos, konflikty
valdymo praktinius uzsiemimus

UZsiémimai vyks Utenos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biure (Utenio a. 7, Utena)

Gruodzio 8, 15, 22, 29 d.

18 val. (trukme ~1,5 val.)

Lektoreé - psichoterapeuteé
Edita VaiSnoraiteé

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA
TELEFONU (8 389) 518 67

UTENDE RiaJOME SaVivaLOYeEE

% LB

a,

W

VIBUOMEMES SYERATOS BLRAS

www.utenavsh.lt
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SVEIKATA

Sinusitas ir COVID-19: panasiis simptomai gali su-

klaidinti

Sloga, sinusitas bei COVID-19 infekcija — glaudZiai susije su-
sirgimai, kurie gali buti panasiis savo simptomais, dél to daZnai
bina sunku juos atskirti. Konsultuodami pacientus gydytojai
nuolat pastebi, kad pacientus vargina sloga, kar§¢iavimas, ko-
sulys, taciau kiekvieno paciento situacija yra individuali ir uz
Siy negalavimy gali sléptis skirtingos ligos.

,,Dainiausiai pasitaikanti vi-
rusiné sloga pasireiskia Ciauduliu,
nosies uzgulimu ir sekreto tekejl-
mu i§ nosies. Ji paprastai trunka
kelias dienas, po to simptomai
pradeda silpnéti. COVID-19 vi-
rusas dazniausiai pasireiskia kars-
¢iavimu, kosuliu, bendru kiino
nuovargiu, skonio ar kvapo nejuti-
mu. Tuo metu sinusita daZniausiai
lydi ne tik minéti simptomai, bet
ir auk$ta kiino temperatiira, itin
nemalonus spaudimo jausmas ir
skausmas kaktoje bei skruostuo-
se. Jam gali buti budingas ir dan-
ty, galvos skausmas, uzgulusios
ausys, akiy voky patinimas bei
nemalonus kvapas i$ burnos®, —
teigia Seimos gydytoja Viktorija
Grazuliené.

Gydytoja pratesia, kad sergant
sinusitu taip pat susilpnéja uoslés
pojiitis, kuris yra vienas 1§ pagrin-
diniy COVID-19 viruso simpto-
my. D¢l Sios priezasties atskirti
Stuos du susirgimus tampa dar
sudétingiau, todel visuomet ge-
riausia iSeitis — pasikonsultuoti su
savo Seimos gydytoju.

Sinusito kaltininkai — nuo aler-
gijos iki genetikos

Sinusito atsiradimg lemia daug
priezasCiy: alergijos, virusinés,
bakterinés ar grybelinés infekci-
jos. Sinusitas gali biiti imus arba

létinis, kuomet simptomai trunka
ilgiau nei 12 savaiciy. Infekcijos
metu atsiranda nosj bei sinusus
iSklojancios gleivinés uzdegimas,
kurio metu ji paburksta, padideja
gleiviy produkcua ir sutrinka jy
pasiSalinimas i§ sinusy. Sinusitui
itakos turi ir oro uzterStumas, is-
krypusi nosies pertvara ar netinka-
mai gydomas persalimas.
,dinusitas yra labai daznai
painiojamas su létine sloga. Léti-
nei slogai biidingas nosies ertmeés
uzdegimas, pasireiSkiantis gausia
sekrecija i§ nosies, jos uzgulimu
ir uznosiniu sekreto tekéjimu per
uzpakaling ryklés sienele. Tuo
metu sinusitas yra sunkesnis susir-
gimas, tai nosies ertmeés ir sinusy
gleivinés uzdegimas, kurj lydi ne
tik minéti simptomai, bet ir skaus-
mas bei spaudimo pojiitis sinusy
vietoje®, — aiSkina V. Grazuliené
ir priduria, kad Iétinio sinusito
priezastys gali biiti susijusios su
paveld¢jimu, genetinémis ligomis.

Pavojingas dél komplikaciju

Pasak ,MediCA klinika* Sei-
mos gydytojos, sinusito kom-
plikacijos gali biiti labai rimtos.
Infekcija 1§ nosies gali iSplisti 1
akiduobes, taip pat prasiverzti |
galvos smegenis ir paskatinti me-
ningito (Giminio galvos smegeny
dangalo uzdegimo) atsiradima.
Pasitaiko atvejy, kai uZzsiteses si-

nusitas sukelia ir ausies ar plauciy
uzdegima.

,» Vis tik Sios komplikacijos la-
bai retos, daug dazniau uzsitgses
sinusitas daro poveikj Zmogaus
kasdienio gyvenimo kokybei. Sia
liga sergantis asmuo gali prastai
miegoti, biiti irzlus, neramus ir
pavarges, dél to jam sunkiai gali
sektis susikaupti ir dirbti. Tokia
nuolatiné ir ilgg laika besitesianti
blisena labai vargina zmogy, ta-
Ciau gydymas dazniausiai biina

kant} gydyma.

»DaZniausiai mes susiduriame
su virusinés kilmeés @imiu sinusi-
tu, kuris gydomas vartojant daug
skysc¢iy: vandens, Silty arbaty. Kai
temperatiira pakyla vir§ 38,5 °C,
rekomenduojama vartoti karscia-
vimg mazinancius vaistus. Labai
svarbu paSalinti susikaupusj se-
kreta, atlikti nosies ertmiy plovi-
ma specialiais tirpalais ar druskin-
gu vandeniu, taip pat simptomams
palengvinti gali biiti naudingos

efektyvus ir grazina pacientui gerg
savijautg™, — pasakoja V. Grazu-
liené.

Kaip sau padéti?

Seimos gydytojos teigimu, vi-
sada yra labai svarbus paciento ir
gydytojo bendradarbiavimas, at-
siradus pirmiesiems simptomams
reikia pasikonsultuoti su gydytoju,
kuris tiksliai jvertins paciento bi-
kle, nustatys, kuria 1§ ligy: sloga,
sinusitu ar COVID-19 Zmogus
serga ir parinks jam labiausiai tin-

vandens ir eteriniy aliejy (pipir-
métes, eukalipto, mentolio) inha-
liacijos, taiau jos tinka tik jeigu
néra alergijos minétoms medzia-
goms*, — pasakoja V. GraZuliené.
Seimos gydytoja priduria, kad
sinusitas taip pat gydomas naudo-
jant specialius nosies purskalus,
mazinancius gleivinés uzdegima,
paburkima, sekreto gamyba. Esant
bakterinei infekcijai, kuri sudaro
iki 2 proc. visy atvejy, skiriami
ir antibiotikai. Ta¢iau juos svarbu
vartoti tik gydytojui paskyrus bei
laikantis visy rekomendacijy.

Pries Sventes nepasiturincius pasieks parama

Apie 189 takstanciai

nepasiturinciyjy

meniniy krepSeliy zmonéms atsinesSti nereikeés.

Zmoniy su ne-

gruodzio ménesj sulauks paramos maisto pro-
duktais ir higienos prekémis.

Sio dalijimo metu sunkiau besiver¢iancius gy-
ventojus pasieks itin gausus paramos krepselis,
kur; sudarys 10 sklrtmgq maisto produkty: milty
miSinys blynams, aviZiniai sausainiai su Sokolado
gabaliukais, grikiy kruopos, greito paruo$imo avi-
7y ko$é su dziovintomis uogomis, rapsy aliejus,
kiaulienos konservai, vistienos konservai, keptos
pupelés pomidory padaze, konservuota rauginty
agurky sriuba bei raziny ir rieSuty misinys. Taip
pat 5 skirtingos higienos prekés — skystas skalbi-
klis, muilas, danty pasta, Sampiinas ir danty Sepe-
teliai.

Saugant tiek paramos gavejus, tiek parama
dalijanCiy nevyriausybiniy organizacijy ir savi-
Valdyblq darbuotojus, visi paramos paketai bus
1§ anksto supakuoti ir paruosti iSsinesti, todel as-

Gyventojams atsiémus paramg uZ juos paramos
gavejy sarase taip pat pasirasys paramg dalijantys
darbuotojai.

Parama dalijama daugiau nei 600 punkty vi-
soje Lietuvoje.

Maisto produktus gah gauti tie gyventOJ ai, ku-
riy vidutinés ménesinés pajamos vienam Seimos
nariui nevirsija 192 eury per ménesj. Esant objek-
tyvioms priezastims, savivaldybiy administraci-
jos nustatyta tvarka, parama gali biiti skiriama,
kai pajamos virSija 192 eurus per ménesj. [Sim-
ties atvejus ir jiems taikomus dydzius nusistato
kiekviena savivaldybé individualiai.

Paramos dalijimus organizuoja savivaldybiy
administracijos ir dvi nevyriausybinés organiza-
cijos: labdaros ir paramos fondas ,,Maisto ban-
kas* ir Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugija.

galia statistika

Socialinés pasaugos ir darbo mi-
nisterijos duomenimis, Lietuvoje
2020 metais gyveno 229 tiukst. Zmo-
niy su negalia, tai sudaré apie 8 proc.
visy Salies gyventojy. DidZioji jy da-
lis (67 proc.) buvo darbingo amzZiaus.
Negalia dazniausiai pripazjstama as-
menims, sergantiems vidaus ligomis
ir turintiems kity sveikatos sutrikimy.
Asmenys su regé¢jimo negalia sudaro
4 proc., klausos — 3 proc. visy asmeny
su negaha Sunkiausig negalig daz-
niausiai lemia navikai, kraujotakos
sistemos ligos ir pswhlkos bei elgesio
sutrikimai.
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SKANAUVS...

Adventiniu laikotarpiu atraskite paprastus
skonius

Advento metu, kuris trunka iki Kalédy, rekomenduojama valgyti maZiau mésos, pieno patiekaly, juos keisti augaliniu
maistu bei Zuvimi, vengti persivalgymo.

» lam tikry produkty atsisakymas ar ribojimas, pavyzdZiui, mésos, pats savaime néra pasninkas. Jei i§ valgiarascio
iSbrauke mésq jniksite | bandeles — gerai nebus nei sveikatai, nei religinei praktikai. Jvykdysite tik ,,technines sqlygas*, o
pasninko esmé — susilaikymas, saikas bei dalinimasis su artimu“, — sako mitybos specialistai.

Ne tik venkite to, kas nerekomenduojama, bet rinkités vertingg maistq. Vietoje grieity badavimy, daugiau démesio
skirkite kasdieniy mitybos jprociy keitimui. Tokiu biidu turésite daugiau energijos, bus geresné savijauta.

Advento metu patariama ne eksperimentuoti su jmantriais receptais ir brangiais produktais, o rinktis kuo paprastesnj
maistq, atkreipti démesj | tradicinius senoviSkus lietuvisSkus pasninko valgius.

Pasninko metu lietuviai nuo seny laiky valgé daugiau silkés. Tai maistas, i§ kurio gauname daug organizmui reika-
lingy omega-3 riebaly riig§ciy. Galima saikingai valgyti bulves ir i§ jy pagamintus patiekalus. Rinkités jvairias kruopas.
Tai pigus ir naudingas organizmui pasirinkimas. Rekomenduojama kasdien vartoti nesaldZius viso griudo patiekalus,
juos tinka gardinti saulégrqZy, kanapiy, liny sémeny ir kitomis séklomis, grybais, darZovémis bei jvairiais prieskoniais.
Nepamirskite rieSuty, taip pat ir ankStiniy produkty: pupelés, leSiai, avinZirniai gali puikiai pasotinti sumaZinus mésisky

valgiy kiekj.

PERLINIU KRUOPU KOSE SU
GRYBAIS IR DARZOVEM

Reikés:

* 100 g perliniy kruopy
* 80 g morky

* 80 g pievagrybiy

* 60 g svogiiny

* 14 g lydyto sviesto

* 0,5 g druskos

* 0,2 g juodyjy pipiry

Gaminimas:

Vakare perplauname perlines kruo-
pas Saltu vandeniu ir uzmerkiame, kad
brinkty per naktj. Taip gridai pradeda
dygimo procesq ir tampa vertingesni,
be to, ryte gaminimo laikas trumpesnis.

Ryte pakeiciame vandenj ir gridus
kartu su vandeniu (kas mégsta skystes-
ne koSe santykis kruopy ir vandens ture-
ty buti 1:3, o kas mégsta biresng — 1:2)
uzverdame. Verdame 1 minute, tada pa-
liekame brinkti. Kiek laiko truks brinki-
mas, priklausys nuo gaminamy porcijy
kiekio, puodo ir viryklés tipo. Orienta-
cinis laikas 20-30 minuciy. Kruopos
turi islikti kramtomos konsistencijos.

Kol kruopos brinksta, grybus ir svo-
giing supjaustome, morkas sutarkuoja-
me su stambia tarka. Viskq apkepiname
lydytame svieste. Isvirtas kruopas su-
maisome su pakepintomis darzovemis,
prieskoniais ir grybais.

SILKE SU MOLIUGU

Reikés:
* 200 g silkes file. Rinki-
tés visq silke ar atvesintq jos

filé. Pakuota silkeé netinka.

* 300 g moliiigo, geriau-
siai tinka muskatinis, termis-
kai neapdorotas

* 80 g svogiino (vienas vi-
dutinio dydzio)

* Sauksto lydyto sviesto

* Pagardinimui: pipiry,
Vidurzemio jiiros prieskoniy
Zoleliy

Gaminimas:

Silke supjaustykite juos-
telemis. Pries tai, jei ji per
suri, pamirkykite vésiame
vandenyje ir dar kartq nu-
plaukite. Iidéliokite lékStéje.
Molitigg sutarkuokite stam-
bia tarka. Svogiing supjaus-
tykite kubeliais, suberkite
prieskonius bei pakepkite su
sviestu, kol suminkstés. Pa-
kepintq svogiung sumaisome
su tarkuotu svieZiu moliiigu.
Darzoves uzdekite ant silkes.
Pagardinkite gaivios zalios
spalvos smulkintais svogiiny
laiskais.

GRIKIU PLOVAS SU DARZOVEMIS

Reikes:

200 g grikiy kruopy;

500 ml vandens,

300—400 g jvairiy stambokais gabaléliais supjaus-
tyty darzoviy (brokoliy, saldziyjy papriky, Ziediniy
kopiisty, saliero gumbo, pastarnoky, moliiigo);

1 didelés burokine tarka sutarkuotos morkos;

3—4 Sauksty skystos pomidory pastos arba Sauksto
tirstos koncentruotos (ne pomidory padazo!);

1,5 saukstelio druskos, truputj cinamono, pipiry,
saujos sukapoty zalumyny

2 Sauksty isvalyto lydyto sviesto ,, ghee “;

Y5 Saukstelio kmyninio kumino;

kupino Saukstelio juodgriides,

1 nedidelés zalios astriosios paprikos, isvalytomis
seklytéemis ir supjaustytos Ziedeliais.

Gaminimas:

Grikius perplaukite, sudeékite | puodqg, uzpilkite
vandeniu, pasidykite ir uzkaiskite. Ant virsaus uzde-
kite garinimo puodqg skylétu dugnu ir sudékite darzo-
ves. Uzdenkite ir virkite apie 7—10 minuciy, kol grikiai
iSbrinks ir darzZovés suminkstés. Tuo metu keptuveje
jkaitinkite isvalytq lydytq sviestq, sudekite astrigjq pa-
prikg, kmyninj kuming, juodgride. Skrudinkite pries-
konius keliolika sekundziy ir sudékite tarkuotas mor-
kas. Suberkite cinamong. Kepkite morkas maisydami
ant vidutinés ugnies, kol svelniai apskrus ir suminks-
tés. Pabaigoje supilkite pomidory pastq, ismaisykite.
Sukréskite isvirusius grikius, jmaisykite darzoves. Pa-
gardinkite maltais juodaisiais pipirais. Kepkite plovg
maisydami dar kelias minutes. Patiekite dar karstg su
grietinés ir garstyCiy padazu (jsukite j grietine kelis
Saukstelius paruoSty garstyciy ir Svelniai pasudykite),
pabarstykite Zalumynais.
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“ AVINAS

Siandien jums geriausiai
seksis suktis artimiausioje
aplinkoje, spresti savas ir
namiskiy problemas. Galite
sulaukti atsakymo, susiju-
sio su nuosavybe, kreditavimu, pinigi-
ne i8moka, paveldéjimu ar kt.

JAUTIS

Biisite nusiteike tartis,
derétis, rasyti, narSyti, su-
siraSinéti, priimti jvairig
informacija, tvarkyti do-
kumentus. Jisy mintys bus
iSklausomos ir yra vilties, kad kiti pri-

sidés prie jy realizavimo.
B
I ! . I naudingai investuoti, papil-
domai uzsidirbti, susitarti
dél kredito, nuomos, pageidaujamy
mainy, honoraro ar kt. Galite susigun-
dyti nepigiu pirkiniu.

DVYNIAI

Siandien sulauksite prak-
tisky asmeny pagalbos.
Galbiit pasitaikys proga

WWW. Utenoszinios. It

VEZYS
Tai turéty buti nebloga, dar-
blnga diena. Norésis vidi-
nio ir iSorinio grozio, bus
- siekiama ji kurti ir puoselé-

ti. Turéty sektis suplanuoti

reikalai ir tikétinas pelnytas atlygis.

LIOTAS
Si diena jums turéty buti
gana rami, jeigu nesiskun-
dziate sveikata. Savijautg
gali nekaip paveikti net
mazos erzinancios smul-
kmenos. Vakaras suteiks optimizmo.
Galbiit nudziugins gera Zinia, pakvie-
timas, komplimentas ar kt.

idéjos. Kartu galite nema-

zai nuveikti. Gali pavykti

jsilieti | nauja komanda. Visgi vakare
pasijusite labai i§siséme ir jokiu budu
nenorésite kur nors eiti, vieSintis.

MERGELE
Siandien nesunkiai pri-
trauksite  bendramincius,

kurivos zavi tos pacios

Zvaigidés pranaSauja

& Gruodzio b d.

-

5

0%1‘@2{ oje...

(sekmadien]

3 MIESTO KALEDU EGLES

|ZIEBIMO SVENTE

SVARSTYKLES

Regis, versités per galva,

%ﬁ norédami daug nuveikti ar

0 |1 apginti savo pozitrj. Jums

.+ gali buti patikéta nauja atsa-

komybé. Vakaras turéty bati

jdomus, jeigu eisite j renginj, susitiki-
ma.

SKORPIONAS

Tikriausiai teks bendrauti
su jtakingais asmenimis,
uzsienieCiais, rengti publi-
kacijas, interviu arba tame
procese dalyvauti, vykti |
konferencijg ar priémimg. Turbiit gana
aiskiai zinosite, ka norite toliau veikti,
ko pasiekti.

SAULYS

Nevenkite verslo naujoviy,

jeigu turite pakankamai zi-
A niy ir jau pasveéréte savo ga-
¥ limybes. Rimty problemy

nekils, taciau seksis geriau,
jeigu yra rémeéjy. Regis, sustiprés men-
talinis aktyvumas.

OZIARAGIS
Siandien daug ka lems jiisy
—1| bendravimo stilius, gebéji-
‘v mas SmaikStauti, flirtuoti.
Gana palanku tvarkyti nuo-
savybés, finansinius, drau-

dimo, paveldéjimo reikalus.

VANDENIS

Si diena gali daug parei-
kalauti. Stipriai papluséje,
vakare dar turésite skirti
ypatinga démes] savo gy-
venimo partneriui ar kitam
artimam zmogui. Venkite interesy

konflikto.
l-al;ﬂ': l_
' su karyba, renginiy organi-
zavimu, mokymais, admi-
nistravimu. Turétq pasisekti, jeigu
ruoSiatés pristatyti projekta, kreiptis j
réméjus ar pasirodyti prie§ publika.

~ZUVYS

Siandien S$iek tiek Kkitaip
pazvelgsite i verslo  gali-
mybes, ypa¢ jei tai susijg
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Lietuvos istorijos metrastininkas — skulptorius
Juozas Zikaras

Dalia SAVICKAITE

Visi Zinome daZnai Lietuvos meng pristatantj
M. K. Ciurlionj. Bet ar Zinome, kur jis palaidotas?
Kaip atrodo jo antkapinis paminklas, kas jo auto-
rius? Galétume galvoti apie Druskininkus ar Kauna,
bet ne. Tai Vilniaus mieto Rasy kapinés, o jo antka-
pinio paminklo autorius — Juozas Zikaras. Netikéta?
Taip pasijutau ir as. Kas gi tas retai minimas J. Zika-
ras? Kas jam patikéjo teise prisiliesti prie taip Zinomo
tautos siinaus atminimo? Kodél Respublikos Seimas
Siuos metus paskelbé metais, skirtais Juozo Zikaro
140 gimimo metinéms atminti?

Kuo labiau gilinsimeés |
Juozo Zikaro kiiryba, tuo daz-
niau pastebésime, kaip jam
buvo svarbu, kas vyko Lietu-
voje, kas vyko dél jos ir kokie
zmonés gyveno Lietuvoje. Jo
darbai — tarsi Lietuvos istorijos
metrastis menininko akimis.
Jam buvo svarbu, kad kiekvie-
nas zmogus zinoty, kas yra
Laisv¢, kokia jos verte ir kaina.
J. Zikaro pasauléziiira, kaip ir
jo kiiriniai, plati ir kupina jvai-
rovés. ,,Skulptorius teigdavo,
kad laisvés nebiina be atsako-
mybes, be iSminties. Visglaik
savo vaikams primindavo,
kad anarchija néra laisve, kad
neatsakingumas néra drasa“,
— kalba muziejininké R. Rui-
biené. Jeigu mokiniams nebus
pasakojama apie tai — kas liks
i§ Lietuvos? Savast] praradusi
tauta.

Jeigu menais ir nesidomi-
te, skulpturg ,,Laisvé* Kaune
greiiausiai pastebéjote. ,,Lais-
vés‘ istorija atspindi Lietuvos
istorija: tarpukariu Kaune is-
kilmingai pastatyta skulptiira
sovietmeciu nugriauta, pacio-
je okupacijos pabaigoje, pries
atkuriant  Nepriklausomybe,
atstatyta. J. Zikaras — vienas
Lietuvos skulptiiros pradinin-
ky, vienas Zymiausiy ir pro-
duktyviausiy XX a. I puseés
lietuviy skulptoriy. Jis suktré
daugiau kaip 120 skulptiry,
reljefy, medaliy, 75 grafikos ir
tapybos darbus. 1918-1940 m.
sukiiré Lietuvos monety mode-
lius ir kt.

J. Zikaras buvo visuome-
niskai labai aktyvus: Lietuviy
dailés, Lietuviy meno kiiréjy
draugijy narys. Lietuvos daili-
ninky draugijos jkiiréjas (1932
m.), jos pirmininkas (1932
1938 m.). Lietuvos dailininky
sajungos Realisty sekcijos na-
rys (1935 m.). Juozas Zikaras
jvertintas Lietuvos nepriklau-
somybés medaliu (1928 m.),
Pasaulinés parodos Paryziuje
aukso medaliu uz lietuviskos
sodybos maketa (1937 m.),
Didziojo Lietuvos Kunigaiks-
¢io Gedimino 2-ojo laipsnio
ordinu. J. Zikaras — Panevézio
miesto garbés pilietis (2012
m.).

Kodél Juoza Zikara taip
pagerbé Panevézys?

Skulptorius J. Zikaras kelig
nuo piemenuko, staliaus, sar-
go, muzikanto iki profesoriaus,
auksciausio lygio menininko,
Lietuvos laisvés ir nepriklau-
somybés simboliy kiiré¢jo nué-
jo Paneveézio apylinkése. Savo
darbais jis vainikavo §j krasta.
Reikia, kad menininkas, ke-
liaudamas laiku, neiSbarstyty
sukaupty vertybiy: talento,
darbstumo, jausmy, esmés su-
vokimo, sé¢kmés. Taip meni-
ninky darbai pasiekia kurybi-
nes aukStumas ir ilgus metus
iSlieka vertinami. Jy vardai su-
teikia didele garbe krastui, ku-
riame gimé, augo, formavosi
kaip asmenybés. Panevézieciai
skulptoriaus kiirinius gali pa-
matyti buvusio banko pastate
Respublikos gatvéje. Skliautus
puosia 1931 m. J. Zikaro su-
kurti kuriniai. Operacijy saléje
dvylika dekoratyviniy skulptt-
ry ,,Atlantai, laikanciy stiklinj
kupolg. J. Zikaro sukurta roze-
té, 18 kurios leidziasi nuostabus
Sviestuvas, vir§ pagrindinio
jéjimo pastato sieng puoSia
Vytis su ornamentiniu pagra-
zinimu. Panevézyje menininko
darby yra Kristaus Karaliaus
katedroje — 1926 m. pastatyta
Kristaus Karaliaus skulptira,
o Panevézio Sv. Petro ir Povi-
lo baznycios Sventoriy puoSia
Sv. Aloyzo skulptira. Daug J.
Zikaro darby saugoma Pane-
vézio kraStotyros muziejuje.
Pajstrio Sv. Mergelés Marijos
baznyc¢ioje yra keturi J. Zikaro
kariniai. Centrinj altoriy puo-
Sia Sv. Apastaly Petro ir Po-
vilo skulpttiros, o deSiniajam
altoriui menininkas sukiiré ne-
tradicing Sv. Jurgio skulptiira.
Zakristijoje saugomas 1909 m.
J. Zikaro sukurtas kunigo Jur-
gio Tilvycio-Zalvarnio biustas.
Vienas iskiliausiy Aukstaitijos
siiny — netoli Panevézio esan-
¢iame Paliuky kaime gimgs
skulptorius, profesorius Juozas
Zikaras.

Uz tarnyste rekriituose
Juozo tévas gavo pusantros
deSimtinés prastos Zemés ne-

Anelé ir Juozas Zikarai

toli Berzeliy dvaro, Paliuky
kaime. Suktré Seimg. 1881
m. lapkri¢io 18 d. Mikalinai
ir Viktorui Zikarams gimé sii-
nelis. Buvo vienintelis vaikas,
kitus Sesis pasiglemzé anksty-
va mirtis. Biisimasis skulpto-
rius nuo vaikystés maté daug
vargo, vos sulaukes septyneriy
jau piemenavo. Tévo dovano-
tas peiliukas tapo jo kiirybinio
darbo jrankiu. ISdroztomis fi-
girélémis dziugino piemenu-
kus, rodé pravaziuojantiems,
Pumpény turguje parduodavo.
Trosko ziniy, svajojo tapti me-
nininku. Juozukas piemenau-
damas ilgesingai zitirédavo j
debesis ir svajodavo skraidyti,
pakilti iki dangaus. Kartg jis
pabandé svajong jkiinyti — uz-
lipo ant namo stogo, bet skau-
dziai krito ant akmeny. Vaikis
buvo ryZtingas. Slapta paémes
mamos sijong, suplése ir pa-
sidaré sparnus, rengési kitam
bandymui. Laimei, suaugusieji
ji pastebéjo...

Pramokes staliaus amato,
kartu su tévu dengé stogus,
dirbo kitokius statybinius dar-
bus. 1897 m. SeSiolikos mety
pateko | Pumpény prading mo-
kykla, kurig per dvejus metus
pabaigé. Bandé toliau mokytis
Panevézio realingje mokyklo-
je. Gavo sargo vietg Panevézio
mokytojy seminarijoje. Iesko-
damas pragyvenimo $altinio
pramoko groti smuiku ir tapo
muzikantu nedideliame orkes-
tre. Metus praleido Latvijoje.
Grjzes | Lietuvg, bernavo pas
Pumpény klebong, daraktoria-
vo Berzeliy dvare. G. Petkevi-
caité-Bité su S. Bortkeviciene
lankési pas Berzeliy ponig
J.  Antanavicieng, pastebgjo
gaby jaunuolj. Remiamas G.
Petkevicaités-Bités, J. Jablons-
kio ir kity mecenaty, gavo ga-
limybe mokytls Vilniuje Ivano
Trutnevo pieSimo mokykloje,
vakarais — Juzefo Montvilos
piesimo klaséje. Besimokyda-
mas bendravo su lietuviy inte-

ligentais,

Sargaudamas, valydamas
kabinetus jis buvo aptikes lai-
kras¢io iskarpa, kurioje buvo
skelbiama apie Peterburgo dai-
lés akademija. 1906 m. griZes
| gimtuosius Paliukus, nulip-
dé dvarininko J. Kazakausko
biusta. Gaves uZ §j darbg pini-
gu, i8vyko mokytis | Peterbur-
ga. Padéjo ir mokymosi metu
Vilniuje sutikti inteligentai.
1906 m. jau buvo ten. | aka-
demijg J. Zikarui jstoti pavy-
ko tik i$ tre¢io karto 1910 m.,
kai jam buvo beveik 30 mety.
Studijavo Peterburgo dailei
skatinti draugijos mokykloje,
paskui Peterburgo dailés aka-
demijos Skulpttros fakultete.
Besimokydamas J. Zikaras
nor¢jo sukurti lietuvaite tauti-
niu kostiumu, ieskojo mergi-
nos, turinc¢ios lietuviy tautinius
drabuzius. Peterburge Anelé
Tubelyté priklausé lietuvaiciy
jaunimo bendruomenei, pa-
laikydavo lietuvybés reikalus,
dalyvaudavo tautiniuose susi-
¢jimuose. Raudonojo Kryziaus
draugijos darbuotoja  Anel¢
tiko biti A. Tubelyte véliau ji
buvo daugelio kiiriniy modelis.
1914 m. tapo J. Zikaro Zmona.
PrieSingybés susituoke 1914
m., per §v. Kalédas Sv. Kotry-
nos baznycioje. Liudininkas
— linksmuolis B. Sruoga. Juo-
zas — minksto biido, paprastas,
nuoSirdus, gamtos vaikis. Ane-
lé — griezta, i8didi, mégstanti
tvarka ir drausme, abu gime
lapkri¢io ménesj.

1916 m. baigé Dailés aka-
demija. Akademijos profesoriy
Taryba diplominge  skulpti-
ra ,,Motinysté* jvertino labai
gerai. Garsaus dailininko Ilja
Repino zodziai ,,$is dailininkas
turi dieviskos ugnies®, iStarti
vertinant J. Zikaro diplominj
darba ,,Motinyste* jam bebai-
giant Peterburgo dailés akade-
mija, buvo pranasiski. Dailés
akademijos auklétinis J. Zika-
ras buvo iStikimas profesoriy
diegtam pozitriui | meng. Jis
nuoSirdziai zavéjosi klasikos
pavyzdziais, stengési jais sek-
ti savo kiryboje, dailininko
meistriSkumg matavo gebéji-
mu 1ta1g1a1 perteikti natiiros
formas ir jspudzius. 1916 m.
Juozui Zikarui buvo jteiktas
skulptoriaus diplomas ir sida-
brinis akademijos zenklas su
teise mokyklose déstyti piesi-
ma. Taip prasidéjo menininko
kelias.

1919 m. Zikary Seima, pa-
tyrusi daug sunkumy ir stine-
lio netekties sielvarta, grizo i
Lietuvg. Darbo nebuvo. Zika-
ras buvo sumangs iSvaziuoti |
Maskva ir ten, lipdydamas Le-
nino ir Stalino stovylas, nesun-
kiai uzsitikrinti pragyvenima.

Panevézio gimnazijos mokyto-
jas Mykolas Karka, Y ¢as inici-
javo jo pakvietimg gimnazijoje
déstyti pieSima. Seima gyveno
Paliukuose, o Zikaras savait-
galiais 20 km pas juos eidavo
péscias. Jo lauké du stinis ir
zmona Anelé. Véliau visi jsi-
kiiré Panevézyje. Siame mies-
te skulptorius sukiiré pacius
didziausius, 1spud1ng1au51us
darbus — ,,Lalsves skulptiira,
pastatyta Kaune, Jono Basa-

naviiaus, Vyduno, Simono
Daukanto, Vinco Kudirkos,
Nepriklausomybés paminkla

Panevéziui (jo nepavyko jgy-
vendinti), monety modelius.
Panevézyje | pasaulj atéjo dar
du vaikai — dvynukai. 1919-
1928 mety gyvenimo tarpsnis
skulptoriui buvo pats produk-
tyviausias.

Uz monety modeliy suki-
rimg gavo nemaza honorarg.
Lietuvai atgavus Nepriklauso-
mybe 1918 m. vasario 16 d.,
i$ karto buvo pradéta svarstyti

J. Zikaras ,, Laisvé “

ir apie savos valiutos jvedima.
Tuo metu galiojo markés (os-
tmarkés), veliau pavadintos
auksinais. Sie pinigai buvo
susieti su Vokietijos marke.
1922 m. rugpjiicio 9 d. buvo
priimtas piniginio vieneto jsta-
tymas, o spalio 2 d. apyvartoje
pasirodé pirmieji litai ir centai.
Visi pinigai buvo popieriniai.
Buvo planuojama kalti mone-
tas. 1923 m., dar nepriémus
monety jstatymo, buvo suorga-
nizuotas monety projekty kon-
kursas. Jégas bandé ne vienas
J. Zikaro mokinys. Nugalétoju
tapo busimasis skulptorius ir
S. Neéries sutuoktinis B. Bu-
¢as. Jo kompozicija neatitiko
reikalavimy ir buvo sudétin-
ga, todé¢l rezultatai anuliuoti.
Naujus projektus pasitlyta
sukurti garsiems Lietuvos me-
nininkams, tarp jy ir J. Zika-
rui. Jis sukiré 11 nominaly

nukelta j 6 psl.
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Juozas Zikaras

atkelta is 5 psi.

(1, 2, 3, 5, 10, 20, 50 centy,
bei 1, 2, 5, 10 lity) vaskinius
modelius ir bendrg VycCio at-

vaizdg visoms monetoms.
Vytis skyrési nuo oficialaus
Lietuvos herbe naudojamo

dailininko A. Zmuidzinavi-
Ciaus sukurto Vycio varianto
(Vyc¢io vaizdavimas nebuvo re-
glamentuotas). J. Zikaro, o ne
A. Zmuidzinavi¢iaus Vycio va-
riantas buvo pasirinktas Lietu-
vai atgavus Nepriklausomybe
1990 m. Jis ir egzistavo iki to
laiko, kol nebuvo patvirtintas
naujas herbo variantas. Sj Vy-
¢io variantg mes galime matyti
ant iSlikusiy 1991 m. laidos 1,
2, 5 centy (kuriuos vadindavo-
me ,,baltais centais*) monety.
Apyvartoje pasirodé 8 nomi-
nalai: 1, 5, 10, 20, 50 centy
(varinés-aliumininés) ir 1, 2,
5 lity (sidabrinés) monetos. Jy
reversuose — Lietuvai biidingy
augaly motyvai. Monetos nu-
kaldintos Anglijoje. UZ §j dar-
ba J. Zikarui sumokétas soli-
dus 31 000 lity atlyginimas, uz
kurj jau galéjo padoriai gyven-
ti, pasistaté nama Panevézyje
Puzino gatvéje ir jame jrengé
dirbtuve.

Paskelbus Lietuvos Ne-
priklausomybe Juozas Zikaras
gavo uzsakymus Kaunui sukur-
ti ,,Laisvés® statulg ir paminklg
zuvusiems uz Lietuvos laisve.
,,Laisve™ i8skirtiné tuo, kad
kartu su Lietuvos Zmonémis
pergyveno valstybés formavi-
masi, krytj, i§irima, naikinima,
slépynes muziejaus fonduose
bei Skulptiros ir vitrazo gale-
rijoje ir Atgimima. Si skulptt-
ra buvo uzsakyta tuometinio
Krasto apsaugos ministro, ka
tik pasibaigus Nepriklausomy-
bés kovoms. Lietuvai reikéjo
apsibrézti savo sienas, sukur-
ti simbolius. J. Zikaras buvo
padargs ir jspudingo Lietuvos
istorija simbolizuojancio pje-
destalo modelj, kuriame vaiz-
davo visa Lietuvos valstybés
kiirimosi istorijg. Postamento
jgyvendinimui reikéjo nemazy
1é8y, o jaunai valstybei jy trii-
ko, todél pjedestala suktiré V.
Dubeneckis. 1936 m. pastacius
Vytauto DidZiojo muziejy ir
pertvarkius sodelj, architektas
K. Reisonas sukiiré nauja, daug
masyvesnj pjedestala, kuriuo J.
Zikaras nebuvo patenkintas. Jis
vizualiai sumazino pacig Lais-
vés skulptiira. Skulpttrg kiiré
Panevézio gimnazijos sporto
saléje. Proceso metu | sale ga-
1&jo ateiti visi besidomintys ir
tarti savo nuomong. ,laisvé*
baigta 1921 m., §is kiirinys tapo
garsiausiu skulptoriaus Juozo
Zikaro sukurtu darbu. Tai buvo
pirmas paminklas Lietuvos
laisvei, sukurtas pirmo profe-
sionalaus skulptoriaus. Skulp-
tira buvo iskilmingai atidengta
1928 m. geguzés 15-3ja, minint
Steigiamojo Seimo diena.

Zikaro ,,Laisvé* nuo idéjos
iki pagaminimo keitési. ISlike
variantai rodo, kad skulptiira
pradzioje buvo su trumpute,

kojas atidengianCia tunika,
atvirais peciais, mat dailininkas
buvo pranciizy impresionisty
gerbéjas. Komisija liepé kojas
uzdengti. Dél to, kad buvo pri-
verstas ,,ilginti* riibg, paneve-
zieCius vadino puritonais. Ga-
liausiai Zikaro ,,Laisvé* — ilgu
ribu. Nepaprastai profesiona-
liai, graziai atliktas plevenantis
rubas dar labiau pabrézé Zen-
giancio angelo grozj. Véliau
Zikaras kalbéjo savo vaikams,
kad sutraukytos grandinés
,,Laisvés® rankoje simbolizuo-
ja fizine veikla, rubas — laisva
zodj, plazdanti véliava — laisva
mintj, o sparnai — laisva siela.
Skulptiirai pozavo J. Zikaro
zmona Anelé. ,, Laisvés® veide-
liui — septyniolikmeté mokiné
M. Ramanauskaité.

Anel¢  Zikariené buvo
viena patraukliausiy Kauno
motery, sulaukdavusi daug

komplimenty ir susizavéjimo
zvilgsniy. Sutuoktiniai buvo
Siek tiek pavydis, bet viesy
sceny niekada nekélé. Anelé
itin sergéjo vyra nuo galimy
pagundy ir motery skulptiiry
figtiroms pozuodavo tik ji pati.
Veidai galédavo bati ir kity
motery. Taip nutiko ,,Laisvei®.
Zikarien¢ grieztai leido vyrui
suprasti, jog figliroms pozuoti
jos kiinas — geriausias varian-
tas. ,,Dievas, Juozuk, tau davé
vieng figiira — mano®, — saky-
davo zmona. Pats J. Zikaras
saké, kad drovios liectuvaités
nei girdéti nenoréjo apie poza-
Vimq. Liemeniui turéjo pozuoti
zmona. Véliau Zikaras paste-
béjo: ,,Dabar nepasakytum, bet
tada mano Zmona turéjo grazig
figiirg...

Sovietmeciu ,,Laisvés®,
kaip ir visy kity Karo muzie-
jaus sodelio paminkly lauké
litidnas likimas. ,,Laisvés® sta-
tula aukstesné nei 2 m, ji sto-
véjo ant 12 m aukscio pakylos.
1950 m. prie§ pat Dainy Svente
., Laisvé® buvo nuversta ir iki
1966 m. praguléjo Karo muzie-
jaus rasiuose. Verciant ji skilo
keliose vietose. Apie 1966 m.
apgadinty ,,Laisve® restauravo
Br. Petrauskas. Véliau ,,Lais-
vés* angelas buvo nugabentas
1 tuometing skulptiiry ir vitrazy
galerija Sobore Kaune.

Veikla Kaune

Vienas pirmyjy profesio-
naliy nepriklausomos Lietu-
vos skulptoriy Juozas Zikaras
paliko rySky pédsaka Kaune
dar biidamas Panevézyje. Zi-
nomiausi jo kiiriniai — minéta
skulptiira ,,Laisve* ir ,,Kny-
gnesys* stovi prie Vytauto Di-
dziojo karo muziejaus. I8dirbus
Panevézyje desimt mety, 1928
m. J. Zikarg pakvieté¢ ] Kauno
meno mokykla. Mokiniams
pedagogas buvo reiklus, bet
teisingas, mokiniy mylimas,
net neturéjo pravardés. Jis tei-
gé: ,,Talento jums duoti nega-
liu, bet dirbti turiu iSmokyti.
Skulptoriaus mokiniais buvo
garsiis skulptoriai P. Rimsa,
P. Aleksandravicius, J. Kédai-

nis, grafik¢ D. Tarabildien¢ ir
kt. Zikaras atjauté sunkiai gy-
venancius, stengési materialiai
paremti, talentinguosius glo-
boti. Gyvenimas nusistov¢jo,
uzsakymy nestokojo, Azuoly
kalnelyje pasistaté namus, arti
buvo Meno mokykla.

Minint ~ Nepriklausomy-
bés atktirimo deSimtmetj 1928
m. J. Zikaras pristaté ,,Kny-
gnesio™ skulpttrag. Ji simboli-
zuoja lietuviy pasiprieSinimg
carinei priespaudai. Kiriny-
je vaizduojamas valstietis su
vyZomis, ant akiy uZzsislinkes
kepure, ant nugaros — krep-
Sys, zingsnis skubantis. Prisi-
denges ranka akis jis zvalgo-
si, ar nematyti caro zandary.
Tai knygnesSiy karaliaus Jur-
gio Bielinio prototipas. Antrg
karta kurti monetas J. Zikarg
pakvieté, kai gyveno Kaune.
XX a. 4 deSimtmetyje pritrii-
kus smulkiy monety, nuspresta
Lietuvoje steigti monety kaly-
kla. Tai buvo padaryta 1936 m.
Reikéjo naujo pavyzdzio 1, 2,
5 centy bei 5 ir 10 lity mone-

réjo eksportuoti parSus su vie-
nodai riestomis uodegomis...
Greta Kauno meno moky-
klos mediniame name 1932
m. jsikfirusi Zikary Seima cia
praleido pilna dziugiy ir labai
dramatisky, tragisky jvykiy
gyvenimg. Kauno meno mo-
kyklos déstytojas, plrma51s
profesionalus skulptorius cia
praleido tik 12 mety — iki 1944
m. Kurybinga, grazy gyvenima
sudrumsté soviety okupacija ir
karas. Okupacijos metais Kau-
no meno mokykla, kurioje ilga
laikg dirbo J. Zikaras, uzdaryta.
Isteigtas naujas Taikomosios
dailés institutas, laikinuoju di-
rektoriumi J. Zikaras paskiria-
mas 1941 m. Naciy okupacijos
metais institutas uzdarytas.
Grjzus sovietams vél atidaro-
mas, J. Zikarui suteikiamas
profesoriaus vardas. Titulas
nieko nereiskeé, nes soviety tar-
domas dailininkas savo noru
pasitrauké i§ gyvenimo: 1944
m., susiklos¢ius aplinkybémes,
visi trys stnis pasitrauké i
Vakarus. Tévai nezinojo jy
likimo. J. Zikarg émé

Skulptum ,,Knygnesys

ty projekty. Smulkiyjy mone-
ty projektus sukiiré panasius |
anksCiau buvusius: su augaly
motyvais. Didesniy nominaly
— 5 1r 10 lity — monetose pirma
kartg pavaizduoti realiy asme-
ny portretai. Ant 5 lity — Lietu-
vos patriarcho J. Basanaviciaus
profilis, ant 10 lity — Vytautas
Didysis. 5 lity moneta yra vie-
nintelé, kurioje jkalti Juozo Zi-
karo inicialai. Paskutinj karta
Nepriklausomoje  Lietuvoje
monetos kaldintos 1938 m.,
minint Lietuvos Nepriklauso-
mybés dvideSimtmetj. Pirma
kartg pavaizduota gyva asme-
nybé — Lietuvos Prezidentas
A. Smetona. Si moneta nuo
kity skyrési tuo, kad jos aver-
se nebebuvo ,,Zikaro Vycio®,
pavaizduoti Gediminaiciy stul-
pai. Ciurlionio nacionaliniame
muziejuje saugomi ir neisleis-
ty monety prOJektal Tarp jy ir
aukscCiau minéti parSeliai, mat
pagal Vyriausybés dél krizés
iSleistg jstatyma tkininkai tu-

jtarinéti, persekioti ir
tardyti saugumas, neva
jo siunts i$éje | miska
pas partizanus. 1944
m. lapkri¢io 10 d., per
zmonos gimtadienj nak-
ti sumustas, tardytojy
iSkankintas vos pasieké
namus. NeiStvéres kan-
kinimy, paZeminimo tg
pacia naktj pasitrauké
i§ gyvenimo. J. Zikarui
tebuvo 63 metai, noro
dirbti, kiirybiniy idéjy
turéjo, bet gyvenimas
buvo sulauzytas. I§ pra-
dziy buvo palaidotas
netoli namy esanciose
kapinése. Apie 1960
m. panaikinus Sias ka-
pines, skulptoriaus pa-
laikai perkelti i Petra-
Siiny Panteona. Juozo
Zikaro kapa puoSia jo
paties sukurtas pamin-
klas ,,Litidesys®“. Sunis
neprazuvo. Vaidutis ir
Vainutis apsigyveno Niujorke,
Teisutis — Australijoje. Teisu-
tis tapo skulptoriumi, jo darbai
puosia Melburno ir kity miesty
erdves.

Stuniis, gyvendami uZsie-
nyje, laiSkais paprase Alytés
surinkti kiek jmanoma visus
tévo darbus ] vieng vietg ir skir-
ti tétés atminciai visus kamba-
rius. A. Zikaraité, finansiskai
palaikoma broliy, atkakliai
rinko skulptoriaus darbus bei
prisiminimus apie ji. Kaune li-
kusi dukra jrenge slapta J. Zi-
karo darby muziejy, kuris buvo
atidarytas 1959 m. lapkricio 18
d., per skulptoriaus gimtadienj.
Tai buvo slaptas muziejus, nes
sovietiniu laikotarpiu valdzia
nebity leidusi taip pagerbti J.
Zikaro atminima, o apie priva-
¢ius muziejus kalbos negaléjo
buti. Visa tai kartu su Seimos
nameliu ji testamentu perleido
Nacionaliniam M. K. Ciurlio-
nio dailés muziejui.

Atgimimas Lietuvoje

J. Zikaro darbai nukentéjo
tiek nuo hitlerinés Vokietijos,
tiek nuo Soviety sajungos oku-
panty. Pokario metais kai kurie
buvo sunaikinti. 1988 m. gruo-
dzio 30 d. Karo sodelyje atsta-
tyti V. Kudirkos, J. Basanavi-
¢iaus ir S. Daukanto paminklai.
Lietuvoje prasidéjes atgimimo
sajudis paskatino ,,Laisvés* at-
statymo darbus. Juos inicijavo
Lietuvos kultiiros fondas, tuo-
met vadovaujamas C. Kuda-
bos. ,,Laisvés‘ statula buvo ats-
kaitos taskas, pagal kurj buvo
atkuriamas suniokotas Karo
muziejaus kiemelis. 1989 m.,
kasant paminklo pamatui duo-
be, buvo rastas senojo pamato
kampas. Pagal jj buvo nustatyta
tiksli ,,Laisvés® vieta. ISkastoje
duobéje buvo rastas ir lynas,
kuriuo, manoma, buvo nuvers-
ta ,,Laisve™. 1989 m. skulptira
papildomai sutvarkyta Ketaus
liejykloje. Ta iSkilmingg ir ne-
pamirStama 1989 m. vasario 16
dieng ,,Laisvé" buvo atstatyta.
1989 m. lapkricio 23 d. padé-
ti pirmieji atstatomo Zuvusiy
uz Lietuvos laisve paminklo
akmenys. Paminklas atidengtas
1990 m. vasario 16 d. Jame vél
jmirytas iSsaugotas J. Zikaro
bareljefas. Skulptoriy jamzings
kiirinys — 1928 m. ,Laisvés*
skulptiira, ji tapo visos Lietu-
vos Nepriklausomybes simbo-
liu. Sis simbolis taip pat susijgs
su pinigais. Skulpturos atvaiz-
da mes matéme ir ant 1990 m.
iSleisty 20 lity banknoty.

Prasidéjus  sovietmeciui
nebeliko daugelio J. Zikaro
darby. Ne iki galo okupantams
pavyko sumanymas — atsiras-
davo Zmoniy, kurie rizikuoda-
mi savo ir savo $eimos gyvy-
bémis, gelb¢jo Siuos darbus ir
slépé. Taip nutiko ir Alytuje.
1937 m. gruodzio 15 d. tuo-
metés spaudos pirmuose pus-
lapiuose mirgéjo straipsniai
apie naujojo Alytaus A. Juo-
zapaviCiaus vardo tilto atida-
rymo iskilmes. Tiltg puosé 4 J.
Zikaro sukurti bareljefai. 1944
m. tiltg susprogdino vokieciai.
Atstatytas tik 1967 m. Barel-
jefai dingo. Buvo manoma,
jog jie sunaikinti. 1989 m. i$
formy, kurias i$saugojo Zika-
ro dukté, buvo nulietos naujos
plokstés. 2018 m. vasario mén.,
rengiantis minéti atkurtos Lie-
tuvos 100-metj, pranesta apie
dingusiy J. Zikaro bareljefy
suradimg. Du i§ jy nuo 1944
m. savo namuose slépé tarpu-
kario Alytaus verslininko An-
tano Raginsko Seima. Jo dukra
E. Raginskaité, pasakojo, jog
namuose ne karta vyko kra-
tos, taCiau paslépty bareljefy
nerado. Sie meno kiiriniai sau-
gojimui ir eksponavimui buvo
perduoti Alytaus krastotyros
muziejui.

Projekta remia
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Utenos apskrities Zinios

NUO 2022 M. SAUSIO 1 D. KEICIASI UAB ,,UTENOS
VANDENYS* TEIKIAMU PASLAUGU KAINOS

Utenos rajono savivaldybes taryba 2021 m.
lapkricio 25 d. sprendimu Nr. TS-285 nustaté
perskaiCiuotas UAB ,,Utenos vandenys* ge-
riamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo
paslaugy bazines kainas. Valstybiné energeti-
kos reguliavimo taryba 2021 m. spalio 15 d.
nutarimu Nr. O3E-1300 suderino perskaic¢iuo-
tas paslaugy bazines kainas.

Gyventojai uz bendrovés suteiktas pas-
laugas naujomis kainomis atsiskaitys nuo
2022 m. vasario mén., t. y. uz 2022 m. sausio
ménesj suvartotg geriamajj vandenj ir nuo-
teky tvarkyma.

Kainos gyventojams su PVM:

1. Gyventojams, kuriems vanduo apskaito-
mas daugiabucio namo bute:

» geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky
tvarkymo — 2,38 €/m3, is to skaiciaus:

» geriamojo vandens tiekimo —

1,25 €/m3,

* nuoteky tvarkymo — 1,13 €/m3.

+ atsiskaitomyjy apskaitos prietaisy prie-
ziliros ir vartotojy aptarnavimo paslaugos ba-
zin¢ kaina (pastovus mokestis kas ménesj), kai
jrengtas atsiskaitomasis apskaitos prietaisas —
1,50 € butui per ménesij.

*  atsiskaitomyjy apskaitos prietaisy prie-
ziliros ir vartotojy aptarnavimo paslaugos ba-
ziné kaina (pastovus mokestis kas ménesj), kai
dél techniniy ar kity priezasCiy néra galimy-
bés jrengti atsiskaitomojo apskaitos prietaiso
— 0,88 € butui per ménesj.

2. Gyventojams, kuriems vanduo apskai-
tomas individualaus namo jvade:

« geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky
tvarkymo — 2,33 €/m3, iS to skaiciaus:

* geriamojo vandens tiekimo —

1,22 €/m3,

* nuoteky tvarkymo — 1,11 €/m3.

 atsiskaitomyjy apskaitos prietaisy prie-

ziliros ir vartotojy aptarnavimo paslaugos ba-
ziné kaina (pastovus mokestis kas ménesj), kai
jrengtas atsiskaitomasis apskaitos prietaisas —
1,09 € vienam apskaitos prietaisui per mé-
nesj.

 atsiskaitomyjy apskaitos prietaisy prie-
ziliros ir vartotojy aptarnavimo paslaugos ba-
ziné kaina (pastovus mokestis kas menesj) kai
dél techniniy ar kity prieZas¢iy nera galimy-
bés jrengti at51ska1tom0Jo apskaltos prietaiso
— 0,68 € vienam namui per ménesj.

3. Gyventojams, kuriems vanduo apskai-
tomas daugiabucio namo jvade:

» geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky
tvarkymo — 2,29 €/m3, i to skaiciaus:

* geriamojo vandens tiekimo —

1,20 €/m3,

* nuoteky tvarkymo — 1,09 €/m3.

» atsiskaitomyjy apskaitos prietaisy ir
vartotojy aptarnavimo paslaugos bazin¢ kaina
(pastovus mokestis kas ménesj) — 10,42 € na-
mui per meénesi.

Kainos abonentams (imonéms. organi-
zacijoms) be PVM:

1. Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky
tvarkymo paslaugy bazin¢ kaina abonentams,
perkantiems geriamojo vandens tiekimo ir
nuoteky tvarkymo paslaugas buities ir komer-
ciniams poreikiams bei perkantiems geriama-
ji vandenj, skirtg karStam vandeniui ruosti ir
tieckiamg abonentams — 1,97 €/m3, is$ to skai-
¢iaus:

* geriamojo vandens tiekimo —

1,07 €/m3,

* nuoteky tvarkymo — 0,90 €/m3.

2. Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky
tvarkymo paslaugy baziné kaina abonentams,
perkantiems geriamgjj vandenj, skirtg patal-
poms Sildyti ir tiekiamg vartotojams ir abo-

nentams bei geriamajj vandenj, skirtg karStam
vandeniui ruosti ir tiekiamg vartotojams —
1,89 €/m3, 1S to skaiciaus:
* geriamojo vandens tiekimo —
0,99 €/m3,
* nuoteky tvarkymo — 0,90 €/m3.

3. Vidutiné atsiskaitomyjy apskaitos prie-
taisy prieziiiros ir vartotojy aptarnavimo pa-
slaugos bazin¢ kaina abonentams, perkantiems
geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky tvar-
kymo paslaugas — 5,82 € vienam apskaitos
prietaisui per mén., jg diferencijuojant pagal
irengty apskaitos prietaisy diametrus ir tipus:
D 15mm-1,81€
020 mm-—2,93 €
025 mm-5,12 €
@ 32 mm — 8,03 €
D40 mm — 13,86 €
0 50 mm — 31,61 €
0 65 mm—37,51 €
0 80 mm — 49,51 €
0 50/20 mm — 34,54 €
0 65/20 mm — 40,28 €
0 80/20 mm — 62,91 €
? 100/20 mm — 112,85 €
0 150/40 mm - 199,22 €

4. Mokesciai uz padidintg ir specifine tarsg:

* nuoteky valymo kaina abonentams uz
kiekvieng 100 mg/l vir§ bazinés tarSos BDS7
koncentracijos padidéjima — 0,022 €/m3,

* nuoteky valymo kaina abonentams uz
kiekvieng 100 mg/l vir§ bazinés tarSos sken-
din¢iy medziagy koncentracijos padidéjimg —
0,016 €/m3,

* nuoteky valymo kaina abonentams uz
kiekvieng 10 mg/l vir§ bazinés tarSos azoto
koncentracijos padidéjimg — 0,003 €/m3,

* nuoteky valymo kaina abonentams uz
kiekvieng 1 mg/l vir§ bazinés tarSos fosforo
koncentracijos padidéjima — 0,0002 €/m3.

r
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V3I Utenos kolegija vieSojo konkurso buidu iSnuomoja negyvenamasias garazy
tipo patalpas, kuriy paskirtis — transporto ir garazy. Numatoma nuomoti garazus,
esancius adresu: Vaizganto g. 11 A-5, Utena (52.82 kv. m) ir Vaizganto g. 11
A-1 (36,48 kv. m), pradiné 1m2 kaina 0,80 Eur. Pradinis patalpy nuomos jna-
Sas — 214,35 Eur. Nuomos laikotarpiu veiklos pobiidis negali biiti keiiamas.
Konkurso dalyviai dokumentus dalyvauti konkurse pateikia uzklijuotame voke
su uzrasu ,, Turto nuomos konkursui®. Voke turi biiti pateikta: paraiSka, kurioje
nurodomas konkurso dalyvio ar jo jgalioto asmens vardas, pavardé, gyvenamo-
sios vietos adresas (Sie reikalavimai taikomi fiziniams asmenims) arba asmens
teisiné forma, pavadinimas, kodas ir buveinés adresas, steigimo dokumenty ar
kity steigimo faktg patvirtinan¢iy dokumenty kopijos (Sie reikalavimai taikomi
juridiniams asmenims), kontaktinio asmens telefono numeris, elektroninio pasto
adresas, sitilomas konkretus nuompinigiy dydis. Nustatyta tvarka patvirtintas
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Tik 38,40 Eur metams!
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1gahoJ1mas jeigu konkurso dalyviui atstovauja jo jgaliotas asmuo. Pasitilymas,
kuriame nurodytas sitilomas konkretus nuompinigiy dydis. Konkurso dalyvio
ar jo ggahoto asmens saskaitos, j kurig komisija turi pervesti grgzinamg pra-
dinj jnasa, rekvizitai. Paaiskinimas, kokiam tikslui konkurso dalyvis naudos
nuomojamg turtg. Dokumentai, kuriais patvirtinama, kad konkurso dalyvio
veikla atitinka viesojo turto nuomos konkurso sglygose nustatyto pobiidzio
veikla. Konkurso dalyviai iki konkurso (2021-12-08 10.00 val.) turi pateikti
konkurso organizatoriui kvitg apie sumokéta pradinj (trijy ménesiy pradinés
nuomos mokescio dydzio — 214,35 Eur) jnasa j Utenos kolegijos saskaitg Nr.
LT967300010002607628, AB Swedbank. Patalpy nuomos terminas
metai. ParaiSkos dalyvauti konkurse pateikiamos adresu: Maironio g. 7, Utena,
15 kab. Konkursas vyks 2021 m. gruodzio 8 d. 10 00 val. Maironio g. 7, Utena,
25 kab., posédziy salé. Paraiskos forma, konkurso salygas galima rasti www.
utenos-kolegija.lt naujieny puslapyje. Kita papildoma informacija teikiama:
el. pastu vp@utenos-kolegija.lt; tel. 8 671 51592.
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Skambinkite tel. (8 389) 54895;
uZeikite Maironio g. 12;
rasSykite redakcija@indra.lt;
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www.prenumerata.lt
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Piiai barduodu misri Kal- tcttcrteereeees IEEEREEE:
@ ) d;,%;a; fqa;te“:isum?;:;:s sa Pigiai parduodu jvairias . [ A K U M UCALO R’l U"'-—-—'
2021-12-09 nuo 10 Tel. 8 621 67 830 : skaldytas malkas .~ > . ™ \
val. bus Zenklinamas : (ilgis ir stambumas : - I R I'("I M AS
Zemés sklypo (kad. Nr. Prekiaujame aukstos kokybés - derinami individualiai). - e _..__q
8267/0005:14). esandio kiaulienos skerdiena. . Yra sausy.
Tauranilio )3’ Taurzl- Tel. 8 686 58920 : Pristatau. B A e ?O 14‘\9%7’ OO""-—
prio g. 5, . Perku jvairy miska. : - 13370 62{) 8656 APTENS
gny k., Tauragny sen., Akcijos malkoms 3 m raste- . Valau medziais . b i
Utenos r. sav., ribos ir | liais. Vezame 15-30 Erdm mis- ©  gpauousias piovas. & [Pl """""'--.
atliekami kadastriniai | kaveziu. Tel. 8 684 81890 : Tel. 8 676 82388 :
matavimai. Kvieéia_ ooooooooooooooooooooooo
me besiribojancio jauname medieng pagal jas!
Femeés sklypo (kad. Nr. duotus matmenis (pusis, eglé, PASLAUG@S

gzuolas, uosis). Padéklg gamy-
ba. Medienos atraizos.

gaminiy pristatymas.
Tel. 8 686 86702

8267/0005:14) savinin-
ka M. P. ar jo jgaliotus
asmenis atvykti prie
bendros Zemés sklypo
ribos ir dalyvauti Zen-
klinant Zemés sklypo
(kad. Nr. 8267/0005:14)

alimas

Kaminy, dimtraukiy, krosniy
valymas, kaminy apskardini-
mas, jdékly montavimas, pri-
statomi kaminai.
Tel. 8 601 91368

asina su manipuliatoriumi ve-
zame krovinius pagal jusy uz-
sakyma. Pristatau ,,Durpetos*”
durpes, pjuveny briketus, mal-
ine medieng. Tel. 8 686 86702

ribas.

Zemés sklypo kadastri-

nius mata@mus ir Fen- AR NORITE SUZINOTI SAVO NEKILNOJAMOJO ”ES[K@ EA R B@ @E K A
klinima vykdys UAB TURTO RINKOS KAINA? O GAL SUNKU

»ZLemeés aras* (32 kab., SUPRASTI IR SUSITVARKYTI e ink c e Agentas Algirdas perka verse-
Kauno g. 37, Utena), NEKILNOJAMOJO TURTO DOKUMENTUS? MIOE’e_I'_IS |edskg vqll_ytgjos,t_rltr]dq lius auginti. Moka 6-21 proc.

tel. 8 650 10310, ATVYKITE PAS MUS! REGISTRACIJA TELEFONU || BSVeks: G8ha0 1" PUMeS: Sveria elektroninémis svarsty-
el. p. d.misiuniene@ 8 605 32452. KONSULTACIJOS KAINA 50 EUR. K - 51828, 8 675 95128
gmail.com, ) '

info@zemesaras.It mm Oro kompresoriy, spaustuvus,
\ y m @ M A S grezimo stakles, priekala, bei
‘ kita garazo jranga.
Tel. 8 685 10800

ISnuomojamas kambarys; yra virtuvé, visi patogumai, atskirai
nuo Seimininky. Tel. 8 605 08165

o Labai reikia namo, Medzio apdirbimo
- _Reklamuok.ltés — sodybos, namo dalies ar jmoné tiesiggiai perka
ragtyje SLUJJ&@ D A RB sklypo namo statybai. miska su Zeme arba
krities A Suteikusiems vertingos iSsikirsti. Domina
informacijos atsilyginsiu. ivairus plotai.
- ~ Tel. 8 607 54386 Tel. 8 686 86702
skelbimo kaih\ IeSkomi betonuotojai-montuotojai Vilniuje ir Kaune.
tik nuo 1 Eur. Reikalavimai: patirtis dirbant su surenkamu
gelzbetoniu ir metalu. GO )
. A Mes Jums siiilome stabily, motyvuojantj bei darbo > L
Taip pat priimame rezultatus atitinkantj atlyginima, = ,-\(‘ 0
skelbimus j: Kuris yra nuo 1000 Eur j rankas. ot
\ Tel. 8 614 30865 y
~Anyksta” N\
»Birzieciy zodis”
»Gimtasis Rokiskis" ] mF iz A& ,
»Gimtoji zemeé” . N
vy o . u EUROPOS FEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL KAUNO MISKQ IR APLINKOS
”K‘mI'Skelnq ";.mt)l’ls EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES ~ INZINERIJOS KOLEGLIA
#»IVIUSYy gna na . . L.
,,Se!(undé (Paneveézys) Anyksciy meny inkubatoriuje Sarvojimo salés
»Silelis” (Anyksdiai) (J. Bilitino g. 53, Anyks¢iai) Dievo Apvaizdos parapijos namuose (Dauniskyje)
,,\L,JklnTnko ;I)atlflrejtas Gruodzio 2 d. 12.00-15.15 val. ir Kristaus Zengimo j Dangy parapijos saléje
,Valstiec€iy laikrastis” rie senosios baznycios
,,Vilnis”t%MoIétai) Kvigéiame i nemoka_mq prakvtini-i_nfgrr_nacir]i sqminar_q ® y=io)
Zarasy kraitas” »Erdviniy duomeny taikymas Zemes ukio veikloje“, skirtg
4 ukininkams, jy partneriams, tikio darbuotojams, kitiems A
~Zeimenos krantai” fiziniams ar juridiniams asmenims, uzsiimantiems zemés Baznycios g. 5, Utena
- (5V€nC|0nyS) ukio veikla. Seminaro metu déstytojai pademonstruos, Tel. 8 389 50205 parduotuve,
o kaip galima valdyti savc; ukj r_laudotjacrlltl_s inovatyviais foto- 8 612 60782 visa para
' grametriniais metodais. 8 698 20823
Seminarg vykdys Kauno misky ir aplinkos inzinerijos
redakcijy nustatytomis kolegijos déstytojai.
.ka'f‘°m'5- 2 Seminaras vykdomas pagal projekta ,,Fotogrametriniy
Daugiau informacijos inovacijy demonstravimas, siekiant taikyti aplinkotyros 2
tel. 8 389 54895 arba inovacijas zemés ikyje* Nr. 14PA-KK-19-1-08710-PR001. CC
el. p. redakcija@indra.lt | seminarg registruojama telefonais: 8 610 25047, 8
685 84542 arba el. pastu k.javaitiene@kmaik.Im.lt,
s.cernuliene@kmaik.Im.lIt
\ /

Redaktoré Kristina Ramanauskaité o T
Mob. tel. 8 698 09280 Laikrastis iSeina treCiadieniais ir Sestadieniais.

v
. . L] » Platinamas ir prenumeruojamas Utenos, Zarasy, Moléty, Anyksciy,
EL p. redaktorius@indra.lt Utenos Z l n l 0 S Ignalinos rajoﬁuose’ Visaéinc v 1, AnyKsSCiy SPALUDOS, P

o RADIIGIR
Korespondent¢ Daiva Cepéniené #P-fk FIEIES Uz reklamos turinj ir joje pasitaikanias jvairaus pobiidzio klaidas l'{' : ’:I"I’ '{:I"”
Vadybininké Grazina Liutkiené REKLAMA redakcija neatsako. Rankras¢iy nerecenzuojame ir negraziname. FOMNIDAES
Maketuotojas Tomas Narmontas Tokiu $riftu iSspausdinti straipsniai yra uzsakomieji. PROTAKDS. Utgnas regone sukurto 1 karfama
Bendradarbiai: Inga Klimiené, Dalia Savickaité, Tel. (8 389) 54895, mob. tel. 8 611 3(?456 Laikraséio steigéjas ir leidéjas UAB , Utenos Indra® Yultariio savitumo skaida
Vytautas Bagdonas, Stepas Eitminavicius, El p. redakcija@indra.lt, www.utenoszinios.lt Steigimo liudijimo Nr. 306. TiraZas 1620 egz. ‘ 5000 ur

Edita Rameliené. Maironio g. 12, 302 kab. (III a.), LT-28143 Utena





