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Santrauka

Tyrimas,Pasirengimas mokytis aukstosio-
se ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy
pozilrio tyrimas” atliktas Nacionalinés Svie-
timo agentaros (toliau — NSA) jgyvendinant
projektg ,Profesinio mokymo ir mokymosi
visg gyvenima informaciniy sistemy ir regis-
try plétra” (Nr. 09.4.1-ESFA-V-713-02-0001).
Projektas finansuojamas Europos Sajungos
struktdriniy fondy léSomis.

Tyrimo tikslas - nustatyti aukstyjy mo-
kykly pirmo kurso studenty ir pirmus metus
profesinio mokymo jstaigose besimokan-
¢iy mokiniy pasirengimag mokytis, jvertinti
adaptacija mokymo jstaigoje ir pasirengimui
mokytis jtakos turincius veiksnius (moky-
mosi motyvacija, bendrajj, akademinj ir IT
saviveiksminguma, akademinj pasirengima,
mokymosi jgidZius ir kt.)

Tyrimo metu analizuota SVIS statistiné
informacija, vykdytos aukstyjy mokykly stu-
denty, profesinio mokymo jstaigy mokiniy,
aukstyjy mokykly déstytojy ir profesiniy mo-
kymo jstaigy mokytojy apklausos. Apklausos
atliktos 2022 mety kovo-geguzés ménesiais.

Pagrindinés tyrimo isvados:

Tyrime dalyvave aukstyjy mokykly dés-
tytojai ir profesiniy mokymo jstaigy moky-
tojai besimokanciujy pasirengimg vertina
vidutiniskai (deSimtbaléje skaléje vertinimas
5,6 - 6,6 balo). Daugiau nei pusés déstytojy
ir mokytojy nuomone, studenty ir mokiniy
pasirengimas pastaryjy penkeriy mety lai-
kotarpiu pablogéjo. Tyrime dalyve studentai
ir profesiniy mokymo jstaigy mokiniai savo
pasirengima vertina geriau nei déstytojai ar
mokytojai: vidutinis universitety studenty
jsivertinimo balas desimtbaléje skaléje — 7,6
balai, kolegijy studenty - 7,9 balai, profesi-
niy mokymo jstaigy mokiniy - 8,1 balas.

Visy tipy mokymo jstaigy pirmus metus
besimokantiesiems triksta motyvacijos mo-
kytis, savarankisko mokymosi ir laiko plana-
vimo jgudziy, nelengva suprasti mokymo(si)
reikalavimus, susiduriama su akademinio
atidéliojimo problema, traksta pagalbos
mokantis, gebéjimy derinti moksla ir darba.
Akademinio personalo ir paciy besimokan-
¢iyjy teigimu, akademinis besimokanciyjy
pasirengimas yra nepakankamas (truksta
dalykiniy Ziniy ir jgudziy). Korepetitoriavimo
apimtys islieka pakankamai didelés: korepe-
titoriy paslaugomis besimokydami bendrojo
ugdymo mokykloje naudojosi kas ketvirtas
universitety, kas trecias kolegijy studentas
ir kas desimtas profesiniy mokymo jstaigy
mokinys.

Profesinése mokymo jstaigose, palygin-
ti su aukstosiomis mokyklomis, aktualesnés
akademinés disciplinos, tvarkos palaikymo ir
lankomumo problemos. Visy tipy mokymo js-
taigy besimokantieji patiria didele psicholo-
gine jtampg ir iSgyvena stresa, o penktadalis
aukstyjy mokykly studenty pasigenda moky-
mo jstaigy teikiamy socialiniy paslaugy.

Aukstyjy mokykly studenty ir profesinio
mokymo jstaigy mokiniy pasirengimag mo-
kytis galima prognozuoti pagal jy mokymosi
motyvacija, akademinj ir IT saviveiksmingu-
ma. Pasirengimui studijuoti universitetuose
taip pat turi jtakos bendrasis saviveiksmin-
gumas, o mokymuisi profesinése mokyklo-
se — socialinis saviveiksmingumas. Visy tipy
ugdymo jstaigose besimokanciyjy bendrojo
saviveiksmingumo, akademinio saviveiks-
mingumo, IT saviveiksmingumo ir socialinio
saviveiksmingumo indeksai yra susije su ti-
kéjimu mokymosi sékme ir mokymosi mo-
tyvacija; silpnesnés sasajos pastebimos su
lankomumu, mokymosi pasiekimais ir mo-
kymosi tikslais. Pasirengimui mokytis reiks-
mingos jtakos turi IT saviveiksmingumas.
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lvadas

Globalizacija, naujausios technologijos,
stipréjanti konkurencija skatina valstybes
vis daugiau démesio skirti dinamiskos dar-
bo rinkos poreikius atitinkanciy kvalifikuoty
specialisty rengimui ir jy kuriamos ekonomi-
nés, socialinés ir kultarinés vertés didinimui.
Diskutuojama, kaip uztikrinti aukstojo moks-
lo ir profesinio mokymo kokybe, nuolatinj
programy tobulinima, besimokanciyjy pa-
sirengima mokytis, motyvacija, kompeten-
cijas ir jgudzius. Europos Sajungos Bolonijos
proceso dokumentuose akcentuojama stu-
dijy kokybés uztikrinimo svarba ir Europos
Svietimo sistemos konkurencingumo ir pa-
trauklumo skatinimas.

Studijy ar mokymo kokybe, apibadinama
kaip mokymo jstaigoje sudarytas tinkamas
salygas asmens saviugdai plétoti ir kvalifika-
cijai jgyti, galima vertinti pasitelkiant jvairius
kriterijus: Svietimo institucijos misija, valdy-
ma, materialine baze, personalo kompeten-
tinguma, studenty ir mokiniy mokymosi
proceso organizavima, déstymo (mokymo)
kokybe, atliekamy tyrimy kokybe, bendra-
darbiavima ir kt. (Savickiené, Pukelis, 2004).
Kokybés vertinimas apima tiek objektyvius
kriterijus, tiek besimokanciyjy nuomone
apie jvairius mokymosi proceso aspektus ir
mokymosi proceso kokybei jtakos turincius
veiksnius.

Nepakankamas pasirengimas mokytis
universitete, kolegijoje ar profesinéje mo-
kykloje yra vienas i$ veiksniy, turin¢iy jtakos
mokymosi kokybei ir sékmingam mokymosi
uzbaigimui. Skirtingas pirmus metus besi-
mokanciyjy pasirengimas mokytis priklauso
nuo jy ekonominés, socialinés ir kultarinés
aplinkos, edukaciniy veiksniy, situacijos Svie-
timo sistemoje ir kity priezasc¢iy. Remiantis
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Nacionalinés Svietimo agentlros pateiktais
duomenimis, pastebimi dideli mokymosi re-
zultaty skirtumai tarp kaimo ir miesty moky-
kly mokiniy: kaimo mokyklose besimokanciy
abiturienty valstybiniy brandos egzaminy
rezultatai yra Zemesni nei miesty ar didmies-
¢iy mokiniy; per pagrindinio ugdymo pa-
siekimy patikrinimg nustatyta, kad kaimo
mokyklose besimokanciy desimtoky, pasie-
kusiy matematikos pagrindinj ir auks¢iausia
pasiekimy lygj, dalis yra mazesné nei jy ben-
draamziy miesty mokyklose (NSA, 2020).
Tarptautiniy mokiniy pasiekimy tyrimy
PISA (angl. Programme for International Stu-
dent Assessment) ir TIMSS (angl. Trends in In-
ternational Mathematics and Science Study)
duomeny analizé patvirtina, kad Lietuvoje
egzistuoja nemazas i$ skirtingos socialinés,
ekonominés ir kultarinés aplinkos kilusiy
mokiniy pasiekimy atotrakis.

Vienas i$ objektyviy pasirengimo studi-
juoti jvertinimo kriterijy — priémimo j auksta-
sias mokyklas balai, dél kuriy nustatymo tarp
visuomenés ir Svietimo politiky kyla nemazai
diskusijy, susijusiy su socialinio teisingumo
ir aukstojo mokslo prieinamumo uztikrini-
mu. Gana Zemi jstojimo balai rodo prasta
stojanciyjy pasirengima mokytis ir daro nei-
giama jtaka viso mokymosi proceso kokybei.
2022 metais stojant j valstybés finansuojama
vietg universitete buvo reikalaujama ne ma-
zesnio kaip 5,4 konkursinio balo (vidutinis
j valstybés finansuojamas vietas jstojusiy-
jy balas sudaré 7,56), kolegijose - 4,3 balo.
SMSM rekomendavo tokius pacius konkur-
sinius balus nustatyti ir pretenduojantiems
j valstybés nefinansuojamas vietas. Visi uni-
versitetai laikési Siy rekomendacijy, taciau
didzioji dalis kolegijy jy nepriémé ir nustaté
itin zemus konkursinius balus — sumazinu-
sios slenkstj, j valstybés nefinansuojamas
vietas kolegijos priémé 2 781 asmenj su



mazesniu nei 4,3 stojamuoju balu. Zemiau-
sias vidutinis konkursinis balas buvo fiksuo-
tas Lietuvos aukstojoje jureivystés mokyklo-
je—2,90 (LAMA BPO, 2022).

2021 metais priimtos Mokslo ir studijy
jstatymo pataisos, kuriomis buvo suvieno-
dinti reikalavimai stojantiesiems j aukstasias
mokyklas neatsizvelgiant j finansavimo po-
badj ir sugrieztintos stojimo salygos — nuo
2024 mety stojantieji j aukstasias mokyklas
turés bati islaike bent 3 valstybinius bran-
dos egzaminus: lietuviy kalbos ir literatdros,
matematikos ir trecig laisvai pasirenkama
paties stojanciojo (iSskyrus stojanciuosius |
meny studijas - jiems matematikos egzami-
nas nebus privalomas), o islaikyty egzaminy
vidurkis turés sudaryti bent 36 balus i 100;
stojant | kolegija bus privalu pasiekti mini-
malig egzamino iSlaikymo riba (surinkti bent
16 baly i$ 100). Siekiant suteikti daugiau
galimybiy profesines mokyklas baigusiems
mokiniams, pradétos vykdyti trumposios
studijos, kai baigusieji profesines mokymo
jstaigas galés jgyti papildomy kompetencijy
ir pasirengti studijoms aukstojoje mokyklo-
je.Nuo 2024 mety taip pat atsiras alternatyvi
konkursiné eilé asmenims, turintiems nusta-
tytos trukmés darbo ar savanoriskos veiklos
patirties, atlikusiems tarnyba kariuomenéje
ar baigusiems trumpasias studijas.

Akademinis pasirengimas yra ne vie-
nintelis pasirengima mokytis nusakantis
kriterijus — ne maziau svarbi stojanciyjy mo-
tyvacija, socialinis, emocinis pasirengimas,
mokymosi jgudziai ir praktikos, bendroji fizi-
né ir psichiné sveikata, turimi materialiniai i$-
tekliai. Jvairls su pasirengimu susije veiksniai
gali nulemti mokymo institucijos ar mokymo
programos pasirinkimg (pavyzdziui, renka-
masi mokytis tame paciame mieste arba
pirmenybé teikiama ne labiausiai pagei-
daujamomes, bet valstybés finansuojamoms

studijoms), turéti jtakos akademiniams pa-
siekimams (dalis besimokanciyjy dirba ir
negali skirti pakankamai laiko mokytis) ar
sékmingam mokymosi proceso uZzbaigi-
mui (dalis besimokanciyjy nubyra dél 1ésy
trakumo, motyvacijos stokos, pablogéjusios
sveikatos buklés ir pan.). Kai kuriose studijy
ar profesinio mokymo programose batinas
ne tik akademinis, bet ir atitinkamas fizinis ar
meninis pasirengimas.

Jstojusiy pirmo kurso studenty ir pro-
fesiniy mokymo jstaigy mokiniy Zinios,
motyvacija, patirtis, jgtdziai, istekliai ir gali-
mybés yra labai skirtingi. Siekiant suvieno-
dinti jstojusiyjy Ziniy ir jgtudziy lygj, bating
tolimesniam kokybiskam mokymo(si) pro-
cesui, kai kurie universitetai pirmakursiams
studentams sitlo iSlyginamuosius baziniy
Ziniy dalykus ar suteikia galimybe pritaikyti
studijas prie individualiy ugdymosi poreikiy.
Nepakankamas pirmo kurso aukstyjy moky-
kly studenty ir profesiniy mokymo jstaigy
mokiniy pasirengimas gali nulemti mazesne
mokymosi motyvacijg ir prastesnj jsitrau-
kima j mokymo procesa, Zemesnius akade-
minius pasiekimus bei daznesnj mokymosi
nutraukima (didesnj nubyréjima), taip pat
kelia papildomy i830kiy uz mokymo proce-
sg atsakingiems déstytojams ir mokytojams,
priverstiems taikytis prie skirtingo ziniy lygio
modifikuojant mokomojo dalyko turinj ir
mazinant reikalavimus.

2017 metais Lietuvoje buvo atliktas issa-
mus pasirengimo aukstojo mokslo studijoms
tyrimas, per kurj buvo apklausti baigiamyjy
klasiy mokiniai, bakalauro, magistrantaros,
doktorantdros studijy studentai, mokytojai
ir déstytojai (MOSTA, 2018). Apklausty dés-
tytojy vertinimu, vidutiniskai tik 55 proc.
bakalauro ar vientisyjy studijy studenty
yra pasirenge studijuoti déstomus dalykus,
o pirmakursiy motyvacija mokytis buvo
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jvertinta vidutiniskai 3,2 balo, mokykloje
jgytos Zinios ir gebéjimai - 3 balais i$ 5. Na-
cionaliniu mastu pasirengimo mokytis pro-
fesinio mokymo jstaigose tyrimy Lietuvoje
atlikta nedaug, todél aktualu j tyrima jtraukti
ir profesiniy mokykly mokinius.

Pasirengimui mokytis jtakos turi jvairts
veiksniai, susije ne tik su besimokanciyjy
asmeniniais, bet ir su platesniais Svietimo
sistemos politikos, kultdriniais, socialiniais
ir ekonominiais procesais. Siekiant geriau
atskleisti pasirengimui mokytis jtakos turin-
Cius veiksnius, tikslinga pasirengima mokytis
tirti kompleksiskai, pasitelkti jvairius asmens
saviveiksmingumo aspektus nusakancius
indeksus (akademinio, socialinio, emocinio
saviveiksmingumo ir pan.). Saviveiksmingu-
mas (angl. Self-efficacy) apibudinamas kaip
asmens pasitikéjimas savo jégomis veikti —
reikiamu budu atlikti naujas ar sudétingas
uzduotis, jveikti sunkumus ir pasiekti norimy
rezultaty (Bandura, 1997). Taip pat tikslinga
iSsiaiskinti, kaip rengiamasi studijoms (mo-
kymuisi), kaip pasirenkama studijy kryptis
ir mokymo jstaiga, kokig jtaka pasirinkimui
turi dalyvavimas profesinio orientavimo vei-
klose, kokie issukiai kyla pradéjus mokytis,
kokiy mokymosi jgadziy traksta ir kg reike-
ty daryti, norint geriau pasirengti studijoms,
taip pat pagal galimybes nustatyti pasirengi-
mo mokytis kaitos tendencijas (palyginti su
ankstesniy tyrimy rezultatais).

Tyrimo tikslas - nustatyti aukstujy mo-
kykly pirmo kurso studenty ir pirmus metus
profesinio mokymo jstaigose besimokan-
¢iy mokiniy pasirengima mokytis, jvertinti
adaptacija mokymo jstaigoje ir pasirengimui
mokytis jtakos turincius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis moksline literatara, tyrimais
ir kitais 3altiniais, apzvelgti pasirengimo mo-
kytis sampratg, pagrindinius pasirengimui
mokytis jtakos turincius veiksnius ir profe-
siniy mokykly mokiniy ir auk$tyjy mokykly
studenty pasirengimo mokytis rodiklius.

2. I8siaiskinti profesiniy mokykly mokiniy
ir aukstujy mokykly (universitety ir kolegijy)
studenty nuomone apie pasirengima moky-
tis, adaptacija ugdymo jstaigoje ir pasirengi-
mui mokytis jtakos turincius veiksnius, mo-
kymosi jgudzius ir praktikas.

3. Studenty ir mokiniy apklausos duo-
menis papildyti informacija, surinkta apklau-
siant aukstyjy mokykly déstytojus ir profesi-
niy mokykly mokytojus, palyginti studenty,
mokiniy, déstytojy ir mokytojy vertinimus.

4. Pateikti rekomendacijas, orientuotas j
profesinio orientavimo ir pasirengimo mo-
kytis gerinimg aukstosiose ir profesinése
mokyklose.
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1. Pasirengimo
mokytis samprata ir
tyrimy apzvalga

Edukologijoje mokiniy ir studenty pasi-
rengimas mokytis laikomas svarbiu moky-
mosi proceso elementu, nuo kurio priklauso
besimokanciyjy akademiniai pasiekimai, jsi-
traukimas j mokymo(si) procesa, sékmingas
mokslo uZbaigimas ir vélesné integracija |
darbo rinka. Asmuo laikomas pasirengusiu
mokytis aukstosiose mokyklose arba pro-
fesinio mokymo jstaigose tuomet, kai gali
bati priimtas ir sékmingai mokytis pasirink-
toje mokymo jstaigoje, kurig baigus jgyja-
mas bakalauro laipsnis arba kvalifikacija ir
tam nereikia papildomy islyginamuyjy kur-
sy (Conley, 2012). Vidurinio ar pagrindinio
ugdymo programa baigusiyjy pasirengimas,
kompetencijos, jgudziai ir motyvai yra labai
skirtingi, todél batina j pasirengima mokytis
zvelgti kompleksiskai, atsizvelgiant | indivi-
dualizuotg besimokanciojo Ziniy, jgudziy bei
siekiy atitiktj.

Pirmasis asmens pasirengimo mokytis
vertinimas vyksta dar vaikystéje, kai Seimo-
je sprendziama dél vaiko brandumo pries-
mokykliniam ir mokykliniam ugdymui(si).
Vaiko brandumas mokyklai yra apibrézia-
mas kaip kompleksiskas ir daugiakompo-
nentis vaiko fizinés, psichinés, socialinés,
emocineés, kalbinés ir pazintinés raidos reis-
kinys (SMSM, 2015). Svietimo sistemoje pa-
sirengimo mokytis vertinimo poreikis islieka
ir toliau, asmeniui pereinant i$ vienos moky-
mosi pakopos j kita: i$ pradinio | pagrindinj
ugdyma, keic¢iant mokymo jstaiga (pavyz-
dZiui, pereinant mokytis j gimnazijg ar pro-
fesinio mokymo jstaiga), stojant j aukstasias
mokyklas, dalyvaujant profesinés kvalifika-

cijos tobulinimo kursuose ir pan. EBPO atas-
kaitoje, skirtoje jgudziy ir mokymosi visg
gyvenima temai, pabréziama, kad vystantis
Ziniy ekonomikai ir vykstant sparc¢iam tech-
nologijy raidos procesui, atsirado nuolatinis
mokymosi visg gyvenima ir kvalifikacijos ké-
limo poreikis, kuriam batinas nuo mokyklos
suolo formuojamas asmens nusiteikimas ir
pasirengimas mokytis (EBPO, 2021). Taip pat
vis daugiau démesio skiriama profesiniam
rengimui, akcentuojamas asmeny jsidarbi-
namumo didinimas per mokymosi visg gy-
venima veiklas.

Apzvelgus gausius edukologijos ir so-
cialinés psichologijos mokslininky tyrimus,
susijusius su pasirengimo mokytis tema, api-
bendrintai galima suformuluoti pagrindines
tyrimy temas ir pasirengimo mokytis vertini-
mo aspektus.

Akademinis pasirengimas

Akademinis pasirengimas yra vienas
objektyviausiy ir daZniausiai analizuojamy
pasirengimo mokytis vertinimo rodikliy.
Akademinio pasirengimo vertinimas api-
ma baziniy dalykiniy Ziniy ir kognityviniy
gebéjimy vertinima (metiniai pazymiai, eg-
zaminy rezultatai) ir atitiktj priémimo j mo-
kymo jstaigas reikalavimams (konkursiniai
balai ir kiti reikalavimai). Svietimo tyrimuose
daznai nagrinéjama, kokig jtaka akademinis
pasirengimas turi studijy kokybei, mokymo-
si rezultatams ir mokymo jstaigos baigimo
rodikliams. Tyrimais patvirtinta anksciau
jgyto akademinio pasirengimo jtaka akade-
miniams pasiekimams aukstojoje mokykloje
ir sékmingam studijy uzbaigimui (DeBerard
et al., 2004; DaDeppo, 2009). Stipri akademi-
nio pasirengimo faktoriaus jtaka patvirtinta
mokslininky grupés atliktoje metaanalizé-
je, kurioje nustatyta teigiama koreliacija
tarp praeityje gauty mokymosi pasiekimy
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jvertinimy ir akademiniy pasiekimy auksto-
joje mokykloje (Richardson et al., 2012).

Nekognityviniai pasirengimo rodikliai

Mokslinéje edukologijos ir socialinés
psichologijos srities literatroje pabrézia-
ma, kad greta dalykiniy Ziniy ir akademiniy
pasiekimy ne maziau svarbls yra ir kiti pa-
sirengima nusakantys rodikliai, kurie negali
bati jvertinti pazymiais — tai asmens verty-
bés ir nuostatos, motyvacija, likesciai, emo-
cinis intelektas, asmenybés branda (savi-
kontrolé, saviveiksmingumas, bendravimo
ir bendradarbiavimo jgadziai ir kt.), fiziné
ir psichologiné buaklé. Tiriama, kokj poveikj
nekognityviniai pasirengimo rodikliai turi
besimokanciyjy akademiniams rezultatams,
akademiniam atsparumui, jsitraukimui j mo-
kymosi procesa, gebéjimui adaptuotis mo-
kymosi jstaigoje, susidoroti su akademiniais
isSukiais bei stresu.

Su mokymusi susijusius nekognityvinius
rodiklius galima suskirstyti j penkias katego-
rijas (Farrington et al., 2012):

1. Atsakingas mokymasis. Sis elgesys
paprastai siejamas su ,gero mokinio (stu-
dento)” apibréZimu - tai iSoriniai pozymiai,
rodantys, kad mokinys yra jsitraukes j mo-
kymo(si) procesa ir deda pastangas moky-
tis (kontrolés lokusas, augimo mastysena,
geras lankomumas, nusiteikimas dirbti, dé-
mesio sutelkimas, aktyvus jsitraukimas j mo-
komasias veiklas ir diskusijas, pareigingas
namy darby atlikimas).

2. Atkaklumas - tai ryztas, pareigingu-
mas, atidétas pasitenkinimas, savidisciplina,
savikontrolé. Placigja prasme atkaklumas
reiSkia asmens polinkj laiku, kruopsciai ir
maksimaliai gerai atlikti akademines uzduo-
tis nepaisant jvairiy sunkumy (issiblaskymo,
kliG¢iy ir pan.). Akademiskai atkaklds moki-
niai (studentai) geba islikti susikoncentrave
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j tiksla, nepaisant jvairiy trukdziy ir sunku-
my, kovoti su iSsiblaSkymu ir pagundomis,
pirmenybe teikiant akademinéms uzduo-
tims (atidétas pasitenkinimas, savidiscipli-
na, savikontrolé). Amerikiec¢iy mokslininké
A. Duckworth dar labiau praplecia atkaklu-
mo savoka. Ji teigia, kad asmens bado tvir-
tumas ir iStvermé yra vienas esminiy gero
pasirengimo ir sékmés veiksniy. Duckwor-
th teorijoje budo tvirtumas (angl. Grit) ap-
ima penkias savybes: drasa, sazininguma,
atkakluma, atsparuma ir aistrg (uzsidegi-
ma) (Duckworth, 2016).

3. Akademinés nuostatos - su akademi-
ne veikla susijusios nuostatos ir jsitikinimai:
optimizmas, tikéjimas savo gebéjimu tobu-
leti ir sékmingai mokytis, tikéjimas mokslo
verte ir nauda. Teigiamos akademinés nuos-
tatos motyvuoja atkakliai dirbti (t. y. skatina
akademinj atkakluma), o tai lemia geresnj el-
gesj ir aukstesnius akademinius pasiekimus.
Geri akademiniai pasiekimai patvirtina tei-
giamas akademines nuostatas, stiprina atka-
kluma ir pozityvy akademinj elgesj. Egzistuo-
ja daug akademiniy nuostaty ir akademinio
mastymo teorijy: tikslo orientacijos teori-
ja (Dweck ir Leggett, 1988), socialinio moky-
mosi teorija (Bandura, 1977; Rotter, 1954);
atribucijos teorija (Weiner, 1979); lakesciy ir
vertés teorija (Eccles, Adler, Futterman, Goff,
Kaczala, Meece ir Midgley, 1983) ir kt. Ne-
mazai akademiniy nuostaty tyrimy remiasi
asmens saviveiksmingumo samprata (Ban-
dura, 1986). Tyrimy duomenimis, asmens
saviveiksmingumas yra glaudziai susijes su
akademiniais pasiekimais (Honicke, Broa-
dbent, 2016; Richardson et al., 2012), todél
laikomas vienu pagrindiniy psichosocialiniy
akademiniy pasiekimy prediktoriy (Elias,
MacDonald, 2007). Rezultatai nuosekliai
atskleidzia, kad aukstesni akademinio savi-
veiksmingumo rodikliai lemia aukstesnius



akademinius pasiekimus (Yokoyama, 2019).
Pasitikéjimas savo gebéjimais ir tikéjimas
sekme daro teigiamg poveikj besimokan-
¢iojo motyvacijai, emocinei buklei, kogni-
tyviniams gebéjimams ir elgesiui, todél
padeda geriau adaptatuotis mokymo js-
taigoje (De Clercq, Dupont, Galand ir Fre-
nay, 2013).

Apibendrintai galima isskirti keturias pa-
grindines nuostatas, turincias jtakos moky-
muisi:

e Priklausymo mokymo jstaigai jausmas
nurodo, kiek mokiniai jauciasi asmeniskai
priimti, gerbiami, jtraukiami ir palaikomi
mokytojy bei kity bendruomenés nariy
mokymo jstaigos aplinkoje. Tai subjektyvus
jvertinimas, kuris yra susijes su pagarbos ir
priemimo jausmu, jsitraukimu j mokyklos
bendruomene, gaunama parama ir pagal-
ba (Dukynaité, Dudaité, 2017). |vairQs tyri-
mai rodo, kad priklausymo mokymo jstaigai
jausmas daro jtakg akademiniams mokiniy
rezultatams.

o Gebéjimy ir kompetencijy priklausomybé
nuo jdéty pastangy — nuostata, kad akademi-
niai gebéjimai ir pasiekimai gali geréti atsi-
Zvelgiant j jdétas pastangas. Besimokantieji,
kurie tiki, kad jdéje pastangy gali pagerinti
savo akademinius pasiekimus, yra labiau
motyvuoti, atkaklesni ir atsparesni nepa-
lankioms mokymosi salygoms (Cury, Elliott,
Da Fonseca ir Moller, 2006; Dweck ir Legge-
tt, 1988).

o Tikéjimas savo galimybémis sékmingai at-
likti uZduotj — tai nuostata, susijusi su besi-
mokanciojo jsitikinimu apie savo gebéjima
gerai mokytis. Asmenys yra linke jsitraukti j
veikla, kurig jauciasi galintys sékmingai iki
galo atlikti, ir vengia ty veikly, kuriose savimi
abejoja (Bandura, 1986).

o Tikéjimas mokymosi vertingumu - ftai
nuostatos, susijusios su besimokanciojo jsi-

tikinimu, kad dalykas, kurio mokomasi, yra
jdomus ir vertingas. Mokymosi verte gali su-
daryti skirtingi besimokanciajam reikSmingi
dalykai, pavyzdziui, gautas jvertinimas (pa-
zymys), malonus mokymosi procesas, prak-
tinis Ziniy panaudojimas, nauda ateiciai, t. y.
siekiamam tikslui (pavyzdziui, karjerai).

4. Mokymosi strategijos ir jgudziai
apibréziami kaip veiksmai ir badai, pade-
dantys besimokanciajam mastyti ir jsiminti,
pavyzdziui, stebéjimas, refleksija, mnemo-
techninés priemonés, savikontrolé (klaidy
pastebéjimas), mokymosi tiksly nustatymas
ir laiko valdymas. Veiksmingos mokymosi
strategijos padeda pagerinti mokymasi. Mo-
kéjimas mokytis apjungia akademinj elgesj,
konkretaus dalyko Zinias, metakognicijos ir
savireguliacijos procesus.

5. Socialiniai jgudziai - penktoji neko-
gnityviniy veiksniy grupé, kuri apima tokias
asmens savybes kaip bendradarbiavimas,
atsakomybé ir empatija. Socialiniai jgua-
dziai — tai priimtinas elgesys, kuris pagerina
socialine saveika, pavyzdziui, tarp mokinio
ir mokytojo (studento ir déstytojo), tarp
bendramoksliy ir pan. Tyrimais nustatyta,
kad besimokanciyjy iskritimas iS mokymosi
sistemos priklauso nuo mokymosi jstaigos
organizuojamos ugdymo ir socialinés inte-
gracijos. Sékminga besimokanciyjy sociali-
zacija (pavyzdziui, gyvenimas bendrabutyje,
lankomumas, studijy pobudis, jsitraukimas
j su mokymuysi susijusias jvairias veiklas, so-
cialiniai rysiai) turi didele reikSme sékmin-
gam mokymuisi (Oseguera & Rhee, 2009;
Ryan, 2004; Scott et al., 2006; Thomas, 2000;
Tinto, 1987; Titus, 2006).

Jei i$ pradziy socialiniy jgadziy ugdy-
mas labiausiai buvo siejamas su pradiniu ar
specialiuoju ugdymu, pastaruoju metu so-
cialiniams jgudziams skiriama vis daugiau
démesio vidurinio, profesinio ar aukstojo
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mokslo etapuose, nes buvo pripazinta, kad
socialiniai jgtdziai turi didele reikSme ne tik
sékmingai adaptacijai mokymo jstaigoje, bet
ir yra svarbis rengiantis tolimesnei profesi-
nei karjerai. Tyrimai rodo, kad darbdaviams
XXI a. ekonomikoje reikia darbuotojy, turin-
¢iy jgudziy bendrauti ir bendradarbiauti su
jvairiais Zmonémis ir grupémis bei efektyviai
kartu su kitais spresti problemas (Farrington
etal., 2012).

Socialiniai jgudziai pakartotinai literatd-
roje nurodomi kaip svarbis blsimam darbui
ir gyvenimo rezultatams, nors jy tiesioginis
rySys su mokymosi rezultatais reiskiasi netie-
siogiai (daugiausia — elgesiu per mokymosi
procesa).

Adaptacijos mokymosi jstaigoje verti-
nimas

Peréjimas i$ vienos ugdymo pakopos |
kita, mokymo jstaigos pakeitimas besimo-
kanciajam yra sudétingas ir kritinis laiko-
tarpis, todél sékminga adaptacija laikoma
reikSmingu gera pasirengimg mokytis at-
spindinciu rodikliu. Adaptacijos mokymo js-
taigoje tyrimuose analizuojami pereinamojo
laikotarpio issukiai ir jy jveiktos strategijos,
sékmingos ir nesékmingos adaptacijos prie-
Zastys bei jvairiy pagalbos priemoniy (socia-
linei integracijai skirty susipazinimo veikly,
pagalbos randant gyvenamaja vieta ir kt.)
efektyvumas.

Mokslinéje literattroje galima rasti jvai-
riy pirmo kursy studenty adaptacijos proce-
sui analizuoti skirty teoriniy modeliy: adap-
tacijos sékmé gali bati aiskinama vidurinés
mokyklos ugdymo ir universiteto studijy
atitiktimi, pasireiskiancia lakesciy atitikimu
ir mokymo metody, Ziniy ir darbo kravio
testinumu (Torenbeek et al., 2010), jsitrau-
kimu j savanoriska universiteto bendruome-
nés veiklg (Braxton et al.. 1997), edukacinio
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produktyvumo uztikrinimu (Walberg, 1981)
ir apibendrintu peréjimo ciklo modeliu
(angl. Transition cycle) (Nicholson, 1990).

Nicholson teorinis modelis pirmiausia
buvo skirtas karjeros pokyciy analizei, ta-
¢iau véliau buvo pradétas placiai naudoti
edukologijos tyrimuose analizuojant pirmus
metus besimokanciy studenty patirtis (Har-
ris, 2014; Jansen, André ir Suhre, 2013; Po-
lach, 2004; Purnell, 2002). Sis modelis at-
spindi dinamiska ir daugialypj adaptacijos
mokymosi jstaigoje procesa. Modelj sudaro
keturi, vienas po kito einantys etapai:

1) PasiruoSimas (pasirengimo lygis, gyve-
nimiska ir mokykloje jgyta patirtis, konkretus
ir realistiski l0kesciai, pozityvus nusiteikimas
ir pasitikéjimas busimo pokycio akivaizdoje);

2) Susidurimas (peréjimas). Tai pakankamai
trumpas laikotarpis, kai susiduriama su nau-
ja mokymosi aplinka, o iSankstiniai lukesciai,
nuostatos ir zinios derinami su realiu akade-
miniu gyvenimu. Sioje fazéje batinas pasitiké-
jimas savo jégomis jveikti is3ukius, gebéjimas
atrasti prasme ir uzmegzti rysius su kitais;

3) Prisitaikymas - tai rysio tarp asmens
ir aplinkos radimas, strategijos ir veikimo
bldo pasirinkimas, patirties panaudojimas
prisitaikyti prie naujos mokymosi aplinkos ir
reikalavimy, net jei kai kuriais atvejais adap-
tacija gali reiksti pasitraukima i§ mokymo
jstaigos. Sis etapas trunka beveik visus pir-
muosius mokslo metus. Jei asmuo neranda
rysio su nauja aplinka, kyla nusivylimas, pras-
téja lankomumas ir kyla kity problemy;

4) Stabilizacija — tai ciklo pabaigos lai-
kotarpis, per kurj besimokantieji jgyja nuo-
latinj pasitikéjima savimi ir savikontrole,
geba efektyviai atlikti uzduotis ir sklandziai
bendrauti su kitais Zmonémis. Tai pusiaus-
vyra, kuri pasiekiama sékmingai prisitaikius
prie akademinés aplinkos. Geri akademiniai
rezultatai yra vienas i$ galimy stabilizacijos



etapo indikatoriy.

Kiekvienam etapui yra budingos speci-
finés uzduotys, i$sukiai ir sunkumai. Sis mo-
delis itin naudingas butent dél galimybiy
identifikuoti sunkumus, su kuriais susidu-
riama pirmaisiais mokymosi metais (Nichol-
son, 1990).

Vienas didziausiy issukiy — peréjimo ir
pokyciy sukelto streso valdymas. Atlikta ne-
mazai tyrimy, skirty pirmo kurso studenty
iSgyvenamo streso problemai. Vieniems stu-
dentams studijos yra sudétinga, taciau malo-
ni ir prasminga veikla, o kitiems ji kelia tiek
daug i830kiy, kad savo jsipareigojimy nebe-
galintys jvykdyti studentai apskritai nebaigia
studijy (Tinto, 1996; Chang et al., 2007 ir kt.).
Mokslininky teigimu, pirmieji mokymosi me-
tai yra kritiniai — jei adaptacija nesékminga,
gali pasireiksti jvairas sutrikimai, pavyzdziui,
nerimas, depresija, perdétas jautrumas,
pyktis, nuotaiky kaita, psichinés ligos (Clin-
ciu, 2013). Sékminga adaptacijg galima atpa-
Zinti i$ geros psichologinés sveikatos, pasi-
tenkinimo mokymu(si), gebéjimu susidoroti
su isskiais ir sunkumais, sékmingo funkci-
onavimo naujomis aplinkybémis (auksto
saviveiksmingumo, savivertés, vidinés mo-
tyvacijos, savikontrolés ir pan.). Pagrindinés
studenty iskritimo priezastys — akademiniai
ir prisitaikymo sunkumai, nauji ir sudétingi
tikslai, silpnas jsipareigojimas, iSoriné moky-
mosi motyvacija, finansinis nepriteklius, izo-
liacija (Tinto, 1996). Per Malaizijos studenty
adaptacijos tyrima nustatytos keturios nesé-
kmingos adaptacijos priezastys: akademinés
problemos, sveikatos problemos, finansinés
problemos, socialinés ir asmeninés proble-
mos (Khamis et al., 2002).

Socialiniai, ekonominiai ir kultiriniai
veiksniai (SEK)
Jvairus Svietimo srities tyrimai patvirtina,

kad socialiné, ekonominé ir kultariné besi-
mokanciyjy aplinka turi jtakos pasirengimui
mokytis (ypatingai akademiniam pasiren-
gimui), todél besimokanciyjy SEK statusas
ir turimi iStekliai yra laikomi svarbiais rodi-
kliais, kuriy jvertinimas labai svarbus siekiant
uztikrinti Svietimo sistemos teisingumga ir
kurti jtraukia ir palankia mokymosi aplinka.
SEK jtaka pasirengimui yra kompleksiné ir
gali reikstis labai jvairiai, pavyzdziui, dides-
ni Seimos finansiniai istekliai sudaro gali-
mybes mokymuisi skirti atskirg, susikaupti
leidZiancig erdve ir samdyti korepetitorius,
kultariniai — gilinti zinias laisvalaikiu, o socia-
liniai — rasti tinkama pagalba susidirus su
mokymosi sunkumais (MOSTA, 2018).

Profesinis orientavimas ir papildomos
pasirengimo studijoms programos

Profesinis orientavimas ir tinkamos moky-
mosi srities pasirinkimas yra svarbi pasirengi-
mo mokytis dalis, nes ji padeda uztikrinti be-
simokanciyjy motyvacija, suformuoti realius
su mokymu(si) ir basima profesija susijusius
[Gkescius (Torenbeek et al., 2010). Daugelyje
tyrimy atkreipiamas démesys | konkre¢ioms
pasirengimo mokytis problemoms spresti
skirtas programas ir priemones (pavyzdziui,
mokymasis su korepetitoriumi, parengia-
mujy kursy lankymas, konsultacijos ir pan.),
siekiama nustatyti Siy papildomy priemoniy
poveikj akademiniams rezultatams. Dau-
gelis autoriy pabrézia studijy ar mokymosi
krypties pasirinkimo svarba (Germeijs, Luyc-
kx, Notelaers, Goossens, Verschueren, 2012;
De Clercq et al., 2016). Tyrimai parodé, kad
informuotai ir apgalvotai studijas pasirinke
studentai yra labiau patenkinti studijy pro-
grama, labiau jsitraukia j mokymo(si) pro-
cesg ir pasiekia geresniy akademiniy rezul-
taty (Biémar, Philippe & Romainville, 2003;
Simons, Dewitte & Lens, 2004).
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Nuotolinis ir hibridinis mokymasis

Tobuléjant technologijoms ir nuolat au-
gant nuotolinio ir hibridinio mokymosi ap-
imtims, tyréjai atkreipia démesj, kad batina
jvertinti besimokanciujy pasirengima moky-
tis virtualioje erdvéje. Tyrimais analizuojama,
kokj poveikj mokymosi proceso sékmei turi
IT technologijy iSmanymas, skaitmeninis
rastingumas ir technologiniai jgadZiai, sava-
rankisko mokymaosi virtualioje erdvéje gebé-
jimai. Pasirengima mokytis nuotoliu (virtua-
lioje erdvéje) galima vertinti remiantis Siais
trim kriterijais:
1. I3reikStas studenty noras mokytis nuo-
toliu, o ne tiesiogiai dalyvaujant paskaito-
se (pamokose).
2. Studenty pasitikéjimas savo gebéjimais
naudotis  elektroninémis komunikacijos
priemonémis mokymosi tikslais; bendravi-
mo kompetencija — pasitikéjimas savo ge-
béjimais bendrauti internetu ir pasitelkiant
kompiuter;.
3. Gebéjimas mokytis savarankiskai (Hung
etal, 2010).

Akademinés sékmés prognozés

Dar viena su pasirengimo mokytis verti-
nimu susijusi tyrimy sritis — akademine sék-
me lemianciy pasirengimo veiksniy iden-
tifikavimas siekiant numatyti priemones,
skirtas akademiniams rezultatams gerinti,
mokymosi procesui uztikrinti ir mokymosi
nutraukimo (iSkritimo) prevencijai.

Atlikus mokslinés literatiros analize ga-
lima teigti, kad egzistuoja daug jvairiy pa-
sirengimo mokytis sampraty, taciau dauge-
lis mokslininky akcentuoja, kad, vertinant
asmens pasirengimg mokytis, nevertéty
apsiriboti siaurai suprantamu akademiniu
pasirengimu (pasiekimy jvertinimais), bet at-
sizvelgtiir j jvairius kitus aspektus: mokymosi

jgadzius, nuostatas, bendrasias kompetenci-
jas, elgsena ir pan. Atsizvelgiant j pasirinkta
teorine prieiga, jvairds su mokymusi susije
kintamieji gali bati laikomi tiek pasirengimo
mokytis elementais, tiek pasirengimui mo-
kytis jtakos turinciais veiksniais. DidZioji dalis
tyrimy yra skirti vieno ar keliy pasirengimui
mokytis jtakos turinciy veiksniy analizei, ta-
¢iau tik nedaugelis tiria, kaip Sie jvairas veiks-
niai saveikauja tarpusavyje.

Socialinés kognityvinés teorijos atstovai
teigia, kad pasirengima mokytis sudaro trys
tarpusavyje tampriai susije ir vienas kitam
jtaka darantys elementai: asmens kognityvi-
nis pasirengimas, elgsena bei emocinis pasi-
rengimas ir nuostatos (Bandura, 1978).

Amerikiec¢iy mokslininkas David T. Con-
ley teigia, kad pasirengimg mokytis sudaro
keturi elementai - raktai j aukstojo mokslo
ar profesinio mokymo jstaiga: pagrindinés
kognityvinés strategijos, Zinojimas, moky-
mosi strategijos ir jgudziai bei peréjimui |
kita mokymosi etapag batinos Zinios ir jgu-
dziai (1.1 paveikslas).

Pasirengimas studijoms aukstojoje mo-
kykloje ar mokymuisi profesinio mokymosi
jstaigoje yra suprantamas kaip asmens jgy-
tos ir sékmingam mokymuisi pasirinktoje
mokymo jstaigoje pakankamos bazinés
Zinios, motyvacija, mokymosi praktikos,
jgadziai, nuostatos ir elgesys, jsitraukimas
j mokymosi procesa, adaptacija mokymosi
jstaigoje. Kompleksiné pasirengimo mokytis
samprata apibendrintai pateikiama 1.2 pa-
veiksle.
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1.1 paveikslas. David T. Conley keturiy rakty j aukstojo ar profesinio mokymo jstaiga teorija

MASTAU

Problemos formulavimas
Tyrimas

Interpretavimas

Kritinis mastymas
Komunikacija

Stebésena ir vertimas

VEIKIU
Informuotumas apie

stojimo ir mokymosi salygas

Kognityvinés

strategijos  Zinojimas

Peréjimasj Mokymosi

tolimesnio  strategijos

mokymosi  ir jgudziai
istaiga

Materialiniy istekliy jsivertinimas
Priémimas | mokymosi jstaiga

Karjeros planavimas
Tapatybée
Gabéjimas save atstovauti

ZINAU

Bazinés Zinios

Pagrindiniy désniy ir
désningumy supratimas
Mokymosi lygio pasirinkimas
Ziniy vertés supratimas
Pastangos ir atkaklumas

MOKAUSI

Atsakomybés uz mokymosi
procesa prisiémimas
Mokéjimas mokytis

Laiko valdymo gebéjimai
Atkaklumas
Bendradarbiavimas

IT jgudziai

Saltinis: D. T. Conley, 2012. A Complete Definition of College and Career Readiness. Educational Policy Improvement Center (NJ1).

1.2 paveikslas. Kompleksiné pasirengimo mokytis samprata

ZINIOS

o Pagrindinés jvairiy mokomuyjy dalyky Zinios

e XXl amZiaus Zinios: globalus kontekstas,
pilietiskumas, aplinkosauga, finansinis, sveikatos ir
medijy rastingumas

e Techninés Zinios ir susipazinimas su profesijomis:
pramonés sektoriy, specialybiy ir joms keliamy
reikalavimy iSmanymas

NUOSTATOS IR ELGSENA

e Savivoka: saves pazinimas, savigarba,

saviveiksmingumas ﬁ'
e Savivaldumas: tiksly siekimas, laiko valdymas,

mokymosi jgtdziai, tikslumas, atkaklumas,

iniciatyvumas, iSradingumas, darbo uzbaigimas

o Efektyvi socialiné elgsena: lyderysté, lankstumas,

gebéjimas adaptuotis, atsakingumas, etika

Zinios

Gebéjimai
Nuostatos
Isitraukimas
inés Zinios

pod®

6;,0
s
/{o'"PEtecijos

RS
Mokymosi 5““

?‘6&

GEBEJIMAI

e Pagrindiniy mokomuyjy dalyky akademiniai
gebéjimai

o XXl amziaus gebéjimai: metakognityviai,
mokéjimas mokytis, karybiskumas ir inovatyvumas,
kritinis mastymas ir problemy sprendimas, sisteminis
mastymas, komunikavimas, bendradarbiavimas,
informacinis rastingumas

e Techniniai gebéjimai bent vienoje su profesija
susijusioje srityje

JSITRAUKIMAS | MOKOMAJA,
PROFESINE IR PILIETINE VEIKLA

s 5o

S

%

o |sitraukimas ir aktyvus dalyvavimas tolimesniame
mokymosi procese

o |sitraukimas ir aktyvus dalyvavimas darbo rinkoje
e |sitraukimas j visuomenés gyvenima, pilietinis
aktyvumas

Saltinis: Parengta autoriy pagal S. Darche & B. Stam, 2012. College and career readiness: What do we mean? A proposed framework. Drafted Manuscript

(June). Berkeley, CA: ConnectEd.

Lietuvoje atlikty, su pasirengimo mo-
kytis tema susijusiy tyrimy apzvalga
Lietuvoje néra gausu isskirtinai pasiren-

gimo mokytis temai skirty tyrimuy.

Dazniau-
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siai studenty pasirengimo mokytis tema
jtraukiama j universitety ar kolegijy studijy
kokybés, absolventy pasirengimo profesinei
veiklai, studenty pasitenkinimo studijomis,



motyvacijos vertinimo tyrimus. Nemazai
Lietuvoje atlikty pasirengimo mokytis ty-
rimy yra skirti vieno universiteto, fakulteto
ar specialybés studenty motyvacijai ir da-
lykiniam pasirengimui jvertinti (pavyzdziui,
pirmakursiy matematinio pasirengimo ly-
giui nustatyti). Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete buvo atliktas geografijos studijy
programos studenty rengimosi buasimai
profesinei veiklai ypatumy tyrimas (Kontvai-
nas, 2009); Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitete - medicinos studenty pasirengimo
studijuoti profesine uzsienio kalbag auksto-
joje mokykloje problemy tyrimas, pagrjstas
pirmakursiy anketinés apklausos rezultaty
(Latveliené, Ramanauskas, 2005);
Lietuvos Zemés Gkio universitete — pirmo
kurso studenty matematinio pasirengimo
analizé (Kaminskiené et al., 2012); Aleksan-
dro Stulginskio universitete — studenty prak-
tinio pasirengimo (jsidarbinamumo kompe-
tencijos) tyrimas (Ciuciulkiené et al, 2016);
Panevézio kolegijoje — studenty pasiren-
gimo ir motyvacijos informatikos inZineri-
jos krypties studijoms tyrimas (Lieponiené
et al, 2016); Vilniaus kolegijoje — mokykli-
nés matematikos sasajy su sékmingomis
ekonomikos studijomis tyrimas (Martisiené
et al., 2021); Kauno kolegijoje - J. VienoZins-
kio meny fakulteto pirmo kurso studenty
adaptacijos tyrimas (Marcinkeviciené, 2012),
taip pat bendrosios praktikos studenty pa-
sirengimo teikti pirmaja medicinos pagalba
tyrimas (Gutiené et al, 2022); Vilniaus kole-
gijos verslo vadybos fakulteto pirmo kurso
nuolatiniy studijy studenty adaptacija studi-
jy procese (Domarkaite, 2020).

2015-2018 metais buvo vykdytas tes-
tinis studenty psichologinés geroveés tyri-
mas, kurio dalj sudaré studenty akademinés
motyvacijos pokyciy ir jy sasajy su akademi-
niais pasiekimais, pasitenkinimu studijomis

analize
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bei psichologine gerove tyrimas (Rugevicius
et al., 2020). Studenty motyvacija tirta ir ki-
tuose tyrimuose, pavyzdziui, Alytaus kolegi-
jos studenty mokymosi motyvacijos tyrime
(Les¢inskiené et al., 2016), farmakotechni-
kos studijy programos studenty mokymosi
motyvacijos ypatumy tyrime (Kazociunai-
té, 2021).

Profesiniy mokymo jstaigy mokiniy nuo-
monés tyrimy skai¢ius néra didelis. DidZioji
dalis tyrimy yra skirti mokiniy motyvacijos,
nenoro mokytis ir profesijos pasirinkimo
problemoms, pavyzdziui, profesinés tech-
nologinés mokyklos mokiniy poreikiy ir
mokymosi motyvacijos kaitos tyrimas (Pum-
putiené, 2009), profesinio mokymo patrau-
kluma salygojanciy veiksniy tyrimas (J. Pe-
Ciuliené, 2009), Vilniaus technologijy ir
verslo profesinio mokymo centro moki-
niy mokymosi ypatumy tyrimas (Zitkevi¢,
Gudzinskiené, 2006), profesiniy mokykly
mokiniy karjeros planavimo gebéjimy tyri-
mas (Bruzieng, 2017).

Loretos Zadeikaités ir Gélinés Adomai-
tytés (2009) atliktas kiekybinio profesinio
mokymo jstaigy mokiniy pozidrio tyrimas
rodo, kad tik 51 proc. mokiniy renkasi jy
poreikius bei vertybes atitinkancias moky-
mo programas, 39 proc. siekia greitai jgyti
darbo kvalifikacija, o 24 proc. mokiniy yra
nemotyvuoti ir mokosi dél papildomy mo-
kymosi profesinéje jstaigoje teikiamy priva-
lumy (nemokamo maitinimo, stipendijos, i3
dalies organizuoto laisvalaikio ir pan.). Verty-
bine prasme pasirenge mokytis ir dirbti apie
20-30 proc. tyrime dalyvavusiy profesinio
mokymo jstaigy mokiniy.

Pastaraisiais metais Lietuvoje ir visame
pasaulyje itin aktualia tapo pasirengimo
mokytis nuotoliniu badu tema — pasaulinés
pandemijos metu jvesti karantino ribojimai
gerokai paspartino nuotolinio ir hibridinio



mokymosi plétra. 2022 metais atliktas tyri-
mas apie studenty patirtis per pandemija
dél karantino ribojimy studijuojant kontak-
tiniu badu virtualioje erdvéje bei misriuoju
badu; gvildenant misraus studijy modelio
integravimo prielaidas aukstajame moks-
le (Advilonieng, 2022); 2021 metais atliktas
Vilniaus kolegijos déstytojy ir studenty po-
Zidrio j uzsienio kalby mokyma(si) nuotoli-
niu badu tyrimas (Galkauskiené et al., 2021),
analizuota mokytojy ir mokiniy pasirengimo
nuotoliniam mokymui sistema (Grumadai-
té, 2021).

2008 metais MOSTA uzsakymu atliktas
studenty mokymosi motyvacijos, pozilrio
j studijy kokybe ir mokestj uz studijas tyri-
mas (MOSTA, 2008). Panaudojant MOSTA
studenty nuomoneés tyrimo komponentus,
2011 metais atliktas Lietuvos Edukologijos
universiteto absolventy karjeros perspek-
tyvy ir pasitenkinimo studijomis tyrimas,
kuriuo nustatyta, kad karjeros planai po ba-
kalauro studijy néra statistiskai reikSmingi
bendram pasitenkinimui studijomis, planuo-
jama darbo sritis daro nedidele jtaka ben-
dram pasitenkinimui studijomis, taciau stu-
dijy programos ir karjeros lakesciy atitikimas
didina bendrg pasitenkinimg studijomis.
Taip pat nustatyta, kad didziausia jtaka ba-
kalauro studijy studenty pasitenkinimui da-
rantys veiksniai yra susije su galimybémis at-
skleisti jvairius gebéjimus, jgyti pasitikéjimo
savo jégomis, iSmokti konstruktyviai veikti
sudétingose situacijose, jgyti bendravimo ir
bendradarbiavimo patirties, geriau suprasti
kity Zmoniy interesus ir poziarius (Rauckie-
né-Michaelsson et al., 2015).

2014 metais MOSTA uzsakymu atlikta
reprezentatyvi studijy sistemos suinteresuo-
ty Saliy apklausa (MOSTA, 2014). Atliekant
tyrima mokiniai, studentai, absolventai, dés-
tytojai, administracijos darbuotojai ir darb-

daviai dalyvavo apklausose, kuriomis siekta
atskleisti jy poziarj j studijy kokybe ir jvai-
rius jos aspektus, pasitenkinimg studijoms;
pozilrj j studenty pasirengima studijoms,
jy motyvacija ir akademinj saZzininguma; vy-
raujancius studijy pasirinkimo (taip pat - nu-
traukimo ir keitimo) motyvus bei priezastis;
nuomone apie priémimo j studijas procedu-
ras, jy skaidruma ir kt. Per tyrimg nustatyta,
kad bakalauro studijy studentai ir mokslei-
viai savo viduriniame ugdyme jgyta ziniy ba-
gaza vertina teigiamai (atitinkamai 65 proc.
ir 58 proc. apklaustyjy). Mokiniai, nurode
aukstesnius mokymosi rezultatus, geriau
vertina savo pasirengima aukstojo mokslo
studijoms. Daugiau nei du penktadaliai dés-
tytojy studijuojanciyjy bazinj pasirengima
vertina neigiamai.

2017 metais Lietuvoje buvo atliktas re-
prezentatyvus pasirengimo aukstojo moks-
lo studijoms tyrimas, kuriuo buvo apklausti
baigiamujy klasiy mokiniai, bakalauro, ma-
gistranturos, doktorantdros studijy studen-
tai, mokytojai ir déstytojai (MOSTA, 2018).
Tyrimu nustatyta, kad, apklaustyjy nuo-
mone, norint buti pasirengusiu studijoms,
svarbiausias yra motyvacinis pasirengimas,
antroje vietoje pagal svarba - akademinis
apsirengimas, trecioje - socialinis-ekono-
minis pasirengimas. Remiantis tyrime daly-
vavusiy déstytojy nuomone, studenty pasi-
rengimas mokytis yra didelé problema (tik
55 proc. bakalauro ar vientisyjy studijy
studentai yra pasirenge studijoms), studen-
tams traksta mokytis reikalingy ziniy ir ge-
béjimy (vidutinis mokykloje jgyty Ziniy ir
gebéjimy vertinimas 3 balai i$ 5). Siekiant,
kad stojantieji buty geriau pasirenge stu-
dijoms, dazniausiai akcentuojamas siste-
miniy pokyciy vidurinio ugdymo grandyje
poreikis (mokymo programy atnaujinimas,
profiliavimo sistemos tobulinimas ar jos

Pasirengimas mokytis aukstosiose ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy poziario tyrimas 17



atsisakymas, mokymo metody keitimas,
profesinio orientavimo stiprinimas), moki-
niy gebéjimy ir kompetencijy stiprinimas
bei priémimo j aukstasias mokyklas tvarkos
grieztinimas.

2020 metais buvo atlikta deSimtoky,
dvyliktoky ir tévy apklausa, kuria siekta is-
siaiskinti, koks yra moksleiviy ir jy tévy po-
Ziaris j studijas universitete, kolegijoje bei
mokymasi PM], informuotumas apie studijy
ir mokymosi galimybes, su profesija susije
lOkesciai (STRATA, 2020).

1.1. Pasirengimui mokytis
itakos turintys veiksniai

Pirmieji studijy ar mokymosi metai pa-
prastai yra pilni jvairiy pokyciy ir isstkiy,
kuriuos ne visiems pavyksta sékmingai jveik-
ti. Tiek pasirengimas mokytis, tiek pirmujy
mety mokymosi patirtis turi jtakos moky-
mosi pasiekimams, adaptacijai mokymo
jstaigoje ir mokymosi sékmei. Apzvelgus
pasirengimo mokytis temai skirta literatdra,
iSskirti dazniausiai minimi jtakos pasirengi-
mui mokytis turintys veiksniai (mokymosi
motyvacija, bendrasis saviveiksmingumas,
akademinis, socialinis, emocinis, IT saviveiks-
mingumas, institucinis veiksmingumas, be-
simokanciojo kontrolé, savivaldus mokyma-
sis), kuriuos aptarsime placiau.

Mokymosi motyvacija

Mokslininkai teigia, kad mokymosi pro-
cesas susideda i$ trijy dimensijy: kognityvi-
nés (mokymosi turinys), motyvacinés (kodél
mokomasi) ir procedurinés (kaip mokoma-
si) (Vermunt, 1996). Mokymosi motyvaci-
ja —tai vienas svarbiausiy mokymosi proceso
sékmei jtakos turinciy veiksniy, kuris lemia
skirtinga besimokanciyjy elgesj: susidomé-
jimo ir jsitraukimo j mokymo(si) proceso lygj,
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mokymosi intensyvuma, besimokanciojo
atkakluma. )vairds Svietimo srities tyrimai
rodo motyvacijos jtaka mokymosi proceso
kokybei ir akademiniams pasiekimams. Mo-
tyvacija ir mokymasis yra neatsiejamai susije
tarpusavyje — motyvuoti besimokantieji yra
ir mokymosi kokybés indikatorius, ir jg le-
miantis veiksnys.

Mokslinéje literattroje pateikiama dau-
gybé jvairiy motyvacijos apibrézimy, kurie
skiriasi atsizvelgiant j jy taikymo sritj. Siuo-
laikinés motyvacijos teorijos skirstomos |
turinio (arba poreikiy) ir proceso teorijas. Tu-
rinio teorijos remiasi vidiniais Zzmoniy porei-
kiais (veiklos motyvais), kurie lemia jy elgse-
ng, o proceso teorijos nagrinéja motyvaciniy
veiksniy poveikj Zmoniy elgsenai (Petkevi-
¢iaté, 2009). Motyvacija skirstoma j iSorine
ir vidine. I3oriniai motyvai mokytis gali bati
susije su atlygiu ar poreikiu gauti jvertini-
ma (diploma, kvalifikacija, geriau apmokama
darba, aukstesnes pareigas ir pan.) arba is-
vengti bausmeés, nemaloniy pasekmiy. Vidi-
niai mokymosi motyvai yra nesusije su jokiu
iSoriniu atlygiu ar spaudimu - juos lemia as-
mens biologiniai, emociniai, socialiniai, dva-
siniai poreikiai, interesai ir tikslai (pavyzdziui,
smalsumo tenkinimas, pazinimo dziaugs-
mas, saviraiska, saviverté, jsiprasminimas,
noras jveikti is3ukius ir pan.) (Borah, 2021).
Deci ir Ryan (2000) vidine motyvacija api-
brézia kaip asmens pasirinkima, daroma dél
saves paties, neatsizvelgiant j jokias iSorines
aplinkybes, todél gaunamas vidinis atlygis.
Vienodai svarbios ir viding, ir iSoriné moty-
vacijos — geriausiag mokymasi uztikrina besi-
mokanciojo vidinés motyvacijos mokytis ir
iSorés aplinkybiy salygotos pareigos mokytis
dermé.

Motyvacija lemia tris besimokanciyjy
elgesio komponentus: veiklos kryptj (kas
daroma), pastangas (kaip daroma) ir at-



kakluma (kiek laiko ir pastangy skiriama).
Spolsky (2000) motyvacija mokytis apiba-
dina kaip laika, kurj besimokantysis yra pa-
sirenges skirti mokymosi uzduotims. Moty-
vacija yra dinamiskas reiskinys — pasikeitus
aplinkybéms motyvacija gali padidéti arba
sumazeti, todél siekiama issiaiskinti veiks-
nius, kurie turi jtakos motyvacijai. Mokslinin-
kai (Bandura; Dweck, Murray, Ryan ir Deci)
teigia, kad motyvacijg mokytis lemia keturi
pagrindiniai veiksniai:

e Besimokanciojo pasitikéjimas savimi, kad
jis turi uzduociai atlikti reikalingy gebéjimy
ir kompetencijy;

e Kontrolé ir savarankiskumas, kai besimo-
kantysis jauciasi galintis kontroliuoti procesa
ir savarankiskai priimti sprendimus;

e Interesas ir nauda, kai besimokantysis turi
interesg arba mato mokymo(si) nauda;

e Santykis su kitais - socialiné nauda, kai
mokymas(is) suteikia galimybe priklausyti
tam tikrai socialinei grupei ar gauti besimo-
kancigjam reikSmingo asmens pritarima.

Visy 3iy keturiy veiksniy (taip pat papil-
domuy, pavyzdziui, SEK) saveika lemia besi-
mokanciojo motyvacijag. Mokymosi moty-
vacija galima laikyti asmeniniy paskaty ir
mokymosi aplinkos saveikos ir suderinamu-
mo rezultatu (Borah, 2021).

Motyvacijai mokytis didziausig povei-
ki turi tokie aplinkos faktoriai: mokymo(si)
metodai, besimokanciojo amzius, gebéji-
mai, nuostatos, veiklos klaséje, rezultatai
ir pan. (Spolsky, 2000). Motyvacijai jtakos
turi mokymosi veiklos ir jy pobudis, galuti-
nis rezultatas (geri rezultatai — paskata besi-
mokanciajam), mokytojo asmenybé, moky-
mosi aplinka. Mokytojy vaidmuo stiprinant
ir palaikant motyvacija mokytis yra labai
svarbus. Mokytojai gali palaikyti motyvacija
skatindami besimokanciyjy savarankisku-
ma, kompetencijas, jsitraukima, saviveiks-

minguma, motyvacijai palankios aplinkos
karima (Johnson, 2017). Motyvacija pagrei-
tina mokymosi tempa, pagerina koncen-
tracija, pasiekimus, palengvina jsiminima,
suteikia energijos ir atkaklumo siekiant mo-
kymosi tiksly, stiprina akademinj atsparu-
ma (Bakar, 2014).

Motyvacijos mokytis reikSme pasiren-
gimui patvirtina MOSTA atliktas pasirengi-
mo tyrimas (MOSTA, 2017). Tyrimo isvadose
teigiama, kad norint pasirengti studijoms,
svarbiausias yra motyvacinis pasirengimas,
o akademinis ir socioekonominis pasirengi-
mas yra tik antroje ir trecioje vietoje. Pirma-
kursiy motyvacijg mokytis déstytojai vertino
vidutiniskai 3,2 balais, taciau patys pirma-
kursiai savo Zinias ir motyvacija vertino ge-
riau. Déstytojy nuomone, siekiant pagerinti
studijy kokybe ir pasirengima studijuoti,
batinas mokiniy gebéjimy ir kompetencijy,
ypac — motyvacijos, stiprinimas.

Bendrasis saviveiksmingumas

Saviveiksmingumo samprata buvo su-
formuluota XX amziaus 8 desimtmetyje
Kanados psichologo Albert Bandura, véliau
plétota kity socialinés mokymosi teorijos,
véliau pervadintos socialine kognityvine
teorija, atstovy. Bendrasis saviveiksmingu-
mas (angl. General self-efficacy) apibréZia-
mas kaip asmens jsitikinimas savo gebéjimu
atlikti uzduotis ir susidoroti su isstkiais jvai-
riose gyvenimo srityse, remiantis sukaupta
patirtimi, turimais iStekliais ir gebéjimais
kryptingai veikti pagal situacijos reikalavi-
mus (Bandura, 1986).

Aukstas saviveiksmingumas turi jtakos
Zmogaus pasiekimams ir asmeninei gerovei.
Suvoktas asmens pasitikéjimas savo jégomis
veikti yra esminé saviveiksmingumo dalis,
padedanti Zmogui panaudoti savo turimag
potencialg optimaliausiu badu. Asmuo, tu-
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rintis vidutinius gebéjimus, taciau pasizymin-
tis aukstu saviveiksmingumu, gali pasiekti
puikiy rezultaty, o pasitikéjimo savo jégomis
veikti stokojantis Zmogus gali nepanaudoti
net ir didelio potencialo. Saviveiksmingumas
batinas veiklos iniciacijai. Sékminga baigti-
mi ir savo gebéjimais nepasitikintis Zmogus
dazniausiai nesiims uzduoties, net jei turi
tam visas salygas. Bandura (1994) teigia, kad
Zmoneés, turintys didelj pasitikéjima, sunkias
uzduotis vertina kaip issukius, kuriuos reikia
jveikti, o ne kaip grésmes, kuriy reikia vengti.

Saviveiksmingumas glaudziai susijes su
motyvacija, iniciatyvumu ir jsitraukimu, jsi-
pareigojimu, atkaklumu siekiant numatyty
tiksly, atsparumu nepalankioms salygoms
ir nesekméms. Silpnas asmens bendrasis
saviveiksmingumas skatina abejoti savo ga-
limybémis, vengti sunkiy uzduociy ir laikyti
jas grésme, koncentruotis ne j tiksly siekima,
bet j trakumus ir kliatis, todél demotyvuoja,
kelia stresg ir lemia prastesne gyvenimo ko-
kybe.

Saviveiksmingumas néra pastovi ir ne-
kintanti savybé. Jis priklauso nuo situacijos,
yra dinamiskas ir laikui bégant gali keistis,
kai asmuo iSmoksta naujy dalyky ir jgija pa-
tirties (Luthans & Peterson, 2002).

Bendrojo saviveiksmingumo samprata
placiai naudojama edukologijos tyrimuose.
Bendrasis asmens saviveiksmingumas turi
jtakos motyvacijai mokytis ir atkaklumui
mokantis (besimokantieji, kuriy bendrasis
saviveiksmingumas yra aukstas, yra labiau
motyvuoti kelti ambicingus akademinius
tikslus ir atkakliau jy siekti), akademiniams
pasiekimams (besimokantieji, kurie tiki savo
gebéjimais, yra linke sau kelti aukstesniy rei-
kalavimy, todél jiems geriau sekasi mokytis,
planuoti laikg ir pan.), geresnei psichologi-
nei gerovei (mazesniam nerimui ir stresui),
problemy sprendimo jgudziams (auksta
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saviveiksminguma turintys besimokantieji
problemas Zvelgia pozityviai ir aktyviai ieSko
sprendimy), jsitraukimui j mokymasi visa gy-
venima.

Akademinis saviveiksmingumas

Akademinis saviveiksmingumas (angl.
Academic self efficacy) - tai besimokanciojo
jsitikinimas savo gebéjimu sékmingai siekti
mokymosi tiksly (Bandura, 1977); besimo-
kanciojo tikéjimas savo gebéjimais atlikti
akademine uzduotj (Odaci, 2011). Tai pa-
sitikéjimo savo kompetencija ir jgUdziais
akademinéje aplinkoje matas. Akademinis
saviveiksmingumas apima jsitikinima, kad
zZzmogus gali veiksmingai jgyti Ziniy, taikyti
mokymosi strategijas, jveikti kliGtis ir pasiek-
ti norimy akademiniy rezultaty.

Tyrimais nustatyta, kad akademinis sa-
viveiksmingumas turi jtakos mokymosi
pasiekimams (Elias & Loomis, 2000; Lent,
Brown & Larkin, 1986), specialybés pasirin-
kimui (Betz & Hackett, 1983), sékmingam
mokymo jstaigos uzbaigimui (Lent, Brown &
Larkin, 1984), akademinei motyvacijai (Ban-
dura, 1977), akademiniam atsparumui (Aya-
la & Manzano, 2018; Cassidy, 2015), taip pat
besimokanciyjy prosocialiam elgesiui ir psi-
chologinei sveikatai (Bandura et al, 1996).
Akademinis saviveiksmingumas yra reiks-
mingas akademiniy rezultaty predikto-
rius (Elias & Loomis, 2004), o Zzemas akade-
minis saviveiksmingumas yra svarbiausia
akademinio atidéliojimo priezastis (Koncevi-
cieng, 2016).

Socialinis saviveiksmingumas

Visi pirmus metus besimokantieji auks-
tojoje ar profesinéje mokykloje patiria stresa
ir jaucia nerimg, taciau vieni su tuo puikiai
susidoroja, o kiti yra paveikiami taip stip-
riai, kad nukencia mokymosi motyvacija

20



ir pazangumas. Mokslininkai teigia, kad
gebéjima adaptuotis mokymo jstaigoje ir
mokymosi sékme lemia daug jvairiy fakto-
riy, kuriy vienas svarbiausiy - gebéjimas
uzmegzti socialinius rysius su kitais Zmo-
némis (Kuh et al, Wentzel, 2005; Wubbels
et al,, 2012). Socialinés kognityvinés teorijos
atstovai asmens pasitikéjima jsitraukti j so-
cialine saveika ir aktyviai joje dalyvauti jvardi-
ja kaip socialinj saviveiksminguma (angl. So-
cial selfefficacy) (Carmelietal, 2021). Zmonés,
turintys auksta socialinj saviveiksminguma,
i$ kity zmoniy sulaukia daugiau palaikymo
ir pagalbos, kuri jiems padeda sékmingai
veikti. Pastebéta, kad Zmonés, turintys didelj
socialinj saviveiksminguma, yra maziau linke
atsidurti nepalankiose, stresg kelianciose si-
tuacijose ir yra joms atsparesni (Chiu, 2014).
Socialinis saviveiksmingumas padeda pri-
sitaikyti ir iSsaugoti asmens psichologine
sveikata. Jis gali bati laikomas tarpine gran-
dimi tarp neigiamy gyvenimo jvykiy, stresa
kelianciy isgyvenimy ir depresijos (Macieje-
wski ir kt., 2000; Arnstein, Caudill, Mandle,
Norris & Beasley, 1999; Schiaffino & Reven-
son, 1992).

Socialinis saviveiksmingumas 3vietimo
srityje reiSkia asmens pasitikéjimg savimi,
kad jis geba veiksmingai bendrauti ir ben-
dradarbiauti su kitais Zmonémis mokymosi
aplinkoje (Erozkan, 2013). Socialinis savi-
veiksmingumas turi jtakos besimokanciyjy
akademinei patirciai, jsitraukimui j moky-
mo(si) procesg, aktyviam dalyvavimui ir ben-
drai besimokanciojo savijautai. Socialinis
saviveiksmingumas reiskiasi per socialine
sgveika (pasitikéjima savo gebéjimu inicijuo-
ti ir palaikyti santykius su bendramoksliais,
mokytojais, déstytojais ir kitais asmenimis
Svietimo aplinkoje), bendradarbiavima (jsi-
tikinimas, kad galima prisidéti prie grupés
uzduociy atlikimo, dalytis idéjomis ir ben-

dradarbiauti su kitais siekiant bendry tiks-
ly), dalyvavima ir jsitraukima (pasitikéjimas
uzduodant klausimus, reiskiant nuomone
ir pan.), santykiy karima (pasitikéjima gebéji-
mu uzmegzti ir palaikyti teigiamus santykius
su kitais Zzmonémis mokymosi aplinkoje),
socialine paramg (gebéjimas atsispirti nei-
giamai jtakai ir kreiptis pagalbos), emocijy
valdyma (pasitikéjima savimi reiSkiant emo-
cijas, kad baty uztikrinta teigiama socialiné
sgveika).

Socialinio saviveiksmingumo stiprini-
mas mokymo aplinkoje apima palankios ir
jtraukios mokymo aplinkos karima: pozi-
tyvaus bendravimo skatinima, mokymasi
bendradarbiaujant, bendramoksliy mento-
ryste, palaikan¢ius mokytojy (déstytojy) ir
besimokanciyjy santykius, socialinés para-
mos teikima zema socialinj saviveiksmingu-
mga turintiems besimokantiesiems (Carmeli
etal., 2021).

Emocinis saviveiksmingumas

Emocinis saviveiksmingumas (angl. Emo-
tional self-efficacy) — tai asmens jsitikinimas,
kad jis sugeba suprasti, valdyti ir veiksmin-
gai reiksti savo emocijas jvairiose situacijo-
se (Bandura, 1997). Emocinis saviveiksmin-
gumas taip pat gali bati apibadinamas kaip
Zzmogaus gebéjimas uzkirsti kelig neigia-
moms emocijoms (pavyzdziui, nesusierzinti,
slopinti neigiamas mintis ir pan), susidoroti
su neigiamais jausmais arba grjzti j norma-
lig emocine blseng po nemaloniy isgyve-
nimy (Cutuka, Aydoganb, 2019). Emocinio
saviveiksmingumo savoka kildinama i$ so-
cialinio mokymosi teorijos, kurioje pabrézia-
ma asmeniniy jsitikinimy svarba Zmogaus
veikimui, mastymui ir jausmams. Emocinis
saviveiksmingumas glaudZziai susijes su
emociniu intelektu. Petrides ir Furnham
(2003) teigia, kad emocinis saviveiksmingu-
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mas apima asmens elgesj ir emocinj funkci-
onavima. Asmenims, pasizymintiems aukstu
emociniu saviveiksmingumu, paprastai ba-
dingas emocinis samoningumas, emocijy
reguliavimas, tinkama emocijy raiska, empa-
tija, atsparumas neigiamam aplinkos povei-
kiui, sékmingas prisitaikymas.

Emocinis  saviveiksmingumas  susijes
su gebéjimu valdyti emocijas. Tyrimais pa-
tvirtinta, kad emocijy valdymas turi jtakos
mokymuisi (motyvacijai, mokymosi tiksly
issikelimui, atsparumui ir atkaklumui sie-
kiant tikslo, susikaupimui, bendradarbiavi-
mui ir kt.) ir besimokanciyjy prisitaikymui
mokymo jstaigoje (Nightingale et al., 2013).
Besimokanciyjy adaptacija, savo ruoZztu,
turi jtakos mokymosi rezultatams ir mo-
kymosi sékmei. Nepakankamas emocinis
saviveiksmingumas leidZia nuspéti galima
nesékminga adaptacijg ir su tuo susijusias
problemas (pavyzdziui, prastg pazanguma
ar iskritimg) (Nightingale et al., 2013).

Institucinis veiksmingumas

Bet kokiai veiklai batinas pasitikéjimas
savo gebéjimais veikti yra susijes su vidiné-
mis nuostatomis, taciau zmonés retai veikia
visiskai vieni — dauguma kasdieniy issukiy ir
uzdaviniy reikalauja sutelkty pastangy. Dar-
bui atlikti nepakanka vien tik pasitikéjimo
savo jégomis — ne maziau svarbus gali bati ir
pasitikéjimas kito asmens ar grupés gebéji-
mu sékmingai dirbti. Socialinés kognityvinés
teorijos atstovas A. Bandura (1997) tokj pa-
sitikéjima Zmoniy gebéjimu veikti kity labui
apibidina kaip institucinj (tarpinio) veiks-
minguma (angl. Proxy efficacy). Kiti moks-
lininkai institucinj veiksminguma jvardija
kaip asmens pasitikéjimg treciosios Salies
jgudziais ir gebéjimais veiksmingai veikti jo
vardu (Elias & MacDonald, 2007).

Svietimo sistemoje institucinis veiksmin-
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gumas yra siejamas su jvairiy Svietimo sis-
temos dalyviy jtaka mokymo(si) procesui ir
akademinei sékmei. Sie asmenys gali padéti,
vadovauti ir palengvinti mokiniy, studenty
ar kolegy mokymosi procesa, net jei jie pa-
tys néra besimokantieji. Asmenys, Svietimo
sistemoje uZimantys tam tikras pareigas ir
atliekantys jiems priskirtas funkcijas, pavyz-
dZiui, mokytojai, mentoriai ar administrato-
riai, savo veiksmais, vadovavimu ir parama
gali turéti didelés jtakos besimokanciyjy
akademiniams rezultatams. Svietimo siste-
moje institucinis veiksmingumas remiasi jsi-
tikinimu, kad kitas zmogus (mokytojas, men-
torius, tévai, bendramoksliai ir pan.) gali
veiksmingai vadovauti, mokyti ar padéti
kitiems mokytis ir spresti problemas. Siame
tyrime institucinis veiksmingumas supranta-
mas kaip besimokanciujy pasitikéjimas savo
mokymo jstaigos déstytojy ar mokytojy ge-
béjimu gerai veikti jo labui (padéti mokytis,
vadovauti mokymosi procesui, jj koreguoti ir
vertinti mokymosi rezultatus).

Iki Siol atlikta palyginti nedaug empiriniy
institucinio veiksmingumo tyrimy. Tyrimais
nustatyta, kad esant institucinio veiksmingu-
mo trikumui mazéja bendrasis asmens sa-
viveiksmingumas ir krinta motyvacija (Bray
et al., 2001). Institucinj veiksminguma 3vieti-
mo jstaigose galima jvertinti per netiesiogi-
nius rodiklius: paskaity ar pamoky lankyma,
besimokanciyjy pasiekimus, naudojamy
metody jvairove ir pan., taciau siekiant visa-
pusiskai suprasti situacija, rekomenduojama
derinti kiekybinius ir kokybinius vertinimus.

IT saviveiksmingumas

Socialinés kognityvinés teorijos at-
stovy teigimu, asmens nuostatos turi jta-
kos elgesiui ir rezultatams, todél yra labai
svarbios (Bandura, 1977). IT saviveiksmin-
gumas (angl. Computer & internet self-effica-
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cy) — tai asmens jsitikinimas, kad jis sugeba
efektyviai naudotis informacinémis ir rysio
technologijomis su mokymusi susijusioms
uzduotims atlikti, spresti problemas ir siek-
ti numatyty mokymosi tiksly. Siuolaikinéje
skaitmeninéje visuomenéje IT saviveiksmin-
gumas yra svarbus, pasirengimui mokytis
jtakos turintis veiksnys, nurodantis besimo-
kanciojo gebéjimg prisitaikyti prie sparciai
kintanciy technologijy ir mokytis nuotoli-
niu ar hibridiniu budu. Pasitikéjimas savimi
naudojanti IT gali priklausyti nuo konkreciy
uzduociy, pavyzdziui, besimokantysis gali
labai pasitikéti savimi siysdamas el. laiskus,
bet maziau pasitikéti savimi kurdamas su-
détingas skaiciuokles ar naudodamas spe-
cifines, su studijucjamu dalyku susijusias
programas.

Didesnis IT saviveiksmingumas siejamas
su aktyvesniuir veiksmingesniu technologijy
naudojimu. Asmenys, kuriy saviveiksmingu-
mas Sioje srityje yra stiprus, dazniau tyrinéja
ir prisitaiko prie naujy technologijy, spren-
dzia technines problemas ir mokosi savaran-
kiskai, iesko skaitmeninio turinio. Nustatyta,
kad studentai, kuriy IT saviveiksmingumas
yra aukstas, mokydamiesi internetu pasieké
geresniy rezultaty nei tie, kuriy IT saviveiks-
mingumas buvo zemesnis (Tsai & Tsai, 2003).
IT saviveiksmingumas néra nekintama pa-
stovi savybé — jj galima ugdyti ir tobulinti.

Savivaldus mokymasis

Savivaldaus mokymosi (angl. Self directed
learning) samprata susiformavo XX amziaus
antroje puséje. Savivaldus mokymasis — ba-
tina efektyvaus mokymosi visa gyvenima
salyga. Pati termino semantika nurodo ak-
tyvy besimokanciojo vaidmenj mokymosi
procese - besimokantysis vadovauja pats
sau. Savivaldus mokymasis apibréziamas
kaip procesas, per kurj besimokantieji (patys

arba kity asmeny pagalba) imasi iniciatyvos
ir nusistato savo mokymosi poreikius, sufor-
muluoja mokymosi tikslus, organizuoja iste-
klius, kontroliuoja mokymosi turinj, renkasi
tinkamas mokymaosi strategijas bei jsivertina
savo mokymosi procesg (Knowles, 1975). Sa-
vivaldus mokymasis — tai dinamiskas proce-
sas, kuriame besimokantieji prisiima pagrin-
dine atsakomybe uz mokymosi process ir jo
rezultatus. Savivaldaus mokymosi metu kon-
trolé palaipsniui perduodama i mokytojo
besimokanciajam- tokiu badu stiprinamas
besimokanciyjy savarankiskumas. Sékmin-
gam savivaldziam mokymuisi batina stipri
besimokanciyjy motyvacija mokytis, pasiry-
Zzimas ir atkaklus issikelty mokymosi tiksly
siekimas (Nadi et al., 2011).

Svarbiausieji savivaldziai besimokancio
asmens bruozai - stipri vidiné motyvacija,
smalsumas, savarankiskumas, atsakomybés
prisiemimas uz mokymosi proceso kokybe,
geri mokymosi gebéjimai ir iSvystytos ko-
munikacijos kompetencijos (Vaivada, 2012).

Galima isskirti keturias pagrindines sék-
mingo savivaldaus mokymosi salygas:

e Besimokanciojo motyvacija;

e Mokymosi turinio iSmanymas, suteikian-
tis besimokanciajam galimybe susieti jj su
turimomis Ziniomis ir pasirinkti tinkamiausia
mokymosi strategija;

e Pagrindiniy koncepcijy Zinojimas ir gebé-
jimas jas taikyti;

e Prisitaikymas prie iSoriniy mokymosi saly-
gy (Krtger, 2010).

Besimokanciyjy savivaldumo lygiai gali
bati skirtingi. Esant zemam besimokanciojo
savivaldumo lygiui daug mokomasi minti-
nai (,kalimas”), uZsirasinéjama, mokymasis
vyksta létai, konkuruojant su kitais. Aukstu
savavivaldumo lygiu pasizymintis besimo-
kantysis iSsiskiria gebéjimu sieti zinias, pla-
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nuoti, struktdruoti, kontroliuoti mokymosi
procesy, yra orientuotas j tiksla, geba kon-
centruotis ir komunikuoti (Vaivada, 2012).

Besimokanciojo kontrolé

Besimokanciojo kontrole (angl. Learner
control) kai kurie edukologai laiko savival-
daus mokymosi dalimi. Candy (1991) sufor-
muluotame keturiy dimensijy savivaldaus
mokymosi modelyje besimokanciojo kon-
trolé laikoma vienu i$ trijy savivaldaus mo-
kymo elementy, padedanciy kontroliuoti
formalioje aplinkoje vykstantj mokymasi.

Besimokanciojo kontrolé - tai moky-
mo metodas, suteikiantis besimokanciajam
galimybe priimti su mokymusi susijusius
sprendimus ir savarankiskai kontroliuoti mo-
kymosi procesa. Besimokanciojo kontrolés
samprata remiasi nuostata, kad buatina pa-
laipsniui keisti tradicinj j mokytoja orientuo-
ta mokymo modelj j besimokanciujy jsitrau-
kimu grjsta mokyma.

Besimokanciyjy pasirengimas mokytis

gali bati labai nevienodas, todél besimokan-
¢iojo kontrolés gebéjimai laikomi svarbiais
uztikrinant individualius mokymosi porei-
kius. Besimokanciojo kontrolé suteikia ga-
limybes pagal savo interesus pasirinkti mo-
kymosi temas, mokymosi iSteklius ir badus,
mokymosi tempa, prisiimti didesne atsako-
mybe uz mokymasi. Didéjant besimokancio-
jo kontrolei, stipréja ir akademinis saviveiks-
mingumas bei motyvacija. Besimokanciojo
kontrolés laipsnis didesnis jam mokantis sa-
vivaldziai ir maZesnis mokantis formaliai.

Besimokanciojo kontrolé daznai siejama
su savarankisku mokymusi, kai prisiimama
atsakomybé uz savo mokymosi procesa.
Tyrimai rodo, kad besimokanciojo kontrolé
gali padidinti motyvacija, jsitraukima ir mo-
kymosi rezultatus, nes atsizvelgiama j indi-
vidualius pageidavimus ir poreikius. Taciau
kontrolés veiksmingumas gali skirtis atsi-
zvelgiant | jvairius veiksnius (besimokan-
¢iojo savybes, mokomojo dalyko turinj ir
mokymosi kontekstg). Svarbu pazyméti, kad
nors besimokanciojo kontrolé gali buti labai
veiksminga, ji taip pat kelia didesniy reika-
lavimy pedagogams, kurie besimokantie-
siems turi teikti rekomendacijas, parama ir
griztamajj rysj.
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2. Metodologija

Siekiant i3siaiskinti universitety ir kolegi-
jy studenty bei profesinio mokymo jstaigy
mokiniy pasirengima mokytis, buvo atliktas
studenty, mokiniy, déstytojy ir mokytojy
nuomoneés tyrimas. Tyrime naudotas pasi-
rengimui mokytis jtakos turinciy veiksniy
modelis.

Pasirengimui mokytis jtakos turinciy
veiksniy modelis

Atlikus mokslinés literatlros analize,
buvo apsispresta j pasirengimo mokytis pro-

blema pazvelgti kompleksiskai — jvertinti ne
tik akademinj besimokanciyjy pasirengima,
bet ir kitus veiksnius, turincius jtakos pasi-
rengimui ir adaptacijai mokymo jstaigoje
bei iy veiksniy tarpusavio rysius. Remiantis
atlikta mokslinés literataros analize, buvo i3-
skirti ir pasirinkti 9 veiksniai, galintys tureéti
jtakos pasirengimui mokytis. Tai mokymosi
motyvacija, bendrasis saviveiksmingumas,
akademinis saviveiksmingumas, socialinis
saviveiksmingumas, emocinis saviveiksmin-
gumas, IT saviveiksmingumas, institucinis
veiksmingumas, savivaldus mokymasis ir be-
simokanciojo kontrolé (2.1 paveikslas).

2.1 paveikslas. Pasirengimui mokytis jtakos turintys veiksniai

Bendrasis
saviveiksmingumas

Motyvacija
mokytis

Savivaldus
mokymasis

-

Pasirengimas

Akademinis
saviveiksmingumas

it

Socialinis
saviveiksmingumas

mokytis

Kontrolé f

Institutinis
saviveiksmingumas

Saltinis: Parengta autoriy.

Emocinis
saviveiksmingumas
IT
saviveiksmingumas
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Siekiant kompleksiskiau suprasti, jver-
tinti ir analizuoti pasirengimui mokytis ar
studijuoti jtakos turincius veiksnius bei nu-
statyti jy tarpusavio rysius, buvo sudaryti ir
apskaiciuoti 9 indeksai. Sudarant indeksus,
keli susije teiginiai apjungti j vieng bendra
vertinimo sistemg ir apskaiciuotas indeksg
sudaranciy teiginiy vertinimo vidurkis. Ze-
miau pateikiama informacija apie indeksus
sudarancius teiginius.

Mokymosi motyvacijos indeksas

Siame tyrime mokymo motyvacijai jver-
tinti buvo naudojami trys teiginiai:

e AS esu motyvuotas mokytis.
e AS mokausi i$ savo klaidy.
e Man patinka mokytis.

Buvo apskaiciuotas teiginiy vertinimo
vidurkis. Pasirinkimas ,tikrai ne” koduotas
1 balu, pasirinkimas ,tikrai taip” - 5 balais.
Bendras teiginio vertinimas svyruoja nuo
1 iki 5. Kuo didesné respondenty dalis prita-
ria teiginiui, tuo aukstesnis teiginio vidurkis.

Bendrojo saviveiksmingumo indeksas
Siekiant jvertinti besimokanciyjy ben-
drajj saviveiksminguma, Siame tyrime
naudojama Schwarzer ir Jerusalem (1995)
sukurta bendrojo saviveiksmingumo ska-
Ié (angl. General Self-Efficacy Scale — GSE), ku-
rig sudaro 10 teiginiy:
o Galiu rasti bet kokios, net ir sudétingiau-
sios problemos sprendima.
o Asrandu bldg pasiekti tai, ko noriu, net jei
man kas nors trukdo.
e Man nesunku siekti uzsibrézty tiksly.
e Manau, kad netikétiems sunkumams iski-
lus, Zinosiu, kaip juos jveikti.
e Esuisradingas (-a), todél visada Zinau, kaip
elgtis nenumatytomis aplinkybémis.
o |déjes (-usi) pakankamai pastangy, galiu
iSspresti beveik visas problemas.

e Nebijau susidurti su sunkumais, nes pasi-

tikiu savo gebéjimu juos jveikti.

o [3kilus problemai, dazniausiai randu kelis

badus, kaip ja iSspresti.

o Patekes (-usi) j béda, galiu rasti ieit;.

e Paprastai galiu kontroliuoti situacija.
Teiginiai vertinami 4 baly skale nuo 1 -, vi-

siSkai nesutinku” iki 4 - visiskai sutinku”

Akademinio saviveiksmingumo indeksas
Atliekant §j tyrima, pasirinkta autoriy
modifikuota Guglielmino (1977) akademinio
saviveiksmingumo skalé, kurig sudaro 9 tei-
giniai:
o Atideéti jdomias veiklas | 3alj ir susikaupti
mokytis.
e Kreiptis pagalbos j déstytojg ar mokytoja,
jei kazko nesuprantate.
e Gavus sudétinga uzduotj, kuo greiciau ja
iSsiaiskinti ir atlikti.
e Prie$ egzaming, kontrolinj ar testa minti-
nai iSmokti uzduotg medziaga.
ISlaikyti démesj per visg paskaita.
Pasirengti egzaminui, testui ar seminarui.
Susikaupti per egzaming ar testa.
Savarankiskai mokytis ir atlikti uzduotis.

o Atlikti su mokymusi susijusig uzduotj is-
kart, neatidéliojant.

Teiginiai vertinami 5 baly skale nuo
1 - ,labai blogai” iki 5 -, labai gerai“

Socialinio saviveiksmingumo indeksas

Siame tyrime naudota modifikuota soci-
alinio saviveiksmingumo skalé, autoriy pa-
rengta pagal saviveiksmingumo klausimyng
vaikams ir jaunimui (angl. Self-Efficacy Ques-
tionnaire for Children — SEQ-C) (Muris, 2001).
Socialinio saviveiksmingumo indeksas su-
darytas i$ 5 teiginiy. Besimokantieji buvo
prasomi jvertinti, kaip jiems sekasi (galimi
atsakymy variantai — ,labai blogai”; ,blogai”;
Lvidutiniskai”; ,gerai”; ,labai gerai”; ,nezi-
nau”):
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e [Ssakyti savo nuomone, kai kiti studen-

tai (mokiniai) jums priestarauja.

o Kalbétis su déstytoju (mokytoju) ar uni-

versiteto (profesinés mokymo jstaigos)

administracijos darbuotoju.

o Dirbti grupéje su kitais studentais (moki-

niais).

e (U, K) Islaikyti draugiskus santykius su ki-

tais studentais.

o Nekonfliktuoti su kitais studentais (moki-

niais) arba mokytojais (déstytojais).
Kiekvienas teiginys vertinamas 5 baly

skale (1 - ,labai blogai; 5 — ,labai gerai”).

Skalei vertinti apskaic¢iuojama skalés teigi-

niy suma; bendras skalés balas svyruoja nuo

5 iki 25 baly. Aukstesni jvertinimai rodo di-

desnj saviveiksminguma.

Emocinio saviveiksmingumo indeksas

Siame tyrime naudojama modifikuota
emocinio saviveiksmingumo skalé, autoriy
parengta pagal saviveiksmingumo klausi-
myna vaikams ir jaunimui (angl. Self-Effica-
¢y Questionnaire for Children — SEQ-C) (Mu-
ris, 2001), kurig sudaro penki teiginiai.
Besimokantieji buvo prasomi nurodyti, kaip
jiems sekasi (galimi atsakymy variantai -, la-
bai blogai’, ,blogai’, ,nei blogai, nei gerai’,
Lgerai” ir labai gerai”):
e Save motyvuoti.
e Pasakyti artimam zmogui, kad turite ra-
pesciy ar liddite.
o Atleisti sau uz klaidas.
e Dziaugtis pakankamai geru, nors netobu-
lu rezultatu.
o Valdyti jtampa ir stresa.

Teiginiai vertinami 5 baly skale nuo
1 - ,labai blogai” iki 5 - ,labai gerai” Skalei
vertinti yra apskaiciuojama skalés teiginiy
suma. Bendras skalés balas svyruoja nuo
5 iki 25 baly. Aukstesni jvertinimai rodo di-
desnj saviveiksminguma.

Institucinio veiksmingumo indeksas

Siame tyrime institucinio veiksmingu-
mo vertinimui naudota autoriy modifikuo-
ta mokytojy kolektyvinio veiksmingumo
skalé (angl. Teacher Collective Efficacy sca-
le) (Elias & MacDonald, 2007). Besimokantieji
buvo praSomi nurodyti, kokia juos mokanciy
mokytojy (déstytojy) dalis (galimi atsakymy
variantai — ,tokiy déstytojy néra”; keli désty-
tojai”; ,pusé deéstytojy”; ,beveik visi déstyto-
jai”; ,visi déstytojai”) per mokymo procesa:

e Geba motyvuoti studentus (mokinius)
mokytis.

e Geba rasti bendra kalbg su visais studen-
tais (mokiniais).

e Gerai iSmano savo déstoma dalyka.

¢ Naudoja jvairius mokymo metodus.

e Yra gerai pasirenge mokyti nuotoliniu
badu.

e (U, K) Désto aiskiai ir suprantamai.

e (PM) Informacijg pateikia aiskiai ir supran-
tamai.

e Yra pasirenge padeéti, jei studentas (-€) ar
mokinys (-€) kazko nesupranta.

e (U, K) Pateikia arba padeda susirasti reika-
lingos mokomosios medziagos.

o (PM) Pateikia arba padeda susirasti reika-
lingy priemoniy ar mokomosios medziagos.
o Kelia aiskiy reikalavimy ir turi aiskiy verti-
nimo kriterijy.

e Teisingai jvertina studenty (mokiniy) dar-
bus pazymiais.

e Yra atviri jvairioms nuomonéms ir skatina
diskutuoti.

Institucinio saviveiksmingumo indeksa
sudarantys teiginiai vertinami 5 baly skaléje
nuo 1 —,tokiy déstytojy (mokytojy) néra“ iki
5 -, visi déstytojai (mokytojai)”.

IT saviveiksmingumo indeksas
Siame tyrime pasirinkta IT saviveiksmin-
gumo skalé, kurig sudaro 4 teiginiai:
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e Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai
naudoju pagrindines kompiuterines progra-
mas studijoms (pavyzdziui, MS Word).

e Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai
naudoju specifines su studijuojamu dalyku
susijusias programas (pavyzdZiui, programa-
vimo, projektavimo ir pan.).

e Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai
naudoju nuotoliniam mokymui skirtas pro-
gramas ir aplinkas (pavyzdziui, MS Teams,
Zoom, Moodle ir kt.).

o Pasitikiu savo gebéjimu naudotis inter-
netu, kai reikia studijoms (rasti informacijos,
atpazinti patikimus informacijos Saltinius
ir pan.).

Kiekvienas IT saviveiksmingumo indeksg
sudarantis teiginys vertinamas 5 baly ska-
le (1 - ,visiskai nesutinku”; 5 — ,visiSkai sutin-
ku“).

Savivaldaus mokymosi indeksas

Siame tyrime mokymosi savivaldumui
vertinti pasirinkta skalé, kurig sudaro 3 teigi-
niai:

e Laikausi savo susidaryto studijy plano ir
iSsikeliu mokymosi tikslus.

e Susiddres (-usi) su mokymosi sunkumais
ieSkau, kas man galéty padéti.

o AS puikiai planuoju savo laika.

Kiekvienas savivaldaus mokymosi in-
deksa sudarantis teiginys vertinamas 5 baly
skale (1 —,visiskai nesutinku”; 5 -, visiskai su-
tinku”).

Besimokanciojo kontrolés indeksas

Siame tyrime besimokanc¢iojo kontrolei
vertinti pasirinkta skalé, kurig sudaro 4 teigi-
niai:
e AS esu atsakingas uz savo mokymosi pa-
Zanga.

e Mokantis nuotoliniu bidu manes neblas-
ko kita veikla internete (Zinutés, narSymas
internete).

e Mokantis savarankiskai manes neblasko
kita veikla (draugai, filmai, narSymas interne-
te, Zaidimai ir pan.).

e Pagal poreikj mokomaja medziaga per-
Zidriu kelis kartus.

Kiekvienas besimokanciojo kontrolés in-
deksa sudarantis teiginys vertinamas 5 baly
skale (1 - ,visiSkai nesutinku”; 5 -, visiskai su-
tinku”).

Pasirengimui mokytis jtakos turinciy
veiksniy indeksy patikimumas

Sudaryty indeksy patikimumas jvertintas
apskaiciuojant Cronbach alpha koeficientus.
Cronbach alfa yra skaicius nuo 0 iki 1 - kuo
Sis skaicius artimesnis 1, tuo didesnis in-
dekso vidinis suderinamumas. Jei Cron-
bach siekia 0,6, toks suderinamumas tinka
tyrimams (Pakalniskiené, 2012). Nustatytos
Cronbach alfos koeficienty reiksmés yra 0,6
ir daugiau, todél Siuos indeksus sudaranciy
klausimy grupes galima laikyti tarpusavyje
suderintomis. Jvertinus 2.1 lenteléje pateik-
tus apskaiciuotus koeficientus galima teigti,
kad visi sudaryti indeksai patikimi.

Vertinant respondenty pasirengimo
studijuoti universitetuose ar kolegijose bei
mokytis profesinése mokyklose rysj su su-
darytais indeksais, apskaic¢iuoti Pirsono ko-
reliacijos koeficientai (zr. 2.2 lentele). Visais
atvejais gauta koreliacija teigiama, statistis-
kai reikSminga, vidutiné (lenteléje pazymeéta
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2.1 lentelé. Indeksy patikimumo (Cronbach alpha) koeficientai

Indeksas Cronbach alpha koeficientas
Bendrojo saviveiksmingumo indeksas 0,903
Akademinio saviveiksmingumo indeksas 0,873
Socialinio saviveiksmingumo indeksas 0,749
Emocinio saviveiksmingumo indeksas 0,809
Institucinio veiksmingumo indeksas 0,949
IT saviveiksmingumo indeksas 0,778
Savivaldaus mokymosi indeksas 0,594
Besimokanciojo kontrolés indeksas 0,685
Mokymosi motyvacijos indeksas 0,743

melsva spalva) arba silpna. Tai leidzia teigti,
kad pasirengimo mokytis ir bendrojo, aka-
deminio, socialinio, emocinio, institucinio ir
IT saviveiksmingumuy, savivaldaus mokymo-
si, besimokanciojo kontrolés ir mokymosi
motyvacijos indeksy saveika pagrjsta. Ga-
lima teigti, kad visi Sie indeksai yra svarbus
rengiantis mokytis.

Tyrimoinstrumentasir duomenyrinki-
mas. Parengti trys klausimynai, skirti pirmus
metus mokymosi jstaigose besimokantiems
universitety studentams, kolegijy studen-
tams ir profesiniy mokykly mokiniams. Klau-
simynus sudaré tokie patys klausimai, taciau
kai kurie klausimai adaptuoti, kad geriau
atitikty mokymosi jstaigos specifika. Studen-

2.2 lentelé. Pasirengimo mokytis rysys su indeksais (Pirsono koreliacijos koeficientai)

Universitetai Kolegijos Profesinés

mokyklos
Bendrojo saviveiksmingumo indeksas 0,455™ 0,465™ 0,222™
Akademinio saviveiksmingumo indeksas 0,580™ 0,609™ 0,406™
Socialinio saviveiksmingumo indeksas 0,427" 0,361" 0,407™
Emocinio saviveiksmingumo indeksas 0,449™ 0,468™ 0,297"
Institucinio veiksmingumo indeksas 0,311" 0,292" 0,269™
IT saviveiksmingumo indeksas 0,367 0,423 0,392™
Savivaldaus mokymosi indeksas 0,347 0,481 0,375™
Besimokanciojo kontrolés indeksas 0,315™ 0,410™ 0,340™
Mokymosi motyvacijos indeksas 0,554 0,552™ 0,419™

Pastaba: Melsva spalva pazyméta vidutinio dydzio koreliacija.
** StatistiSkai reikSminga, nes p < 0,001.
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tams skirtg klausimyna sudaré 48 klausimai,
profesiniy mokymo jstaigy mokiniy klausi-
myng — 49 klausimai. Nuomonei issiaiskinti
naudota 5 baly Likerto skalé (teiginiai galéjo
bati vertinami nuo 1 - visiskai nesutinku iki
5 — visiSkai sutinku), faktiniams klausimams
pasirinktas uzdarojo tipo klausimy formatas,
taip pat pateiktas vienas atvirojo tipo klau-
simas. | visus klausimynus buvo jtrauktas
demografiniy klausimy blokas (amzius, lytis,
studijy sritis ir kt.). Siekiant nustatyti pasi-
rengimo mokytis aspektus ir pasirengimui
mokytis jtakos turincius veiksnius, naudotasi
mokslinéje literaturoje pateiktais bendrojo,
akademinio, emocinio, socialinio saviveiks-
mingumo ir institucinio veiksmingumo in-
deksais, sudarytais i§ tam tikro skaiciaus
teiginiy. Rengiant klausimynus buvo remia-
masi socialine kognityvine teorija. Tyrimo
klausimynai pateikiami 1 ir 2 priede.

Siekiant surinkti kontekstine informacija,
susijusig su mokiniy ir studenty pasirengimu
mokytis, buvo apklausti aukstyjy mokykly
déstytojai ir profesiniy mokykly mokytojai.
Aukstyjy mokykly déstytojy klausimyna
sudaré 17 klausimy (i$ jy — du atvirojo tipo
klausimai), profesinio mokymo jstaigy mo-
kytojy klausimyng — 18 klausimy (i$ jy — du
atvirojo tipo klausimai).

Uzduodant jvairiy klausimy buvo siekia-
ma issiaiskinti pirmus metus besimokanciy-
jy specialybés pasirinkimo motyvus, dalyva-
vima profesinio orientavimo ir neformalaus
Svietimo veiklose, mokymosi pasiekimus,
mokymosi jgudzius ir praktikas, su moky-
musi susijusius lakes¢ius, mokymosi metu
kylan¢ius sunkumus, adaptacija mokymosi
jstaigoje, savivaldy mokymasi, institucinj
veiksminguma, nustatyti respondenty ben-
drajj, akademinj, socialinj, emocinj, IT savi-
veiksminguma. Anketos pabaigoje pateikti
klausimai, apibddinantys respondenty de-
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mografines, socialines (ekonomines), geo-
grafines charakteristikas.

Atliekant tyrima buvo laikomasi tyrimo
etikos principy, respondentais galéjo bati
tik pilnameciai asmenys, galintys patys lais-
va valia priimti sprendima dalyvauti tyrime.
] visus klausimynus jtraukta informacija apie
asmens duomeny (amziaus, lyties ir kt.) rin-
kima ir tvarkyma, reikalingg tyrimui, taip pat
prasymas respondentams sutikti su numaty-
tomis duomeny tvarkymo ir saugos taisykle-
mis.

Informacija buvo renkama anketinés ap-
klausos badu. Internetinéje apklausy plat-
formoje Microsoft Forms buvo sukonstruoti
6 klausimynai, kuriy elektroninés nuorodos
iSsiystos j visus Lietuvos universitetus, kole-
gijas ir profesines mokyklas. Apklausa buvo
vykdoma 2022 mety kovo—-geguzés méne-
siais.

Imties formavimas ir tyrimo eiga. Tyri-
mo generaline visuma sudareé:

1. Lietuvos profesinio mokymo jstaigy pir-
my mokymosi mety mokiniai, vyresni nei
18 metuy;

2. Lietuvos aukstyjy mokykly (universitety ir
kolegijy) nuolatiniy bakalauro ir (ar) vienti-
syjy studijy pirmo kurso studentai.

Kiekvienai tiriamajai grupei buvo siun-
¢iamas rastas — kvietimas dalyvauti apklau-
soje su trumpu tyrimo aprasu ir interneti-
ne nuoroda j klausimyna. Buvo planuota
apklausti 1 107 respondentus - profesinio
mokymo jstaigy mokinius ir aukstyjy moky-
kly studentus. Klausimyng uzpildé 1 121 res-
pondentas. Siy atsakymy pakanka jzvalgoms
ir rekomendacijoms pateikti.

Siekiant geriau suprasti studenty pasi-
rengima mokytis ir palyginti studenty bei
juos mokanciy asmeny nuomone, kvietimas
dalyvauti apklausoje iSsiystas aukstyjy mo-
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kykly déstytojams ir profesinio mokymo js-
taigy mokytojams. Tyrimo klausimyna uzpil-
dé 141 universiteto déstytojas, 270 kolegijy

déstytojy ir 420 profesinio mokymo jstaigy
mokytojy.

2.3 lentelé. Planuotos ir realios imties pasiskirstymas

Pirmo kurso nuolatiniy ir istestiniy bakalauro
) - . fesini K o
Svietimo jstaigos tipas Stf‘d”” studenty '|r pro esmlo' rTwo ymo !?talgl_{ Imtis? Faktas

pirmy mokymosi mety mokiniy, vyresniy nei

18 mety, skaicius'

Universitetai 10356 370 372
Kolegijos 10103 370 373
!’rofesmlo mokymo 8033 367 376
jstaigos
I$ viso 28 492 1107 1121

Duomeny analizé. Duomenys analizuo-
jami naudojant IBM SPSS Statistics ir MS Excel
programas. Duomenims analizuoti taikytas
statistinio reikSmingumo testas, koreliaciné
ir regresiné analizé.

Kokybiniy duomeny analizei naudota
MAXQDA programa, taikytas aprasomasis
metodas.

Tyrimo apribojimai. Atliekant tyrima,
neisvengta ribojimuy. Siekiant geriau jvertinti
profesiniy mokykly mokiniy ir aukstyjy mo-
kykly studenty pasirengima mokytis, buvo
nuspresta apklausg vykdyti antrojoje moks-
lo mety puséje, kai mokiniai ir studentai
bus gave pirmuosius jvertinimus. Apklausos
buvo paskelbtos kovo ménesj, netrukus po
Rusijos invazijos j Ukraing. Prasidéjes karas
Ukrainoje sukélé didelj Lietuvos gyventojy
nerima, daugelis jauny Zmoniy aktyviai jsi-
trauké j savanoriska veiklg renkant parama,

' Pagal 2021-2022 mokslo mety SVIS duomenis.

priimant pabégélius ir kitaip prisidedant prie
pagalbos Ukrainai organizavimo. Visos Sios
aplinkybés lémé mazesnj studenty ir moki-
niy aktyvuma pildant klausimynus - klau-
simyny nuorodos buvo siun¢iamos jvairiais
kanalais keletg karty, taciau pavyko surinkti
tik minimaly imties reikalavimus tenkinantj
respondenty skaiciy. Pasirinktas interneti-
nés anketinés apklausos budas padéjo tau-
pyti lésas ir laika, taciau taip pat turéjo tam
tikry trdkumy, nes nepavyko surinkti klas-
terinei analizei reikalingo respondenty skai-
Ciaus. Visos $ios priezastys lémé, kad tyrimo
imtis, nors ir sudaryta i$ jvairiy universitety,
kolegijy studenty ir profesiniy mokymo
jstaigy mokiniy, nereprezentuoja visy Lietu-
vos studenty. Nepavykus surinkti pakanka-
mo respondenty skaiciaus, kai kuriy supla-
nuoty duomeny analizés pjaviy (pavyzdziui,
skirtingy universitety, regiony, specialybiy
grupiy palyginimo ir pan.) teko atsisakyti.

2 Imtis apskaiciuota naudojantis viesa Apklausos.It paslauga, kai pasikliovimo lygmuo 95 proc. ir paklaida lygi 5 proc.

Prieiga internete: http://www.apklausos.lt/imties-dydis.
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Respondenty charakteristikos

Apklausoje dalyvavo 54,2 proc. mote-
ry, 42,1 proc. vyry. 3,7 proc. respondenty
pasirinko lytj ,kita” arba neatsaké. Detalus
respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir
Svietimo jstaigos tipa pateiktas 2.4 lenteléje.
Kadangi neatsakiusiy arba pasirinkusiy lytj
LKita” yra maziau nei 5 procentai, analizuo-
jant duomenis pagal lytj, Siy respondenty
atsakymai nejtraukiami.

Klausimyng uzpildé 418 didZiuosiuose
miestuose (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siau-
liuose, Panevézyje), 320 miestuose ar rajono
centruose, 328 nedideliuose miestuose ar

miesteliuose, 44 kaimo tipo gyvenvietése
mokyklas baige respondentai. Tai atitinka-
mai sudaro 37,3 proc., 28,5 proc., 29,3 proc.
ir 3,9 proc. respondentuy; j klausima neatsakeé
1 proc. Respondenty pasiskirstymas pagal
Svietimo jstaigos tipa ir vietove, kurioje bai-
gé mokykla, pateiktas 2.5 lenteléje.
Daugiausiai tyrime dalyvavusiy respon-
denty (net 32,1 proc.) nurodé, kad mokyklag
baigé Vilniaus apskrityje, maziausiai — Taura-
geés apskrityje (3,3 proc.). Vilniaus apskrityje
mokykla baigé 44,9 proc. profesinio moky-
mo jstaigy mokiniy, 26,1 proc. universiteto
pirmo kurso studenty ir 25,2 proc. kolegijy

2.4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

L Moteris Vyras Kita arba neatsake
Svietimo jstaigos R dent R dent R dent
tipas espo'nw enty Proc. espopv'en 4 Proc. espopﬁen 4 Proc.
skaicius skaicius skaicius
Universitetai 199 53,5 157 42,2 7 1,9
Kolegijos 218 584 134 35,9 19 51
Profesinio 191 50,8 181 48,1 4 1,1
mokymo jstaigos
IS viso 608 54,2 472 42,1 30 2,7
2.5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal vietove, kurioje baigé mokykla
Didelis mies-
tas (Vilnius, Miestas Nedidelis . .
. . . Kaimo tipo .
Kaunas, Klai- (rajono miestas venviets Neatsaké
péda, Siauliai, centras) ar miestelis oy
Svietimo jstaigos Panevezys)
tipas = = =3 2 2
< wv = wv = wv < wv c wv
QS QS ¢ S [ QS
£s| g |E2 g |Es| 3 E2 ¢ |Ez 3
3‘;‘5» a 5_% a ;ﬁ a §ﬁ a §%‘ a
() () (] () ()
[a= o o (o' [a's
Universitetai 170 45,7 101 27,2 82 22,0 10 2,7 9 2,4
Kolegijos 152 40,8 92 24,7 113 30,3 14 3,8 0,5
Profesiniomokymo | g | 555 | 127 | 338 | 133 | 354 | 20 | 53 | 0 | 00
|staigos
IS viso 418 37,3 320 28,5 328 29,3 44 3,9 11 1,0
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pirmo kurso studenty. Detalus respondenty
pasiskirstymas pagal apskritj, kurioje baigé
mokykla, pateiktas 2.6 lenteléje.

71,6 proc. respondenty planuoja dirbti
darba, susijusj su studijuojama specialybe.

Taciau tik 63,0 proc. tyrime dalyvavusiy pro-
fesinio mokymo jstaigy mokiniy planuo-
ja dirbti su specialybe susijusj darba ir net
31,4 proc. jy nezino, ar dirbs. Labiau apsi-
sprende dél savo ateities yra apklausoje da-

2.6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal apskritj, kurioje baigé mokykla

Alytaus Kauno MERE: || REgED: || (RS Siauliy | Taurageés Telsiy Utenos Vilniaus | Neatsake
dos polés Zio
@ « « « « « « w « « «
= =) = = = =) =) = = = =
. = = = = = Lt = S Pt = P
semo | 5|3 13| | E] | E| O\E) (3| |3 |E| O|E| |3
jstaigos tipas =P ) 5 5 S ~ =P 3 5 3 S ~ S ) S 3 > 3 = 5 > 5
pogostes 1 2 g E| g | E| 8| E| 8| E| 8| | 8| E|8|E|8|E|8|E|l8|ES
S| ||| || |3 ||| B|>|s|>|3|c|B|>|8|=
i=4 i c i=4 c c i=4 c c i=4 c
S S <] S S <] S <] 9] S <]
a a a a a % a a a a a
a & a a & a & & a & &
& & & & & & & & & & &
Universitetai 20 54 79 | 21,2 45 | 121 | 22 59 21 5,6 26 7,0 11 3,0 26 7,0 16 | 43 97 | 26,1 9 24
Kolegijos 29 78 46 | 123 | 47 [126| 17 4,6 33 88 | 47 |126| 12 32 25 6,7 21 56 94 | 252 2 0,5
Profesinio
mokymo
jstaigos 16 43 56 [ 149 | 14 3,7 13 35 21 5,6 29 7,7 14 | 37 17 | 45 27 7,2 | 169 | 44,9 0 0,0
1§ viso 65 | 58 | 181 | 16,1106 | 95 | 52 | 46 | 75 | 6,7 | 102 | 9,1 37 | 33 | 68 | 61 64 | 57 | 360 32,1 11 1.0

lyvave universitety ir kolegijy studentai - ati-
tinkamai 74,2 proc. ir 76,9 proc. pirmy kursy
universitety ir kolegijy studenty planuoja
savo ateitj sieti su studijuojama profesija.
Detalus respondenty pasiskirstymas pagal
tai, ar ateityje planuoja dirbti su jgyta specia-
lybe susijusj darba, pateiktas 2.7 lenteléje.

Analizuojant respondentus pagal studi-
joms ar mokymui bei pragyvenimui reika-
lingy léSy kilme pastebima, kad daugiausia
respondenty studijuoja ar mokosi naudo-
dami asmenines lésas (56,6 proc.), valstybés
skiriamas lésas (50 proc.) arba naudojasi tévy
parama (50,4 proc.). Respondenty pasiskirs-

2.7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal tai,
ar ateityje planuoja dirbti su jgyta specialybe susijusj darba

Taip Ne NeZinau Neatsaké
= = = =
g3 33 o 33
i > > > >
Mokyklos tipas 5| g |28 8 | 88| 8 |g2| &
o ®© 3 o © > O ®© o o © >
as | Yl es| T |es| % 2w %
() () () ()
[a' o [a' [a's
Universitetai 276 74,2 8 2,2 79 21,2 9 2,4
Kolegijos 287 76,9 13 3,5 71 19,0 0,5
Profesinio mokymo jstaigos 237 63,0 21 5,6 118 31,4 0 0,0
IS viso 800 714 42 3,7 268 239 11 1,0
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tymas pagal 1ésy kilme ir mokymo jstaigy
tipus pateiktas 2.2 paveiksle.

Respondentai pagal gaunamas pajamas
per ménesj pasiskirste netolygiai. DidZioji
dalis respondenty nurodé, kad jy pajamos

per ménesj yra mazos, t. y. net 21,8 proc.
apklausoje dalyvavusiy profesinio mokymo
jstaigos mokiniy pajamos nesiekia 150 Eur
per ménesj. 21,2 proc. apklausoje dalyvavu-
siy kolegijy studenty ir 27,4 proc. apklausoje

2.2 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal studijoms ir pragyvenimui reikalingy lésy kilme

Universitety studentai
80 %
69 %

g 65%

60 %

oo 50 % 49%
b
43%

40 % 38%

30 %
20 %
10 %

0%

Valstybeés lésos Stipendija (-os) Tévy parama

Saltinis: Tyrimo duomeny bazés.

dalyvavusiy universitety studenty pajamos
siekia nuo 150 iki 299 eury. Respondenty
pasiskirstymas pagal gaunamas per ménesj
pajamas ir Svietimo jstaigos tipa pateiktas
2.3 paveiksle.

Respondenty buvo prasoma nurodyti,
kur jie gyvena studijuodami universitete ar
kolegijoje bei mokydamiesi profesinio mo-
kymo jstaigoje. Beveik trec¢dalis responden-
ty (30,3 proc.) nurodé, kad besimokydami
gyvena kartu su tévais; 42 proc. responden-
ty teigia, kad gyvena nuomojame ar nuo-
savame buste; tik 21,6 proc. respondenty
nurodé gyvenantys bendrabutyje. Detalus
respondenty pasiskirstymas pagal gyveni-
mo studijy ar mokymosi metu vieta bei Svie-
timo jstaigos tipa pateiktas 2.4 paveiksle.

Kolegijy studentai

Profesinio mokymo jstaigy mokiniai

7
55% I 539

9
sop 7% 7% = 2%
N 2%

Asmeninés |ésos Valstybés ismokos ar Kita

pensija

Atliekant tyrima buvo siekiama issiaiskin-
ti, ar respondentai dirba, koks jy darbo kravis
ir pobudis. Daugiausiai dirbanciy yra tarp ko-
legijy studenty - 50,9 proc. apklausoje daly-
vavusiyjy nurodé, kad dirba (2.5 paveikslas).
Maziausiai dirbanciy buvo tarp universite-
tuose studijuojanciy apklausoje dalyvavusiy
studenty - 30,4 procentai. Tarp apklauso-
je dalyvavusiy profesiniy mokymo jstaigy
mokiniy — 46,5 proc. dirbanciyjy. 2014 me-
tais MOSTA atlikto tyrimo duomenimis, dirbo
37 proc. bakalauro studijy studenty (MOS-
TA, 2014). 2021 metais Lietuvos studenty
sgjunga atliko studenty studijy ir darbo de-
rinimo tyrima, kuriuo nustatyta, kad apmo-
kama darba dirba 39 proc. bakalauro studijy
studenty (Lietuvos studenty sajunga, 2021).
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2.3 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal pajamas per ménesj i$ viso
(jskaiciuojant stipendija, darbo uzmokestj, tévy parama, iSmokas ir pan.)

m Universitety studentai

30 %

27 %
25%
2% 21 %
20% —18%
15%
15%
11 %
10 %
5%
0%
Maziau nei 500 Eur ~ 150-299 Eur

Saltinis: Tyrimo duomeny bazés.

2%

19%
|12%

300-499 Eur

m Kolegijy studentai

‘I1%12%11%

500-699 Eur

Profesinio mokymo jstaigy mokiniai

14 % 13.% 1306

10 %

6% )
3% 3% I
(] |

Daugiau nei 1000  Sunku pasakyti  Nenoréjo atsakyti
eury arba neatsake

11 %

7% 8%
5% I

700-1000 Eur

2.4 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta studijy ar mokymosi metu

m Universitety studentai

40 % 37%
359 33%

30 %

B 21%

20 %

15%

10 %

5%

0%

Su tévais

Saltinis: Tyrimo duomeny bazés.

33%

1%

Bendrabutyje

= Kolegijy studentai Profesinio mokymo jstaigy mokiniai
27 %
26% 550,
23%
19%
8%
7% 506 6%

Nuomojamame buste Nuosavame bste Kita arba neatsaké
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2.5 paveikslas. Respondenty pasiskirstymas pagal padétj darbo rinkoje ir mokymo jstaigos tipa

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Saltinis: Tyrimo duomeny bazeés.

Neatsake

30%

67 %

2%

Universitety studentai

Nedirba Dirba
51% 47 %
49 % 5t
1%
Kolegijy studentai Profesinio mokymo jstaigy
mokiniai
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3. Tyrimo duomeny
analizés rezultatai

3.1. Pasirengimo mokytis
vertinimas

Tyréjai, remdamiesi kognityvine moky-
mosi teorija, teigia, kad mokymosi procese
nauji dalykai yra suprantami ir iSmokstami i3
dalies siejant su jau turimomis Ziniomis bei
jgudziais — asmens turimos Zinios, jgudziai
ir nuostatos yra naujy Ziniy pagrindas (Sahl-
berg, 2005). Besimokanciojo pasirengimas
mokytis yra esminé prielaida sekmingai nau-
jai informacijai suprasti ir jsisavinti. Siame
skyriuje pristatomas apibendrintas déstytojy,
mokytojy ir paciy besimokanciyjy pasirengi-
mo mokytis vertinimas, pasirengimo mokytis
kaitos tendencijos ir pasirengimo jsivertinimy

sgsaja su akademiniais jvertinimais (baigia-
mujy egzaminy balais, metiniais paZymiais,
paskutinio pusmecio, sesijos rezultatais).

Atliekant tyrima, aukstyjy mokykly dés-
tytojai ir profesiniy mokymo jstaigy mo-
kytojai buvo prasomi jvertinti jy jstaigoje
besimokanciy studenty ir mokiniy pasi-
rengima mokytis deSimtbaléje skaléje nuo
1 iki 10 (1 balas atitinka jvertinima ,visiskai
nepasirenges mokytis’, 10 baly - ,labai ge-
rai pasirenges mokytis”). Aukstyjy mokykly
déstytojai studenty pasirengimg jvertino
vidutiniskai 6,6 balais. Profesiniy mokykly
mokytojai dalykininkai mokiniy pasirengi-
ma mokytis vertino 5,6 balais, o profesijos
mokytojai — 6 balais (3.1.1. paveikslas). Tai
atspindi ir dazniausiai pasirinktas vertinimo
balas (moda): aukstyjy mokykly déstytojy
ir profesijos mokytojy vertinimas - 7 balai,
profesiniy mokymo jstaigy mokytojy dalyki-
ninky - 5 balai.

3.1.1 paveikslas. Akademinio personalo vertinimo, kaip studentai ar mokiniai pasirenge mokytis,
pasiskirstymas desimtbaléje skaléje, proc.

Profesinio mokymo jstaigy
profesijos mokytojai

Profesinio mokymo jstaigy e S o
mokytojai dalykininkai

Kolegijy déstytojai

4%

Universitety déstytojai B

12%

4%

29% 13% 19% 12% 2% 1%

16% 1% 30% 27% 7%

1% 12% 33% 26% 7% 106
5 6 7 8 9 10

|vertinimas, balais

Pastaba: 1 balas atitinka jvertinima,,visiskai nepasirenges mokytis”, 10 baly - ,labai gerai pasirenges mokytis".
Skritulio dydis ir skaicius atitinka déstytojy arba mokytojy dalj, kurie atitinkamu balu jvertino studenty ar mokiniy pasirengima mokytis.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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Sio tyrimo gauti apibendrinti pasiren-
gimo mokytis vertinimai atitinka 2017 m.
MOSTA atlikto tyrimo rezultatus — tyrimuose
naudotos skirtingos skalés (MOSTA tyrime
naudota penkiabalé skalé), taciau vertinimy
reikSmés panasios, taigi situacija nesikeicia
ir mokymosi pasirengimo problema islie-
ka aktuali. 2017 m. mokytojai abiturienty
pasirengimg aukstojo mokslo studijoms
vertino vidutiniskai 3,2 balais, déstytojai
bakalauro ar vientisyjy studijy studenty
pasirengimg vertino vidutiniskai 3 balais
i$ 5 galimy. Gimnazijy ir viduriniy mokykly
mokytojai moksleiviy pasirengima vertino
geriau (3,3 balais i$ 5) nei profesiniy moky-
kly mokytojai (2,6 balais). Kolegijy déstytojai
pirmos pakopos studenty pasirengimg mo-
kytis jvertino 3,1 balu, o universitety désty-
tojai — 2,9 balais (MOSTA, 2017).

Siekiant nustatyti pasirengimo mokytis
kaitg, aukstyjy mokykly déstytojy ir profesi-

niy mokymo jstaigy mokytojy buvo praso-
ma jvertinti, kaip pasikeité studenty ar mo-
kiniy pasirengimas mokytis per pastaruosius
penkerius metus. Déstytojy ir mokytojy
nuomone, per pastaruosius penkerius metus
studenty ir mokiniy pasirengimas mokytis
suprastéjo (3.1.2. paveikslas).

Du trecdaliai profesiniy mokymo jstaigy
mokytojy dalykininky ir daugiau kaip pusé
profesijos mokytojy mano, kad mokiniy
pasirengimas mokytis suprastéjo. Aukstyjy
mokykly déstytojai maziau kritiski nei mo-
kytojai: Siek tiek maziau nei pusé kolegijy ir
universitety déstytojy mano, kad studenty
pasirengimas mokytis sumenko. Labai ne-
didelé deéstytojy ir mokytojy dalis teigia,
kad pasirengimas nepasikeité arba pagereé-
jo. Kad pasirengimas mokytis nepasikeité
mano ketvirtadalis universitety, penktadalis
kolegijy ir kas desimtas profesiniy mokykly
mokytojas.

3.1.2 paveikslas. Akademinio personalo jvertinimo, kaip pasikeité studenty ar mokiniy pasirengimas
mokytis per pastaruosius penkerius metus, vidurkis

Profesinio mokymo
jstaigy mokytojai
dalykininkai

Profesinio mokymo
jstaigy profesijos
mokytojai

N N

pasirengimas studijuoti / mokytis pablogéjo

pasirengimas studijuoti / mokytis pageréjo

Kolegijy
déstytojai

N

Universitety
déstytojai

N

pasirengimas studijuoti / mokytis nepatiko

Pastaba: Kuo labiau j kaire puse pasvirusi rodyklé geltonoje zonoje, tuo labiau akademinis personalas pritaria teiginiui, kad per pastaruosius penkerius
metus studenty ir mokiniy pasirengimas mokytis pablogéjo. Kuo labiau j desine puse pasvirusi rodyklé Zalioje zonoje, tuo labiau akademinis personalas
pritaria teiginiui, kad per pastaruosius penkerius metus studenty ar mokiniy pasirengimas mokytis pageréjo.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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Studentai ir mokiniai savo pasirengima
mokytis vertina geriau nei déstytojai ir mo-
kytojai (3.1.3 paveikslas). Panasi tendencija
nustatyta ir 2017 m. atliktame MOSTA tyri-
me — bakalaurantai savo Zinias ir motyvacija
vertino geriau nei déstytojai (MOSTA, 2017).

Bendras vidutinis profesiniy mokymo js-
taigy mokiniy pasirengimo mokytis vertini-
mo balas - 8,1, kolegijy studenty - 7,9 balai,
universitety studenty - 7,6 balai i$ 10 ga-
limy. Verta atkreipti démesj j vertinimo pa-
siskirstyma. Jeigu kolegijy ir universitety
studenty jsivertinimo pasiskirstymas pana-
$us j normalyjj skirstinj, kai krastiniy jverti-
nimo reikSmiy yra maziau nei vidutiniy, tai

profesiniy mokykly mokiniy jsivertinimo
balai yra tolygiai didéjantys. Tai atspindi ir
moda - dazniausias jvertinimo balas (auks-
tyjy mokykly studenty - 8, o profesiniy mo-
kykly mokiniy - 10 baly).

Ypatingai ryskus profesiniy mokymo
jstaigy mokytojy ir mokiniy nuomoniy
skirtumas: profesiniy mokykly mokytojai
mokiniy pasirengima vertina prasciausiai,
o patys besimokantieji savo pasirengima
mokytis jvertina geriausiai. Galima daryti
prielaida, kad profesiniy mokykly mokiniai
linke labai pasitikéti savo jégomis ir stokoja
gebeéjimo objektyviai, kritiskai jsivertinti pa-
jégumus.

3.1.3 paveikslas. Besimokanciyjy jsivertinimo, kaip jie yra pasirenge mokytis,
pasiskirstymas desimtbaléje skaléje, proc.

Profesinio

mokymo jstaigy 1% 1% 1%
mokiniai

Kolegijy studentai 19 106
Universitety 1% 1% 1

9% 8% 16 % 19% 19% 27 %
5% 12% 19% 29% 16 % 18 %
5% 8% 26 % 32% 16 % 8%
5 6 7 8 9 10

Jvertinimas, balais

Pastaba: : 1 balas atitinka jvertinima ,visiskai nepasirenges mokytis, 10 - ,labai gerai pasirenges mokytis".
Skritulio dydis ir skaicius atitinka studenty arba mokiniy dalj, kurie atitinkamu balu jsivertino savo asmeninj pasirengima mokytis.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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Skirtingy tipy mokymo jstaigose besimo-
kanciyjy pasirengimo mokytis sivertinimo
vidurkiy skirtumai néra labai dideli, taciau
statistiskai reikSmingi (3.1.1 lentelé). Taip pat
nustatyta, kad moterys Siek tiek geriau ver-
tina savo pasirengimag mokytis nei vyrai, ta-
¢iau Sie skirtumai néra statistiskai reikSmingi.
Dirbantys aukstyjy mokykly studentai savo
pasirengima mokytis vertina Siek tiek geriau
nei nedirbantys, taciau statistiskai reikSmin-

gas jsivertinimo skirtumas nustatytas tik tarp
dirbanciy ir nedirbanciy kolegijy studenty.
Gali bati, kad dalis studenty dirba su stu-
dijuojamu dalyku susijusj darbg, todél turi
daugiau ziniy, jgudziy ir geriau vertina savo
pasirengima mokytis. Nedirbantys profesi-
nio mokymo jstaigy mokiniai savo pasiren-
gima mokytis vertina geriau nei dirbantys,
taciau statistiskai reikSmingy skirtumy tarp
dirbanciyjy ir nedirbanciyjy nestebéta.

3.1.1 lentelé. Besimokanciyjy pasirengimo mokytis
jsivertinimo vidurkiy skirtumai pagal lytj ir uZimtuma

Lytis Uzimtumas
Moteris Vyras Nedirbantys Dirbantys
P:Z:‘:;{'iﬂ”;fm‘:o 8,03 8,21 7,95 8,05 8,01
Kolegijy studentai 7,87 7,89 7,73 7,64 8,09
Universitety studentai 7,55 7,63 7.50 7,51 7,64

Pastaba: Melsva spalva pazyméti statistiskai reikSmingi pasirengimo mokytis jsivertinimo vidurkiy skirtumai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Analizuojant duomenis taip pat buvo sie-
kiama issiaiskinti, kaip skirtingus baigiamujy
egzaminy rezultatus gave besimokantieji
vertina savo pasirengima mokytis. Universi-
teto studenty rezultatai rodo silpna teigiama
koreliacija tarp pasirengimo mokytis jsiverti-
nimo ir valstybiniy lietuviy kalbos ir literatd-
ros bei matematikos baigiamyjy egzaminy
baly, taciau nustatytas rysys néra statistiskai
reikSmingas (3.1.4 paveikslas ir 3.1.2 lentelé).
Silpna teigiama statistiskai reikSminga ko-
reliacija nustatyta tarp valstybiniy lietuviy
kalbos ir literatiros bei matematikos bai-
giamyjy egzaminy baly ir kolegijy studen-
ty pasirengimo mokytis jsivertinimy. Verta
atkreipti démesj, kad aukstujy mokykly stu-
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denty valstybinio lietuviy kalbos ir literat-
ros egzamino balo koreliacija su pasirengi-
mo mokytis jsivertinimu yra stipresné nei su
valstybiniu matematikos egzamino balu.
Apibendrinant galima teigti, kad ry3ys
tarp baigiamuyjy valstybiniy egzaminy baly
ir pasirengimo mokytis jsivertinimo yra labai
silpnas — gautieji jvertinimai turi tik nedide-
le jtaka besimokanciyjy nuomonés forma-
vimuisi. Tikétina, kad pasirengimo mokytis
vertinimui turi jtakos ne tik akademiniai
pasiekimai, bet ir kiti reikSmingi vidiniai ir
iSoriniai veiksniai, pavyzdziui, bendrosios
kompetencijos, jgudziai, motyvacija moky-
tis, asmens saviveiksmingumas, socialiniai,
IT jgudziai, finansiniai istekliai, sveikata ir kt.
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3.1.4 paveikslas. Aukstyjy mokykly studenty pasirengimo mokytis jsivertinimo ir
vidurinio ugdymo pakopos baigiamuyjy jvertinimy rysys
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Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

3.1.2 lentelé. Koreliacija tarp studenty pasirengimo mokytis jsivertinimo ir valstybiniy egzaminy baly

Lietuviy kalbos valstybinio Matematikos valstybinio
egzamino balai egzamino balai
r p N r p N
Kolegijy studentai 0.304** 0.000 340 205%* 0.001 271
Universitety studentai 0.064 0.225 356 0.075 0.173 336

Pastaba: r - koreliacijos (Pirsono) koeficientas; p - statistinis reikSmingumas, kai reiksmingumo lygis a = 0,05; N — studenty ar mokiniy skaicius, kuriems
buvo paskaiciuotas koreliacijos koeficientas.
** Statistiskai reikSmingas koreliacijos koeficientas.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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Taip pat buvo analizuojama, ar yra rysys
tarp besimokanciyjy pasirengimo mokytis
jsivertinimo ir pirmojo pusmecio (semes-
tro) jvertinimy (3.1.5 paveikslas). Nustatytos
silpnos statistiskai reikSmingos koreliacijos
tarp visy tipy mokymo jstaigy besimokan-
¢iyjy pasirengimo mokytis ir pirmojo pus-
mecio rezultaty. Atkreiptinas démesys, kad

pasirengimo mokytis koreliacija su pirmojo
pusmecio (semestro) pazymiais yra stipresné
nei su vidurinio ugdymo pakopos baigimo
jvertinimais. Stipriausia koreliacija stebima
tarp kolegijy studenty pasirengimo mokytis
jsivertinimo ir paskutinés sesijos jvertinimuy,
silpniausia — tarp universitety studenty jsi-
vertinimy ir gauty akademiniy vertinimy.

3.1.5 paveikslas. Besimokanciyjy pasirengimo mokytis jsivertinimo ir
paskutinés sesijos (semestro) jvertinimy rysys

Profesinio mokymo jstaigos
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Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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3.1.3 lentelé. Koreliacija tarp besimokanciujy pasirengimo mokytis jsivertinimo ir
paskutinés sesijos (semestro) pazymiy vidurkio

Paskutinés sesijos (semestro) pazymiy vidurkis
r p N
Profesinio mokymo jstaigy mokiniai 0,317" 0.000 373
Kolegijy studentai 0,360** 0.000 369
Universitety studentai 0.275%* 0.000 359

Pastaba: r - koreliacijos (Pirsono) koeficientas, p - statistinis reikSmingumas, kai reikSmingumo lygis a = 0,05, N - studenty ar mokiniy skaicius, kuriems

buvo paskaiciuotas koreliacijos koeficientas.
** Statistiskai reikSmingas koreliacijos koeficientas.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Pradéje studijuoti aukstojoje mokykloje
ar mokytis profesijos, besimokantieji sunkiai
objektyviai jvertina savo pasirengimg mo-
kytis, nes dar nezino déstytojy ar mokytojy
reikalavimy ir nejsivaizduoja, ar gebés juos
iSpildyti. Siekiant objektyvesnio vertinimo,
$i apklausa buvo vykdoma pasibaigus pir-
majam mokymosi pusmeciui, kai studen-
tai ir mokiniai jau buvo gave akademinius
jvertinimus. Mokslininkai teigia, kad geri
akademiniai jvertinimai byloja apie gera pa-
sirengima ir sékmingg adaptacija mokymo
jstaigoje, o pagal pirmyjy studijy mety aka-
deminius pasiekimus galima prognozuoti ir
baigiamujy studijy mety rezultatus (Bagdo-
nas, Sadauskiené, 2017).

Tyrimo duomenimis, labiausiai savo
pirmo pusmecio mokymosi rezultatais pa-
tenkinti profesiniy mokymo jstaigy moki-
niai ir kolegijy studentai (75 proc.), Siek tiek
maziau - universitety studentai (66 proc.).
Dauguma besimokanciyjy mano, kad jdéje

daugiau pastangy gali gauti geresniy jver-
tinimy, taciau tik mazesné dalis tikisi, kad
ateityje pavyks to pasiekti. DidZioji da-
lis (90 proc.) universitety studenty mano,
kad pastangos padeda pasiekti geresniy re-
zultaty, taciau tik 55 proc. tikisi, kad ateityje
pavyks gauti geresniy jvertinimy. Gali bati,
kad besimokantieji netiki ateityje turésian-
tys galimybiy jdéti daugiau pastangy arba
nemato prasmés tai daryti.

Su teiginiu, kad gauti pazymiai atitinka
turimas Zinias, labiausiai sutinka profesiniy
mokymo jstaigy mokiniai (taip mano trys
ketvirtadaliai mokiniy), maziausiai Siam tei-
giniui pritaria universitety studentai (taip
teigia du tre¢daliai studenty). Tikétina, kad
dalis studenty abejoja vertinimo teisingumu
ir objektyvumu. Tai gali bati viena i$ priezas-
¢iy, kodél kai kurie besimokantieji nesitiki
gauti geresniy jvertinimy ateityje, net jeigu
jdéty daugiau pastanguy.
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3.1.6 paveikslas. Besimokanciyjy nuomonés apie paskutiniojo
pusmecio mokymosi pasiekimus pasiskirstymas, proc.

e PM 75% 20% 5%
Patenkinti (-os)
paskutiniojo pusmecio 5% 15% 10%
mokymosi rezultatais U 66% 19% 15%
PM 59% 25% 16 %
Tiki, kafi pgvyk§ gauti K 64% 24% 12%
geresnius jvertinimus
. . o
ateityje u 55% 29% 16 %
PM 74% 21% 5%
Pazymiai atitinka turimas
. K 73% 18 % 10 %
Zinias
U 67 % 18% 14 %
PM 86 % 1% 3%
|déje (-usios) pastangy, K 88% 6% 6%
ali gauti geresnius
.g g R 9 U 90 % 8% 2%
jvertinimus
0% 10% 20% 40% 50 % 60 % 70 % 80 % 90%  100%

Visiskai sutinka / sutinka

Nei sutinka, nei nesutinka

Visiskai nesutinka / nesutinka

Pastaba: U — universitety studentai, K - kolegijy studentai, PM — profesinio mokymo jstaigy mokiniai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Siekiant geriau suprasti subjektyvius
besimokanciyjy pasirengimo mokytis verti-
nimus, pagrindinius mokymosi proceso i$30-
kius ir galimas jy sprendimo priemones, visy
tipy mokymo jstaigy besimokantiesiems
buvo uzduotas atviras klausimas. Besimo-
kantieji buvo praSomi trumpai 2-3 sakiniais
aprasyti, kas buty padéje geriau pasirengti
studijoms (mokymuisi) ir sékmingiau adap-
tuotis mokymo jstaigoje (profesinéje, kole-
gijoje ar aukstojoje mokykloje). Apdorojant
atsakymus, buvo sugeneruotas Zzodziy de-
besis, kuris iSryskino dazniausiai minimus Zo-
dzZius, kuriuos respondentai vartojo atsaky-
dami j 3j klausima (3.1.7 paveikslas). Zodziy
dydis ir spalvos ryskumas nurodo naudojimo
daznj - dazniausiai naudojami Zodziai yra di-
dziausi ir rySkiausi.

Vienas dazniausiai minimy zodziy - ,in-
formacija”. Atliekant tyrima iSaiskéjo, kad
besimokantiesiems triko informacijos apie
mokymosi sistemas, mokymosi procesa, skir-
tingy mokymo jstaigy reikalavimus ir pan.
Studentai pazymeéjo, kad nepakankamas
informacijos kiekis ir sudétingesnis prieina-
mumas bei informacijos paieskos gebéjimy
trdkumas apsunkino adaptacijos procesa.
Studenty nuomone, paskutiniaisiais metais
mokyklos turi suteikti daugiau papildomos
informacijos apie tolesnj mokymasi kitose
mokymosi jstaigose ir ruosti mokinius perei-
ti j kita mokymosi etapa. Apskritai, daugelio
respondenty teigimu, mokyklos vaidmuo
pasirengimo mokytis procese yra vienas
pagrindiniy, nes mokytojai perduoda ir da-
lykines Zinias, ir formuoja batinus jgadzius
sekmingai mokytis.
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3.1.7 paveikslas. Aukstyjy mokykly studenty ir profesinio mokymo jstaigy mokiniy mintys apie tai,
kas padéty geriau pasirengti studijoms (mokymuisi) ir sékmingiau adaptuotis
mokymo jstaigoje (ZodZiy debesis)

n
mokytojai _informacijos_ ., ©
. Moy Sl i g X
8 3 @ patirtis 19494131 I
S o 2y £ ST
- S = -3

studijoms - 5 2 ° v
S riii 8§ > ZW 8

5= - dét

g = darbo .

mokytis - -

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Tyrimo dalyviai daznai minéjo Zodj,adap-
tacija” - dauguma teigé, kad nebuvo lengva
adaptuotis tiek naujoje mokymo jstaigoje,
tiek gyvenamojoje vietoje (pavyzdziui, at-
vykus studijuoti j kitg miestg), o adaptacijos
sunkumus jveikti labiausiai padéjo bendra-
moksliy, draugy parama ir pagalba.

Apklaustyjy nuomone, renkantis toli-
mesne karjera labai svarbus yra mokytojy
vaidmuo. Mokytojai padeda suprasti sti-
priausias asmenines savybes, formuoja po-
ziarj j mokslg ir mokymasi, ugdo gebéjima
mokytis (zodis ,mokymosi” minimas taip pat
labai daznai). Gebéjimas efektyviai mokytis,
respondenty teigimu, yra labai svarbus sé-
kmingos adaptacijos ir tolesnio mokymosi
veiksnys. Baigus mokykla reikia daugiau mo-
kytis savarankiskai, nebelieka papildomos
mokytojy pagalbos, todél stokojant moky-
mosi gebéjimy sunku siekti gery rezultaty.

Kitas labai svarbus gebéjimas - laiko val-
dymo jgudziai. Apklaustyjy teigimu, atlie-
kant uzduotis ir derinant mokymasi, darba
ir kitas veiklas, butina kontroliuoti savo lai-
ka, kad buty uztikrintas sklandus mokymosi

mokymosi

procesas. Tai ypatingai svarbu peréjus i3
mokyklos j universitetg ar kolegija, nes pa-
sikei¢ia mokymo sistema, uzduociy kiekis ir
reikalavimai. Kiti besimokanc¢iujy daznai mi-
néti pasirengimui svarbus elementai — mo-
kymuisi palanki aplinka, geri santykiai su
déstytojais ir mokytojais, turimos akademi-
nés zinios.

Déstytojams ir mokytojams taip pat buvo
uzduotas atviras klausimas, kuriuo prasoma
trumpai aprasyti, ko labiausiai truksta stu-
dentams ir mokiniams, kad jie buty geriau
pasirenge studijuoti (mokytis). Sudarytame
zodziy debesyje (3.1.8 paveikslas) matome,
kad, déstytojy ir mokytojy nuomone, besi-
mokantiesiems labiausiai triksta motyvaci-
jos mokytis. Déstytojai ir mokytojai pastebi,
kad informacijos apie busimas studijas ar
mokymasi trukumas lemia nepagrjstus besi-
mokanciyjy lakescius, nusivylimg mokymu-
si ir motyvacijos sumazéjima. Akademinio
personalo nuomone, maziau motyvuoti yra
besimokantieji tik dél diplomo. Apibendri-
nant galima teigti, kad matomas glaudus
mokymosi ir motyvacijos rysys. Motyvacija
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yra viena pagrindiniy sékmingo mokymosi
salygy, taciau apklaustyjy akademinio per-
sonalo atstovy nuomone, pastaruoju metu

vis dazniau susiduriama su nemotyvuotais
besimokandiaisiais, kurie j mokymosi proce-
s ziUri pasyviai ir atsainiai.

3.1.8 paveikslas. Aukstyjy mokykly ir profesinio mokymo jstaigy akademinio personalo
mintys apie tai, ko labiausiai traksta studentams ir mokiniams, kad jie baty
geriau pasirenge mokytis (Zodziy debesis)
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Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Apklaustyjy déstytojy ir mokytojy nuo-
mone, besimokantiesiems truksta savaran-
kiSkumo priimti sprendimus, spresti moky-
mosi procese kylancias problemas ir prisiimti
atsakomybe. Nemazai daliai studenty ir mo-
kiniy trdksta baziniy ziniy, motyvacijos mo-
kytis, laiko planavimo jgudziy, informacijos
paieskos ir savarankisko mokymosi gebé-
jimy, taip pat jiems budingas menkas at-
sakomybés jausmas, pareigos mokytis sto-
ka (pavyzdziui, pavéluotai atlieka paskirtas
uzduotis ir pan.).

Siekiant studijy kokybés, batina uztikrin-
ti, kad j aukstasias mokyklas jstoty tik tinka-
mai studijuoti pasirenge studentai. Aukstyjy
mokykly déstytojy buvo klausiama nuomo-

nés apie priemimo j aukstasias mokyklas sis-
tema. Siek tiek daugiau nei pusé universitety
déstytojy mano, kad reikty didinti minimaly
konkursinj bala, taciau Siam teiginiui pritaré
tik maziau nei trec¢dalis kolegijy déstytojuy.
Universiteto déstytojai labiau linke pritarti
tinkamos atrankos, kad | aukstasias moky-
klas jstoty tik pasirenge mokytis studentai.
Dabartine priémimo | aukstasias mokyklas
sistema patenkinti 21 proc. kolegijy désty-
tojy ir beveik 17 proc. universitety déstytojy;
penktadalis universitety ir Siek tiek daugiau
nei tre¢dalis kolegijy déstytojy mano, kad
stojantiesiems nereikéty kelti aukstesniy rei-
kalavimy.
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3.1.9 paveikslas. Auk3tyjy mokykly akademinio personalo
nuomoniy apie stojimo salygas pasiskirstymas, proc.

Priémimo j aukstasias mokyklas K 41% 38% 21%
sistema neuztikrina, kad jstoty tik
studijoms pasirenge studentai U 50% 349 17%
Aukstosios mokyklos turéty kelti K 32% 29% 39%
aukstesnius reikalavimus
stojantiesiems (didinti minimaly U - - -
konkursinj bala) 1% 28% 2%
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Tikrai taip / Taip Nei taip, nei ne Tikrai ne / Ne

Pastaba: U - universitety studentai, K - kolegijy studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

3.2. Pasirengimui mokytis
itakos turinciy veiksniy analizé

Siekiant nustatyti veiksnius, kurie turi
jtakos pasirengimui studijuoti universi-
tete, sudarytas statistinis tiesinés regresi-
jos modelis. | modelj jtraukti Sie kintamieji:
bendrojo saviveiksmingumo, akademinio

saviveiksmingumo, IT saviveiksmingumo

ir mokymosi motyvacijos indeksai (zr. Me-
todologijos skyriy). Kiti indeksai nejtraukti,
kadangi sudarant modelj jie nebuvo statis-
tiskai reikmingi. Rezultatai rodo, kad pasi-
rinktas modelis gerai paaiskina priklausomo
kintamojo (pasirengimo mokytis universite-
te jsivertinimo) sklaidg — R?=0,430. Modelio
parametrai ir jy statistinés charakteristikos
pateiktos 3.2.1 lenteléje.

3.2.1 lentelé. Pasirengima studijuoti universitete aprasancio
statistinio tiesinio modelio parametrai ir jy statistinés charakteristikos

.. | Standartinis
. - Parametro | Standartiné - e
Kintamieji L . parametro | Statistikat | p reikimé
jvertis paklaida -
jvertis
Konstanta -0,801 0,283 -2,826 0,005
Bendrojo saviveiksmingumo indeksas 0,333 0,098 0,162 3,394 0,001
Akademlnlq saviveiksmingumo 0,406 0,086 0273 4,692 0,000
indeksas
IT saviveiksmingumo indeksas 0,211 0,063 0,144 3,336 0,001
Mokymosi motyvacijos indeksas 0,337 0,069 0,262 4,855 0,000

R? reikSmé kinta nuo 0 iki 1. Modelis gali bati naudojamas, kai R* > 0,2.
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Standartiniai nepriklausomy kintamujy
parametry jverciai rodo atitinkamo kintamo-
jo kiekybinj svorj ar reikiminguma priklauso-
mam kintamajam - pasirengimui studijuoti
universitete. Be to, visi parametrai — teigiami
skaiciai, tai reiSkia, kad didéjant nepriklauso-
mo kintamojo reikdmei, didéja priklausomo
kintamojo reikSmé, ir atvirksciai.

Gauti rezultatai rodo, kad didziausig svo-
rj turi akademinio saviveiksmingumo indek-
sas. Tai reiskia, kad kuo didesnis akademinis
saviveiksmingumas, tuo pasirengimas studi-
juoti universitete yra geresnis, ir atvirksciai.
Akademinio saviveiksmingumo indeksg su-
daro gebéjimas atidéti jdomias veiklas j alj,
susikaupti per egzaming, islaikyti démesj per
visg paskaita, gebéjimas savarankiskai mo-
kytis, pasirengti egzaminui, testui ar semi-
narui, atlikti uzduotis ir paprasyti déstytojo
pagalbos, jei kazko nesupranta, o gavus su-
détinga, su mokymusi susijusig uzduotj, kuo
greiciau ja issiaiskinti ir neatidéliojant atlikti.

Antras pagal svorj nepriklausomas kin-
tamasis - mokymosi motyvacijos indeksas.
Analizés rezultatai rodo, kad jei universitety
studentams patinka mokytis, jie yra moty-
vuoti, tai ir pasirengimas studijuoti universi-
tete yra geresnis. Taip pat didele jtaka turi ir
gebéjimas mokytis i$ savo klaidy.

Analizés rezultatai parodé, kad pasi-
rengimui studijuoti universitete jtakos turi
bendrasis asmens saviveiksmingumas. Kuo
aukstesnis bendrasis saviveiksmingumas,
tuo stipresneé vidiné motyvacija ir aktyvesnis
jsitraukimas j mokymosi veiklas. Studentai,
turintys didelj pasitikéjima savo gebéjimais,
paprastai issikelia aukstus mokymosi tikslus
ir atkakliai jy siekia, lengviau jveikia sudétin-
gas uzduotis, nes priima jas kaip is3kius, o
ne grésmes, grei¢iau atgauna pasitikéjimo
savimi jausma po nesékmiy.
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Analizuojant duomenis paaiskéjo, kad
nemaza jtaka pasirengimui studijuoti uni-
versitete turi ir IT saviveiksmingumas. Siuo-
laikinéje visuomenéje skaitmeniniy jgudziy
svarba nuolat didéja, todél nenuostabu, kad
IT saviveiksmingumas padeda gerinti moky-
mosi galimybes ir pasirengti besikeicianciai
darbo rinkai.

Analizuojant veiksnius, turincius jtakos
pasirengimui studijuoti kolegijose, suda-
rytas statistinis tiesinés regresijos modelis.
] model;j jtraukti Sie kintamieji: akademinio
saviveiksmingumo, IT saviveiksmingumo ir
mokymosi motyvacijos indeksai. Kiti indek-
sai nejtraukti, kadangi sudarant modelj jie
nebuvo statistiskai reikSmingi. Rezultatai
rodo, kad pasirinktas modelis gerai paaiskina
priklausomo kintamojo (pasirengimo moky-
tis kolegijose) sklaidg — R?=0,448. Modelio
parametrai ir jy statistinés charakteristikos
pateiktos 3.2.2 lenteléje.

Analogiskai, kaip ir analizuojant veiks-
nius, turinCius jtakos pasirengimui studi-
juoti universitetuose, standartiniai nepri-
klausomy kintamyjy parametry jverciai
rodo atitinkamo kintamojo kiekybinj svorj
ar reikSminguma priklausomam kintama-
jam — pasirengimui studijuoti kolegijose. Be
to, visi parametrai - teigiami skaiciai, tai reis-
kia, kad didéjant nepriklausomo kintamo-
jo reikSmei, didéja priklausomo kintamojo
reikSmé, ir atvirksciai.

Gauti analizés rezultatai yra panasis |
veiksnius, turincius jtakos pasirengimui stu-
dijuoti universitetuose. Didziausig svorj turi
akademinio saviveiksmingumo indeksas.
Antras pagal svorj nepriklausomas kintama-
sis — mokymosi motyvacijos indeksas, o tre-
Ciasis — IT saviveiksmingumas. Atkreiptinas
démesys, kad bendrasis saviveiksmingumas
didelés jtakos pasirengimui studijuoti kole-
gijose neturi.
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3.2.2 lentelé. Pasirengima studijuoti kolegijose aprasancio
statistinio tiesinio modelio parametrai ir jy statistinés charakteristikos

. . | Standartinis
. - Parametro | Standartiné L Do
Kintamieji . . . parametro | Statistikat | preikSmé
jvertis paklaida N
jvertis
Konstanta 0,250 0,220 1,134 0,258
Akademlnlg saviveiksmingumo 0,460 0,067 0,379 6,822 0,000
indeksas
IT saviveiksmingumo indeksas 0,244 0,057 0,185 4,247 0,000
Mokymosi motyvacijos indeksas 0,293 0,071 0,224 4,118 0,000

Analizuojant veiksnius, turincius jtakos
pasirengimui mokytis profesinése moky-
klose, sudarytas statistinis tiesinés regresijos
modelis. | §j model;j jtraukti kintamieji: aka-
deminio saviveiksmingumo, socialinio savi-
veiksmingumo, IT saviveiksmingumo ir mo-
kymosi motyvacijos indeksai. Kiti indeksai

nejtraukti, kadangi sudarant modelj jie ne-
buvo statistiskai reikSmingi. Rezultatai rodo,
kad pasirinktas modelis gerai paaiskina pri-
klausomo kintamojo (pasirengimo mokytis
profesinése mokyklose) sklaidg - R?>=0,279.
Modelio parametraiir jy statistinés charakte-
ristikos pateiktos 3.2.3 lenteléje.

3.2.3 lentelé. Pasirengima mokytis profesinése mokyklose aprasancio statistinio tiesinio modelio
parametrai ir jy statistinés charakteristikos

.. | Standartinis
. s Parametro | Standartiné L Do
Kintamieji L . parametro | Statistikat | p reikSmé
jvertis paklaida R
jvertis
Konstanta 1,055 0,268 3,935 0,000
Akademlnlg saviveiksmingumo 0,220 0,076 0,162 2911 0,004
indeksas
Socialinio §aV|ve|ksm|ngumo 0217 0,070 0,167 3,088 0,002
indeksas
IT saviveiksmingumo indeksas 0,157 0,044 0,184 3,577 0,000
Mokymosi motyvacijos indeksas 0,207 0,067 0,174 3,090 0,002
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Panasiai, kaip ir analizuojant veiksnius,
turincius jtakos pasirengimui studijuoti uni-
versitetuose ir kolegijose, standartiniai ne-
priklausomy kintamuyjy parametry jverciai
rodo atitinkamo kintamojo kiekybinj svorj
ar reikSmingumga priklausomam kintama-
jam - pasirengimui mokytis profesinése
mokyklose. Be to, visi parametrai - teigiami
skaiciai, tai reiskia, kad didéjant nepriklauso-
mo kintamojo reikdmei, didéja priklausomo
kintamojo reikSmé, ir atvirksciai.

Gauti analizés rezultatai yra panasas j
veiksnius, turincius jtakos pasirengimui stu-
dijuoti universitetuose ir kolegijose, taciau
jy svoriai skiriasi. DidZiausig svorj turi IT savi-
veiksmingumo indeksas, antrasis pagal svorj
nepriklausomas kintamasis - mokymosi mo-
tyvacijos indeksas, treciasis —socialinis savi-
veiksmingumas, o ketvirtasis — akademinis
saviveiksmingumas.

Apibendrine gautus statistinés regresi-
jos modelius galime daryti iSvada, kad pa-
sirengimui studijuoti universitetuose ir ko-
legijose bei mokytis profesinése mokyklose
jtakos turi asmens mokymosi motyvacija,
IT saviveiksmingumas ir akademinis savi-
veiksmingumas. Akademinio saviveiksmin-
gumo jtaka svaresné aukstyjy mokykly stu-
denty pasirengimo studijuoti jsivertinimui
nei profesiniy mokymo jstaigy mokiniy pa-
sirengimui mokytis. Pasirengimui studijuoti
universitetuose jtakos turi ir bendrasis savi-
veiksmingumas, o mokymuisi profesinése
mokyklose — socialinio saviveiksmingumo
indeksas. Detaliau aptarsime teiginius, su-
daranc¢ius mokymosi motyvacijos, IT sa-
viveiksmingumo, akademinio saviveiks-
mingumo, bendrojo saviveiksmingumo ir
socialinio saviveiksmingumo indeksus, taip
pat Siy indeksy koreliacijas su pasirengimu
mokytis, lankomumu ir mokymosi pasieki-
mais.

Mokymosi motyvacijos indeksas

Mazdaug 2 i$ 3 skirtingy tipy mokymo
jstaigose besimokanciujy teigia, kad jie yra
motyvuoti mokytis ir jiems patinka mokytis.
Skirtingy mokymo jstaigy besimokanciyjy
motyvacija beveik nesiskiria: su teiginiu, kad
yra motyvuoti mokytis, labiausiai sutinka ap-
klausti kolegijy studentai. Universitety stu-
denty ir profesiniy mokymo jstaigy mokiniy
vertinimas Siek tiek zemesnis (3.2.1 paveiks-
las). IS savo klaidy daugiausia yra linke mo-
kytis kolegijy studentai. Labiausiai patinka
mokytis tyrime dalyvavusiems universitety ir
kolegijy studentams, taciau universitetuose
yra ir daugiausia nemégstanciy mokytis stu-
denty (net 11 proc. apklaustyjy).

Profesinio mokymo jstaigose besimo-
kanciy vyry motyvacija Siek tiek Zemesné nei
motery, o universitetuose ir kolegijose reiks-
mingy skirtumy tarp vyry ir motery motyva-
cijos nepastebéta. Kas desimtas profesinése
mokyklose besimokantis vyras teigia, kad
yra nemotyvuotas ir jam nepatinka mokytis,
tarp motery taip teigia tik kas dvideSimta.
Pazymétina, kad palyginti su vyrais, gerokai
didesné profesinése mokyklose besimokan-
¢iy motery dalis nurodé, kad yra motyvuotos
mokytis (motery - 70 proc., vyry — 53 proc.),
joms patinka mokytis (motery - 71 proc,,
vyry — 55 proc.) ir jos mokosi i$ savo klai-
dy (motery — 88 proc., vyry — 79 proc.). Tarp
dirban¢iy ir nedirbanciy besimokanciyjy
visy tipy jstaigose statistiSkai reikSmingy
skirtumy nebuvo pastebéta.

Motyvacijos indekso verté svyruoja nuo
1 iki 5, kuo didesné verté - tuo didesné mo-
kymosi motyvacija. Naudojantis Siuo indek-
su buvo apskaiciuotos koreliacijos tarp mo-
kymosi motyvacijos ir pasirengimo mokytis,
tikéjimo sékmingu mokymosi pabaigimu,
lankomumo, pazangumo ir mokymosi tiks-
ly (Zr. 3.2.4 lentele).
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3.2.1 paveikslas. Motyvacijos indeksa sudaranciy teiginiy
vertinimo vidurkis pagal mokymo jstaigos tipa

PROFESINIY MOKYKLY MOKINIAI
Man patinka mokytis
AS mokausi i$ savo klaidy

A3 esu motyvuotas mokytis

KOLEGIUY STUDENTAI
Man patinka mokytis
AsS mokausi i$ savo klaidy

AS$ esu motyvuotas mokytis

UNIVERSITETY STUDENTAI
Man patinka mokytis
AS mokausi i$ savo klaidy

AS esu motyvuotas mokytis

1

<

2

3,66
4,07
3,68

3,80
4,12
3,77

Sk
4,06
3,58

4

5
N,
>

Visiskai nesutinka

Skalé nuo 1iki 5, kai 1 atitinka,,visiskai nesutinku’, o 5 - ,visiskai sutinku".

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Aukstyjy mokykly studenty mokymosi
motyvacijos koreliacija stipriausiai susijusi
su pasirengimu, tikéjimu sékme ir mokymosi
tikslais, o profesinése mokyklose - tik su pa-
sirengimu ir tikéjimu sékme. Visos stebimos
koreliacijos yra statistiskai reikSmingos, is-
skyrus kolegijy studenty motyvacijos ir lan-
komumo ry3j. Su motyvacija silpniausiai ko-
reliuoja universitety studenty pazangumas,
kolegijy studenty - lankomumas, profesiniy
mokymo jstaigy — mokymosi tikslai. Atkreip-
tinas démesys j netikéta situacija kolegijose,
kuriose tarp motery uzfiksuota teigiama mo-
tyvacijos mokytis ir lankomumo koreliacija,
o tarp vyry $i koreliacija yra neigiama, t. y.
kuo prastesnis paskaity lankomumas, tuo
didesné motyvacija mokytis. Galima daryti
prielaida, kad galbit tai yra dirbantys stu-
dentai, turintys mazai galimybiy lankyti pas-
kaitas, taciau jy motyvacija mokytis vis tiek
yra didelé. Palyginti su vyrais, universitete

Pasirengimas mokytis aukstosiose ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy poziario tyrimas

Visiskai sutinka

studijuojanciy motery motyvacija labiau su-
sijusi su pasirengimu studijoms ir maZiau su-
sijusi su pazangumu; profesinése mokyklose
besimokanciy motery mokymosi motyvaci-
jos rysys stipresnis su pasirengimu ir tikéjimu
sékme. Bendrai galima pastebéti, kad visy
besimokanciy vyry motyvacija labiau susiju-
si su pazangumu.

Aukstosiose mokyklose dirbanciy stu-
denty motyvacijos rysys su pasirengimu ir
tikéjimu sékme stipresnis nei nedirbanciy-
jy, o profesinése — atvirksciai — nedirbanciy
mokiniy motyvacija stipriau siejasi su pasi-
rengimu ir tikéjimu sékme. Universitety dir-
banciy studenty motyvacija mokytis siejasi
su lankomumu stipriau nei nedirbanciyjy, o
kolegijy studenty ir profesiniy mokiniy atve-
ju — prieSingai. Pazangumas maziau moty-
vuoja mokytis visy tipy mokyklose besimo-
kancius dirbancius studentus (mokinius) nei
nedirbancius.
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3.2.4 lentelé. Mokymosi motyvacijos indekso koreliacija su pasirengimu mokytis, tikéjimu mokymosi
sékme, lankomumu, mokymosi pasiekimais ir mokymosi tikslais

Pasirengimas Tikéjimas Mokymosi
Kriterijai 9 . ) ) Lankomumas Pazangumas? i y R
mokytis sekme’ tikslai®
Universitety studentai
Koreliacija 0,554~ 0,508™ 0,372” 0,163™ 0,456~
Moteris 0,656 0,507 0,313" 0,092 0,443
Pagal lytj
Vyras 0,416" 0,452 0,385" 0,233" 0,463
el Siuo metu 0,494" 0,473" 0,285" 0,181" 0,496"
padétj nedirba
darbo Siuo metu . " . =
rinkoje dirba 0,647 0,561 0,500 0,134 0,432
Kolegijy studentai
Koreliacija 0,552 0,527 0,072 0,201" 0,411"
Moteris 0,542 0,497 0,243 0,183" 0,465
Pagal Iyt
Vyras 0,579" 0,565 -0,183" 0,224" 0,343"
FaEl >iuo metu 0,542" 0,488" 0,379" 0,222" 0,427"
padétj nedirba
darbo S e 0,562 0,571" 0,079 0,163" 0,405
rinkoje dirba ’ ’ U ’ ’
Profesiniy mokymo jstaigy mokiniai
Koreliacija 0,419" 0,451 0,277 0,267" 0,239"
Moteris 0,480 0,526 0,288 0,166" 0,202
Pagal lytj
Vyras 0,335" 0,324 0,269 0,260™ 0,216"
Si t
Pagal U0 metu 0,516" 0,475" 0,383" 0,285" 0,244"
padétj nedirba
darbo ST 0,295" 0414" 0,182 0,232" 0,247"
rinkoje dirba g ! ! ! g

' Tikéjimas sékmingu studijy ar mokymo programos uzbaigimu.

2 Paskutinés egzaminy sesijos, semestro pazymiy vidurkis.

3 Pritarimas teiginiui,,nesimokau tik dél diplomo, kvalifikacijos pazyméjimo”.
** Koreliacija yra statistiskai reiksminga kai p < 0.01.

* Koreliacija yra statistiskai reikSminga, kai p < 0.05.
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IT saviveiksmingumo indeksas

Visy tipy mokymo jstaigy besimokan-
tieji jauciasi turintys pakankamai gebéjimy
ir Ziniy naudotis pagrindinémis IT progra-
momis (pavyzdziui, MS Word, Excel) ir nuo-
tolinio mokymo programomis (pavyzdziui,
Teams, Zoom, Moodle), nardyti internete
mokymosi tikslais (3.2.2 paveikslas). Gali-
ma pastebéti, kad skirtingy tipy mokymo
jstaigose besimokanciyjy IT saviveiksmin-
gumas Siek tiek skiriasi: profesiniy mokykly
mokiniai maziau pasitiki savo Ziniomis ir
gebéjimais taikyti IT nei aukstyjy mokykly
studentai. Savo Ziniomis ir gebéjimais nau-
doti pagrindines kompiuterines programas
studijy tikslams labiausiai pasitiki universi-
tety (89 proc.) ir kolegijy (81 proc.) studen-
tai, 0 maziausiai — profesiniy mokykly moki-
niai (tik 64 proc.). Apklausa vyko baigiantis

COVID-19 pandemijai, todél nenuostabu,
kad daugiau nei 90 proc. universitety ir ko-
legijy studenty bei daugiau kaip 70 proc.
profesiniy mokykly mokiniy teigé, kad jie
pasitiki savo Ziniomis ir gebéjimais naudo-
jantis nuotoliniam mokymui skirtomis pro-
gramomis ir aplinkomis. Tikétina, kad Siam
rezultatui jtakos turéjo nuotoliniu budu
vykes ugdymo procesas, privertes visus be-
simokanciuosius iSmokti naudotis Siam mo-
kymui skirtomis programomis ir aplinkomis.
Maziausia dalis - tik kas antras besimokanty-
sis — pasitiki savo ziniomis ir gebéjimais nau-
dotis specifinémis su studijuojamu dalyku
susijusiomis programomis. Sis rezultatas gali
bati siejamas su tuo, jog ne visy specialybiy
studentai mokosi naudoti specifines progra-
mas, taciau Sios prielaidos pagrindimui baty
reikalingas atskiras tyrimas.

3.2.2 paveikslas. IT saviveiksmingumo indeksa sudaranciy
teiginiy vertinimo vidurkis pagal mokymo jstaigos tipa

PROFESINIY MOKYKLY MOKINIAI

Pasitikiu savo gebéjimu naudotis internetu mokymosi tikslais
Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai naudoju nuotoliniam
mokymui skirtas programas ir aplinkas

Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai naudoju specifines su
studijuojamu dalyku susijusias programas

Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai naudoju pagrindines
kompiuterines programas studijy tikslais

KOLEGIY STUDENTAI

Pasitikiu savo gebéjimu naudotis internetu mokymosi tikslais
Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai naudoju nuotoliniam
mokymui skirtas programas ir aplinkas

Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai naudoju specifines su
studijuojamu dalyku susijusias programas

Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai naudoju pagrindines
kompiuterines programas studijy tikslais

UNIVERSITETY STUDENTAI

Pasitikiu savo gebéjimu naudotis internetu mokymosi tikslais
Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai naudoju nuotoliniam
mokymui skirtas programas ir aplinkas

Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai naudoju specifines su
studijuojamu dalyku susijusias programas

Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais, kai naudoju pagrindines
kompiuterines programas studijy tikslais

295
2,76
2,22
2,59
3,03
336
2,20
2,98
321
348
2,28
330

2 3 4

Visiskai nepasitiki

Skalé nuo 1 iki 4, kai 1 atitinka ,visiSkai nepasitikiu®, o 4 —,visiskai pasitikiu”.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Visiskai pasitiki

Pasirengimas mokytis aukstosiose ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy poziario tyrimas 53



Profesinio mokymo jstaigose besimo-
kantys vyrai savo IT gebéjimus vertina Siek
tiek prasciau nei moterys, o universitetuo-
se ir kolegijose atvirksciai (3.2.3 paveikslas).
Verta atkreipti démesj, kad universitetuose
studijuojantys vyrai gerokai labiau nei mo-
terys pasitiki savo Ziniomis ir gebéjimais (vy-
rai — 62 proc., moterys — 39 proc.) naudojant

su studijuojamu dalyku susijusias progra-
mas — tai gali bati susije su studijuojamy
dalyky specifika (tikétina, kad su programa-
vimu susijusias specialybes labiau renkasi
vyrai). Tarp dirbanciy ir nedirbanciy besimo-
kanciyjy skirtumai fiksuojami tik profesinése
mokyklose — dirbantys mokiniai labiau pasi-
tiki savo IT gebéjimais ir Ziniomis.

3.2.3 paveikslas. IT saviveiksmingumo indeksa sudaranciy teiginiy vertinimas
pagal mokymo jstaigos tipg ir lytj

Vyrai

PROFESINIY MOKYKLY MOKINIAI -
pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais...

“naudotis internetu mokymosi tikslais (rasti informacija,

Moterys

2,80 atpazinti patikimus informacijos saltinius ir pan.)” 313

“kai naudoju nuotoliniam mokymui skirtas programas ir
267 aplinkas (pvz. MS Teams, Zoom, Moodle ir kt.)" 2,88

“kai naudoju specifines su studijucjamu dalyku susijusias
230 programas (pvz. programavimo, projektavimo ir pan.)”

& “kai naudoju pagrindines kompiuterines programas
- studijy tikslais (pvz. MS Word)”

KOLEGIJY STUDENTAI -
pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais...

2,15

316 “naudotis internetu mokymosi tikslais (rasti informacija, 2,95

atpazinti patikimus informacijos 3altinius ir pan.)”

3,46 “kai naudoju nuotoliniam mokymui skirtas programas ir 330

aplinkas (pvz. MS Teams, Zoom, Moodle ir kt.)"

2,23 “kai naudoju specifines su studijuojamu dalyku susijusias 2,17
programas (pvz. programavimo, projektavimo ir pan.)”

2,98 “kai naudoju pagrindines kompiuterines programas 2,95

studijy tikslais (pvz. MS Word)”

UNIVERSITETY STUDENTAI -
pasitikiu savo Ziniomis ir gebéjimais...

3,22 “naudotis internetu mokymosi tikslais (rasti informacija, 3,19

atpazinti patikimus informacijos saltinius ir pan.)”

3,53 “kai naudoju nuotoliniam mokymui skirtas programas ir aplinkas 3,43

(pvz. MS Teams, Zoom, Moodle ir kt.)"

2,57 “kai naudoju specifines su studijuojamu dalyku susijusias 2,05
programas (pvz. programavimo, projektavimo ir pan.)”

3,31 “kai naudoju pagrindines kompiuterines programas s 328

Visiskai pasitiki

Visiskai nepasitiki

Skalé nuo 1 iki 4, kai 1 atitinka,,visiskai nepasitikiu’, 0 4 - visiskai pasitikiu“.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

IT saviveiksmingumo indekso verté svy-
ruoja nuo 1 iki 4, kuo didesné verté - tuo
didesnis IT saviveiksmingumas. Naudojantis
Siuo indeksu buvo apskaiciuotos koreliacijos
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tudijy tikslais (pvz. MS Word)”

Visiskai nepasitiki

tarp mokymosi motyvacijos ir pasirengimo
mokytis, tikéjimo sékmingu mokymosi pa-
baigimu, lankomumo, pazangumo ir moky-
mosi tiksly (Zr. 3.2.5 lentele).
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Aukstyjy mokykly studenty ir profe-
siniy mokykly IT saviveiksmingumo kore-
liacija stipriausia su pasirengimu, tikéjimu
mokymosi sékme ir mokymosi motyvacija.
Su IT saviveiksmingumu silpniausiai kore-
liuoja universitety studenty pazangumas,
kolegijy studenty - pazangumas, lanko-
mumas ir mokymosi tikslai, profesiniy mo-

kykly — mokymosi tikslai. Dirbanciy auksty-
ju mokykly studenty IT saviveiksmingumas
siejasi su lankomumu stipriau nei nedir-
banciyjy. Pazangumas turi stipresnj rysj su
IT saviveiksmingumu tarp kolegijose studi-
juojanciy dirbanciy studenty, o profesiné-
se mokyklose —priesingai — tarp nedirban-
¢iy mokiniy.

3.2.5 lentelé. IT saviveiksmingumo indekso koreliacija su pasirengimu mokytis, tikéjimu mokymosi
sekme, lankomumu, mokymosi pasiekimais, mokymosi tikslais ir mokymosi motyvacija

o Pasirengimas Tikéjimas . Mokymosi Mokymosi
Kriterijai . ) Lankomumas | Pazangumas?® R . .
mokytis sekme' tikslai® motyvacija
Universitety studentai
Koreliacija 0,367 0,330™ 0,169™ 0,113" 0,157~ 0,314™
Moteris 0,492 0,356" 0,000 0,150 0,089 0,287"
Pagal lytj
Vyras 0,230™ 0,316™ 0,295 0,096 0,239” 0,351™
B 0,272" 0,297" 0,077 0,092 0,213" 0,216"
Pagal pa- R F e ? ) ) ) ) ,
détj darbo <
. . iuo metu
rinkoje dirba 0,558 0,391 0,346" 0,167 0,096 0,494"
Kolegijy studentai
Koreliacija 0,423" 0,301™ -0,008 0,113" 0,120" 0,366~
Moteris 0,409™ 0,296~ 0,085 0,150" 0,138" 0,376™
Pagal lytj N o *
Vyras 0,424" 0,294 -0,149 0,017 0,056 0,340™
Si t
Pagal uo metu 0,408" 0214" 0,273" 0,193" -0,192" 0,150"
padétj nedirba
darbo S 0,359" 0,281" 0,534" 0417" 0,108 0,093
rinkoje dirba ¢ g ¢ ! ! !
Profesiniy mokykly mokiniai
Koreliacija 0,392" 0,395" 0,177" 0,244 0,095 0411"
Moteris 0,344 0,278™ 0,166" 0,109 0,170" 0,353™
Pagal lytj
Vyras 0,421” 0,478™ 0,190" 0,321” -0,007 0,433
Si t
Feg uo metu 0,458" 0,498" 0,392" 0,446" 0,315" 0,305"
padetj nedirba
darbo Siuo metu ” . " e
rinkoje dirba 0,271 0,413 0,377 0,295 0,047 0,105

' Tikéjimas sékmingu studijy ar mokymo programos uzbaigimu.
2 Paskutinés egzaminy sesijos, semestro pazymiy vidurkis.

3 Pritarimas teiginiui,,nesimokau tik dél diplomo, kvalifikacijos pazyméjimo”.
** Koreliacija yra statistiskai reiksminga kai p < 0.01.
* Koreliacija yra statistiskai reikSminga, kai p < 0.05.
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Akademinio saviveiksmingumo
indeksas

Du i$ trijy visy tipy mokymo jstaigose
besimokanciyjy teigia, kad jie gali savaran-
kiskai mokytis ir atlikti uzduotis (3.2.4 pa-
veikslas). Aukstyjy mokykly studentams
geriausiai sekasi susikaupti per egzaming ar
testg - su Siuo teiginiu sutinka net 74 proc.
universitety ir 71 proc. kolegijy studentuy.

Akademinis atidéliojimas ir susikaupimo
stoka yra problema: tik 20 proc. universite-
ty studenty, 34 proc. kolegijy studenty ir
43 proc. profesiniy mokykly mokiniy teigia
atidedantys jdomias veiklas j 3alj ir susikau-
piantys mokytis. Verta atkreipti démesj, kad
universitety studentams sunkiau paprasyti
déstytojo pagalbos, jei kazko nesupranta,
nei kolegijose besimokantiesiems.

3.2.4 paveikslas. Akademinj saviveiksminguma sudaranciy teiginiy vertinimo vidurkis
pagal mokymo jstaigos tipa

PROFESINIY MOKYKLY MOKINIAI

savarankiskai mokytis ir atlikti uzduotis

pries egzaming / kontrolinj ar testa mintinai iSmokti uzduota medziaga
gavus sudétingg uzduotj, kuo greiciau ja issiaiskinti ir atlikti

atideti jdomias veiklas j 3alj ir susikaupti mokytis

KOLEGIY STUDENTAI

atlikti su mokymusi susijusia uzduotj iskart, neatidéliojant
savarankiskai mokytis ir atlikti uzduotis

susikaupti egzamino ar testo metu

pasirengti egzaminui, testui ar seminarui

islaikyti démesj visos paskaitos metu

pries egzaming / kontrolinj ar testa mintinai iSmokti uzduota medziaga
gavus sudétinga uzduotj, kuo greiciau ja issiaiskinti ir atlikti

kreiptis pagalbos j déstytoja ar mokytoja, jei kazko nesuprantate

atidéti jdomias veiklas j 3alj ir susikaupti mokytis

UNIVERSITETY STUDENTAI

atlikti su mokymusi susijusia uzduotj iskart, neatidéliojant
savarankiskai mokytis ir atlikti uzduotis

susikaupti egzamino ar testo metu

pasirengti egzaminui, testui ar seminarui

islaikyti déemesj visos paskaitos metu

pries egzaming / kontrolinj ar testa mintinai iSmokti uzduota medziaga
gavus sudétinga uzduotj, kuo greiciau ja issiaiskinti ir atlikti

kreiptis pagalbos j déstytojg ar mokytoja, jei kazko nesuprantate

atideti jdomias veiklas j 3alj ir susikaupti mokytis

1
<
<

37
332
3,55
3,41
p,92
3,77
3,87
3,52
3,08
2,96
3,36
3,63
3,03
2,61
3,72
3,98
3,46
2,84
,92
SAI5)
3,35
2,69
2 4 5
>

Skalé nuo 1iki 5, kai 1 atitinka ,labai blogai sekasi’, 0 5 -, labai gerai sekasi".

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Labai blogai sekasi

Labai gerai sekasi
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Jvairiose mokymo jstaigose besimokan-
¢iy motery akademinis saviveiksmingumas
yra Siek tiek aukstesnis (3.2.5 paveikslas).
Universitetuose studijuojan¢ioms mote-
rims geriau nei vyrams sekasi atidéti jdo-
mias veiklas j salj ir susikaupti mokytis (mo-
tery - 22 proc., vyry - 19 proc.), atlikti su
mokymusi susijusig uzduotj iskart, neatidé-
liojant (motery - 24 proc., vyry - 19 proc.)
ir pries kontrolinj, egzaming ar testg min-
tinai iSmokti uzduota medZiaga (mote-
ry — 32 proc., vyry - 26 proc.), taCiau mo-
terims sunkiau nei vyrams sekasi islaikyti

démesj per visa paskaita (motery — 20 proc.,
vyry - 33 proc.). Kolegijose studijuojancioms
moterims (69 proc. motery pritaria Siam tei-
giniui) geriau nei vyrams (teiginiui pritaria tik
56 proc. vyry) sekasi savarankiskai mokytis ir
atlikti uzduotis. Profesinése mokyklose be-
simokanc¢ioms moterims geriau nei vyrams
sekasi prie$ egzamina. kontrolinj ar testa
mintinai iSmokti uzduota medziagg (mote-
ry — 49 proc., vyry — 34 proc.), savarankiskai
mokytis ir atlikti uzduotis (motery - 71 proc,,
vyry - 56 proc.).

3.2.5 paveikslas. Akademinj saviveiksminguma sudaranciy
teiginiy vertinimas pagal mokymo jstaigos tipa ir lytj

Vyrai

PROFESINIY MOKYKLY MOKINIAI

Moterys

savarankiskai mokytis ir atlikti uzduotis
prie3 egzaming / kontrolinj ar testq mintinai iSmokti uzduotq medziaga
gavus sudétinga uzduotj, kuo greiciau jg i3siaiskinti ir atlikti
atideti jJdomias veiklas j 3alj ir susikaupti mokytis

KOLEGIJY STUDENTAI

atlikti su mokymusi susijusig uzduotj iskart, neatidéliojant

savarankiskai mokytis ir atlikti uzduotis
susikaupti egzamino ar testo metu
pasirengti egzaminui, testui ar seminarui
islaikyti demesj visos paskaitos metu
P23 pries egzaming / kontrolinj ar testg mintinai iSmokti uzduotg medziaga e
gavus sudétinga uzduotj, kuo greiciau jg i3siaiskinti ir atlikti
kreiptis pagalbos j déstytoja ar mokytoja, jei kazko nesupranta

1283 atidéti jdomias veiklas j 3alj ir susikaupti mokytis
UNIVERSITETY STUDENTAI
282 atlikti su mokymusi susijusia uzduotj iskart, neatidéliojant 288
savarankiskai mokytis ir atlikti uzduotis
susikaupti egzamino ar testo metu
pasirengti egzaminui, testui ar seminarui
2% i3laikyti démesj visos paskaitos metu e ]
12760 pries egzaming / kontrolinj ar testg mintinai iSmokti uzduota medziaga
gavus sudétingg uzduotj, kuo greiciau ja issiaiskinti ir atlikti
kreiptis pagalbos j déstytoja ar mokytoja, jei kazko nesupranta
256 atideti jJdomias veiklas j 3alj ir susikaupti mokytis 280

<
Labai gerai sekasi

>
Labai blogai sekasi

Skalé nuo 1 iki 5, kai 1 atitinka ,labai blogai sekasi’, 0 5 - ,labai gerai sekasi”.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

<

Labai blogai sekasi Labai gerai sekasi
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Analizuojant gautus duomenis pastebé-
ta, kad dirbantiems aukstyjy mokykly stu-
dentams geriau nei nedirbantiems jy ben-
dramoksliams sekasi atidéti jdomias veiklas
j 3alj ir susikaupti mokytis, taip pat gavus su-
détinga uzduotj, kuo greiciau ja atlikti ir pasi-
rengti egzaminui, testui ar seminarui, pradyti
déstytojo pagalbos, jei kazko nesupranta.
Profesinése mokyklose besimokantys dir-
bantys mokiniai prasc¢iau nei jy nedirbantys
bendramoksliai geba atidéti jdomias veiklas
j salj ir susikaupti mokytis, bet dirbantiems
mokiniams geriau sekasi savarankiskai mo-
kytis ir atlikti uzduotis bei iSmokti uzduota
medZiaga.

Akademinio saviveiksmingumo indek-
so verté svyruoja nuo 1 iki 5, kuo didesné
verté — tuo didesnis akademinis saviveiks-
mingumas. Naudojantis Siuo indeksu buvo
apskaiciuotos koreliacijos tarp akademinio
saviveiksmingumo ir pasirengimo mokytis,
tikéjimo sékmingu mokymosi uzbaigimu,
lankomumo, pazangumo, mokymosi tiksly ir
mokymosi motyvacijos indekso (zr. 3.2.6 len-
tele).

Aukstyjy mokykly studenty ir profesi-
niy mokykly mokiniy akademinio saviveiks-
mingumo indekso koreliacija stipriausia su
pasirengimu, tikéjimu mokymosi sékme ir
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mokymosi motyvacija. Visos stebimos kore-
liacijos yra statistiskai reikSmingos, iSskyrus
profesiniy mokykly mokiniy akademinio
saviveiksmingumo ir mokymosi tiksly rys;.
Atkreiptinas démesys | netikétg situacija
kolegijose, kuriose tarp motery uzfiksuota
teigiama akademinio saviveiksmingumo ir
lankomumo koreliacija, o tarp vyry $i kore-
liacija yra neigiama, taciau statistiskai ne-
reikSminga. Galima daryti prielaida, kad tai
susije su dirbanciais studentais vyrais, kurie
turi gerus mokymosi gebéjimus ir maziau
galimybiy lankyti paskaitas. Universitete
studijuojanciy motery akademinis saviveiks-
mingumas labiau susijes su pasirengimu stu-
dijoms, tikéjimu mokymosi sékme. Apskritai
stebima, kad visy besimokanciy vyry akade-
minis saviveiksmingumas labiau susijes su
pazangumu. Universitetuose besimokan-
¢iyjy ir dirbanciy studenty akademinio sa-
viveiksmingumo ry3ys su pasirengimu, lan-
komumo, mokymosi motyvacija ir tikéjimu
mokymosi sékme stipresnis nei nedirban-
¢iyjy, o profesinése — atvirksciai — nedirban-
¢iy mokiniy akademinis saviveiksmingumas
stipriau siejasi su pasirengimu, lankomumu,
mokymosi motyvacija ir tikéjimu mokymosi
sekme.
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3.2.6 lentelé. Akademinio saviveiksmingumo indekso koreliacija su pasirengimu mokytis,
tikéjimu mokymosi sékme, lankomumu, mokymosi pasiekimais,
mokymosi tikslais ir mokymosi motyvacija

Tikéjimas Mokymosi Mokymosi
Kriterijai Pasirengimas mokytis ) ) Lankomumas | Pazangumas? i y . Y .
sekme' tikslai® motyvacija
Universiteto studentai
Koreliacija 0,580™ 0,461™ 0,352” 0,214™ 0,337" 0,665
Moteris 0,719" 0,509" 0,200 0,150 0,309" 0,654
Pagal lytj
Vyras 0,401™ 0,329™ 0,449™ 0,286~ 0,351™ 0,645
ST 0,469" 0,430" 0313" 0217" 0,366" 0,653"
Pagal pa- nedirba ) , ) ) b )
détj darbo <
S i t
rinkoje 1o metu 0,752" 0,509 0416" 0217 0325" 0,679"
dirba
Kolegijy studentai
Koreliacija 0,609™ 0,489™ 0,038 0,220™ 0,281™ 0,685
Moteris 0,559™ 0,444~ 0,211” 0,203™ 0,291™ 0,660™
Pagal lytj . o - =
Vyras 0,686 0,545 -0,166 0,241 0,298 0,705
DRI 0,631" 0,440" 0317" 0,330" 0,385" 0,638"
Pagal pa- nedirba ) ) ’ 2 ) )
détj darbo ——
S Siuo metu - - - -
rinkoje R 0,593 0,542 -0,091 0,098 0,200 0,725
dirba
Profesiniy mokykly mokiniai
Koreliacija 0,406 0,252 0,286 0,239" 0,070 0,561
Moteris 0,371" 0,198™ 0,260™ 0,130 -0,088 0,493
Pagal lytj
Vyras 0,438™ 0,296~ 0,320™ 0,328™ 0,208™ 0,618™
Siuo metu
- 0,450" 0,297 0,348" 0,235" 0,144 0,624
Pagal pa nedirba
détj darbo P
Al iuo metu
rinkoje dirba 0,347 0,181" 0,232" 0,241 -0,014 0,480

' Tikéjimas sékmingu studijy ar mokymo programos uzbaigimu.
2 Paskutinés egzaminy sesijos, semestro pazymiy vidurkis.
3 Pritarimas teiginiui,nesimokau tik dél diplomo, kvalifikacijos pazyméjimo”.

** Koreliacija yra statistiskai reikSminga kai p < 0.01.
* Koreliacija yra statistiskai reiksminga, kai p < 0.05.
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Bendrojo saviveiksmingumo indeksas

Visy tipy mokymo jstaigy besimokantie-
ji pasitikéjima savo jégomis veikti (bendrajj
saviveiksminguma) vertina pakankamai ge-
rai — daugiau nei 60 proc. besimokanciyjy
pritaria bendrajj saviveiksmingumo indeksa
sudarantiems teiginiams (zr. 3.2.6 paveikslg).
Jvairiy mokymosi tipy besimokantieji labai
panasiai vertina savo bendrajj saviveiksmin-
guma. Besimokantieji labiausiai sutinka su

teiginiu, kad, jdéje pakankamai pastangy, jie
gali iSspresti visas problemas arba pateke |
béda sugebéty rasti iseitj. Visy tipy mokymo
jstaigy besimokantieji skeptiskiausiai jver-
tino savo gebéjimus jveikti sunkumus — tik
61 proc. universitety studenty, 73 proc. kole-
gijy studenty ir 79 proc. profesiniy mokykly
mokiniy nebijo susidurti su sunkumais, nes
pasitiki savo gebéjimais juos jveikti.

3.2.6 paveikslas. Bendrajj saviveiksmingumo indeksg sudaranciy
teiginiy vertinimo vidurkis pagal mokymo jstaigos tipg

PROFESINIY MOKYKLY MOKINIAI

Paprastai galiu kontroliuoti situacija

Patekes (-usi) j béda, galiu rasti i3eit]

I3kilus problemai, dazniausiai randu kelis badus, kaip ja iSspresti
Nebijau susidurti su sunkumais, nes pasitikiu savo gebéjimu juos jveikti
|déjes (-usi) pakankamai pastangy, galiu iSspresti beveik visas problemas
Esu isradingas (-a), todél visada Zinau, kaip elgtis nenumatytomis aplinkybémis
Manau, kad netikétiems sunkumams iskilus, Zinosiu, kaip juos jveikti
Man nesunku siekti uzsibrézty tiksly

A3 randu buda pasiekti tai, ko noriu, net jei man kas nors trukdo

Galiu rasti bet kokios, net ir sudétingiausios, problemos sprendima

KOLEGUY STUDENTAI

Paprastai galiu kontroliuoti situacija

Patekes (-usi) j béda, galiu rasti iseit]

I3kilus problemai, dazniausiai randu kelis badus, kaip ja i3spresti
Nebijau susidurti su sunkumais, nes pasitikiu savo gebéjimu juos jveikti
|déjes (-usi) pakankamai pastangu, galiu i3spresti beveik visas problemas
Esu isradingas (-a), todél visada zinau, kaip elgtis nenumatytomis aplinkybémis
Manau, kad netikétiems sunkumams iskilus, Zinosiu, kaip juos jveikti
Man nesunku siekti uzsibrézty tiksly

A3 randu buda pasiekti tai, ko noriu, net jei man kas nors trukdo

Galiu rasti bet kokios, net ir sudétingiausios, problemos sprendima

UNIVERSITETY STUDENTAI

Paprastai galiu kontroliuoti situacija

Patekes (-usi) j béda, galiu rasti i3eit]

I3kilus problemai, dazniausiai randu kelis badus, kaip ja i3spresti
Nebijau susidurti su sunkumais, nes pasitikiu savo gebéjimu juos jveikti
|déjes (-usi) pakankamai pastangy, galiu i3spresti beveik visas problemas
Esu idradingas (-a), todél visada Zinau, kaip elgtis nenumatytomis aplinkybémis
Manau, kad netikétiems sunkumams iskilus, Zinosiu, kaip juos jveikti
Man nesunku siekti uzsibrézty tiksly

A3 randu buda pasiekti tai, ko noriu, net jei man kas nors trukdo

Galiu rasti bet kokios, net ir sudétingiausios, problemos sprendima

1

3,00
3,20
3,05
2,98
3,21
3,03
311
3,07
3,18

3,24

317
2,83
2,72
3,27

2,98
2,88
31
2,97

Visiskai nesutinka

Skalé nuo 1 iki 4, kai 1 atitinka ,visiskai nesutinka’, o 4 —,visiSkai sutinka“

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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Tyrime dalyvave universitetuose studi-
juojantys vyrai linke Siek tiek labiau pasiti-
kéti savo jégomis veikti nei moterys, o pro-
fesinése mokyklose, atvirksciai - moterys.
Tarp kolegijy studenty skirtumy praktiskai
nepastebima. Analizuojant respondenty at-
sakymus pastebéta, kad dirbantys studentai
palankiau ir geriau vertina visus bendrajj
saviveiksmingumo indeksa sudarancius tei-
ginius.

Bendrojo  saviveiksmingumo  indek-
so verté svyruoja nuo 1 iki 4, kuo didesné
verté - tuo didesnis asmens saviveiksmin-
gumas. Naudojantis Siuo indeksu buvo ap-
skaiCiuotos koreliacijos tarp bendrojo sa-
viveiksmingumo ir pasirengimo mokytis,
tikéjimo sékmingu mokymosi uzbaigimu,
lankomumo, pazangumo, mokymosi tiksly ir
mokymosi motyvacijos (zr. 3.2.7 lentele).

Visy tipy ugdymo jstaigose besimokan-
¢iyjy bendrojo saviveiksmingumo indekso
koreliacija stipriausia su pasirengimu moky-
tis, tikéjimu mokymosi sékme ir mokymosi
motyvacija. Sios koreliacijos yra ir statiskai
reikSmingos. Su bendruoju saviveiksmin-
gumu silpniausiai  koreliuoja universite-
ty studenty ir profesiniy mokymo jstaigy

mokiniy pazangumas ir mokymosi tikslai,
o kolegijy - lankomumas. Profesinése mo-
kyklose stebima neigiama koreliacija tarp
mokymosi tiksly ir bendrojo saviveiksmingu-
mo - labiau pasitikintys savo jégomis veikti
besimokantieji ateina mokytis | profesinio
mokymo jstaigas dél kvalifikacijos pazyméji-
mo. Universitety studenty atveju tarp mote-
ry stebima teigiama koreliacija su mokymosi
tikslais, o tarp vyry — neigiama, statistiskai
nereikSminga koreliacija, t. y. kuo aukstesnis
jy pasitikéjimas savo jégomis veikti, tuo jie
labiau sutinka, kad aukstojo issilavinimo sie-
kia tik del diplomo.

Universitetuose studijuojanc¢iy nedir-
banciy studenty ir profesinése mokyklose
besimokanciy nedirbanc¢iy mokiniy bendra-
sis saviveiksmingumo rysys su pasirengimu,
mokymosi motyvacija ir tikejimu mokymosi
sékme yra stipresnis nei dirbanciy, o kolegi-
jose — priedingai — dirbanciy studenty ben-
drasis saviveiksmingumas stipriau siejasi su
pasirengimu, mokymosi motyvacija ir tike-
jimu mokymosi sékme. Bendrasis saviveiks-
mingumas turi mazesnés jtakos dirbanciy
kolegijose ir profesinése mokyklose besimo-
kanciyjy pasiekimams.

Pasirengimas mokytis aukstosiose ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy poziario tyrimas 61



3.2.7 lentelé. Bendrojo saviveiksmingumo indekso koreliacija su pasirengimu mokytis,

tikéjimu mokymosi sékme, lankomumu, pasiekimais,

mokymosi tikslais ir mokymosi motyvacija

o Pasirengimas Tikéjimas . Mokymosi Mokymosi
Kriterijai . X Lankomumas | Pazangumas? . . .
mokytis sékme' tikslai® motyvacija
Universitety studentai
Koreliacija 0,455** 0,465%* 0,090 0,024 0,085 0,403**
Pagal Iytj Moteris 0,597 0,546 0,030 0,009 0,209 0,511
Vyras 0,238" 0,280 0,088 0,045 -0,101 0,187"
Si t
WOMEH 4 479+ 0,490" 0,187" 0,042 0,224" 0,487"
Pagal padétj nedirba
darbo rinkoje | Siuo metu
R 0,429 0,418" 0,021 -0,005 -0,016 0,286
dirba
Kolegijy studentai
Koreliacija 0,465%* 0,438** -0,037 0,157%* 0,203** 0,536**
Pagal Iytj Moteris 0,484 0,393" 0,124 0,183 0,219" 0,512"
Vyras 0,457 0,486 -,264" 0,092 0,220 0,572
Siuo metu .. . . . .. .
R 0,417 0,395 0,191 0,182 0,288 0,484
Pagal padétj nedirba
darbo rinkoje | §j
)6 | Stuometu 0,510" 0,482" 0,147 0,099 0,137 0,580"
dirba
Profesiniy mokykly mokiniai
Koreliacija 0,222** 0,252** 0,133** 0,070 -0,057 0,336**
Pagal Iytj Moteris 0,229" 0,195" 0,068 -0,024 -0,120 0,362
Vyras 0,191" 0,242 0,191 0,051 -0,001 0,285"
Si t
WOMEH) 02547 031" 0,253" 0,170° -0,050 0,394"
Pagal padétj nedirba
darbo rinkoje Siuo metu
dirba 0,155 0,136 0,046 -0,145 -0,039 0,249"

' Tikéjimas sekmingu studijy ar mokymo programos uzbaigimu.

2 Paskutinés egzaminy sesijos, semestro pazymiy vidurkis.

3 Pritarimas teiginiui,nesimokau tik dél diplomo, kvalifikacijos pazyméjimo”.
** Koreliacija yra statistiskai reikSminga kai p < 0.01.
* Koreliacija yra statistiskai reikSminga, kai p < 0.05.
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Socialinio saviveiksmingumo
indeksas

Visy mokymo tipy jstaigy besimo-
kantieji socialinj saviveiksminguma suda-
rancius teiginius vertina labai palankiai ir
panasiai (3.2.7 paveikslas). Visiems besimo-
kantiesiems geriausiai sekasi nekonfliktuoti

su kitais besimokanciaisiais, déstytojais ar
mokytojais: su Siuo teiginiu sutiko 92 proc.
universitety studenty, 91 proc. kolegijy stu-
denty ir 79 proc. profesiniy mokykly moki-
niy. Sunkiausia besimokantiesiems sekasi
iSsakyti savo nuomone, kai kiti jai priesta-
rauja.

3.2.7 paveikslas. Socialinj saviveiksmingumo indeksg sudaranciy teiginiy vertinimo vidurkis
pagal mokymo jstaigos tipa

PROFESINIY MOKYKLY MOKINIAI
Nekonfliktuoti su kitais studentais / mokiniais arba déstytojais / mokytojais
Dirbti grupéje su kitais studentais / mokiniais

Kalbétis su déstytoju / mokytoju ar universiteto / kolegijos /
profesinio mokymo jstaigos administracijos darbuotoju

13sakyti savo nuomone, kai kiti studentai / mokiniai jums priestarauja

KOLEGIU STUDENTAI

Nekonfliktuoti su kitais studentais / mokiniais arba déstytojais / mokytojais
13laikyti draugiskus santykius su kitais studentais

Dirbti grupéje su kitais studentais / mokiniais

Kalbétis su déstytoju / mokytoju ar universiteto / kolegijos /
profesinio mokymo jstaigos administracijos darbuotoju

13sakyti savo nuomone, kai kiti studentai / mokiniai jums priestarauja

UNIVERSITETY STUDENTAI
Nekonfliktuoti su kitais studentais / mokiniais arba déstytojais / mokytojais

13laikyti draugiskus santykius su kitais studentais

Dirbti grupéje su kitais studentais / mokiniais

Kalbétis su déstytoju / mokytoju ar universiteto / kolegijos /
profesinio mokymo jstaigos administracijos darbuotoju

I3sakyti savo nuomone, kai kiti studentai / mokiniai jums priestarauja

<

4,21

4,02

4,04

3,65

5
>
>

Labai blogai sekasi

Skalé nuo 1 iki 5, kai 1 atitinka ,labai blogai sekasi’, 0 5 —,labai gerai sekasi".

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Labai gerai sekasi
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Visy tipy mokymo jstaigose besimokan-
¢ioms moterims sunkiau issakyti savo nuo-
mone, kai kiti besimokantieji priestarauja,
taip pat kalbétis su déstytoju, mokytoju ar
administracijos darbuotoju, taciau joms
geriau nei vyrams sekasi dirbti grupéje, ne-
konfliktuoti su kitais besimokanciaisiais ir
akademiniu personalu. Tarp dirbanciy ir ne-
dirbanciy besimokanciyjy visy tipy jstaigose
statistiskai reikSmingy skirtumy nebuvo pa-
stebeta.

Socialinio  saviveiksmingumo  indek-
so verté svyruoja nuo 1 iki 5, kuo didesné
verté — tuo didesnis socialinis saviveiks-
mingumas. Naudojantis Siuo indeksu buvo
apskaiciuotos koreliacijos tarp socialinio
saviveiksmingumo ir pasirengimo mokytis,
tikéjimo sékmingu mokymosi pabaigimu,
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lankomumo, pazangumo, mokymosi moty-
vacijos ir mokymosi tiksly (zr. 3.2.8 lentele).

Aukstyjy mokykly studenty ir profesiniy
mokykly socialinio saviveiksmingumo kore-
liacija stipriausia su pasirengimu, tikéjimu
mokymosi sékme ir mokymosi motyvacija.
Atkreiptinas démesys, kad universitetuose
tarp besimokanciy vyry uzfiksuota teigiama
socialinio saviveiksmingumo ir lankomumo
bei pazangumo koreliacija, o tarp motery
Si koreliacija neigiama, t. y. kuo prastesnis
paskaity lankomumas ir prastesni mokymosi
jvertinimai, tuo didesnis socialinis saviveiks-
mingumas. Kolegijose stebimas atvirkscias
reiskinys, t. y. tarp motery fiksuojama teigia-
ma socialinio saviveiksmingumo ir lankomu-
mo bei pazangumo koreliacija, o tarp vyry Si
koreliacija yra neigiama.
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3.2.8 lentelé. Socialinio saviveiksmingumo indekso koreliacija su pasirengimu mokytis,
tikéjimu mokymosi sékme, lankomumu, mokymosi pasiekimais,
mokymosi tikslais ir mokymosi motyvacija

o Pasirengimas Tikéjimas Lankomu- . Mokymosi Mokymosi
Kriterijai . X Pazangumas? . i N
mokytis sekme' mas tikslai® motyvacija
Universitety studentai
Koreliacija 0,427 0,401™ 0,215™ 0,060 0,291 .
0,444
Moteris 0,508" 0,440" -0,050 -0,033 0,271" 0,405
Pagal lytj
Vyras 0,281 0,311" 0,432" 0,175 0,297" 0,490
Siuo
metu 0,399” 0,427" 0,147 0,066 0,292 0,449
Pagal pa- nedirba
détj darbo =
rinkoje =
metu 0,470™ 0,363" 0,308 0,051 0,303" 0,437"
dirba
Kolegijy studentai
Koreliacija 0,361 0,485 -0,027 0,091 0,251" 0,465
Moteris 0,323" 0,376" 0,083 0,150 0,343" 0,507
Pagal lytj
Vyras 0,425 0,659 -0,191° -0,016 0,134 0,377"
Siuo
metu 0,307" 0,511" 0,182 0,153" 0,280™ 0,481
Pagal pa- nedirba
détj darbo =
rinkoje =
metu 0,429" 0,443 -0,146" -0,027 0,241 0,440"
dirba
Profesiniy mokykly mokiniai
Koreliacija 0,407 0,391 0,256" 0,136" 0,122" 0,462
Moteris 0,365 0,406 0,249" 0,053 0,109 0,523"
Pagal lytj
Vyras 0,432 0,324" 0,264" 0,140 0,116 0,370"
Siuo
metu 0,488™ 0,453" 0,335™ 0,107 0,054 0,473"
Pagal pa- nedirba
détj darbo =
rinkoje =
metu 0,283" 0,274 0,224 0,136 0,243 0,443
dirba

' Tikéjimas sékmingu studijy ar mokymo programos uzbaigimu.
2 Paskutinés egzaminy sesijos, semestro pazymiy vidurkis.
3Pritarimas teiginiui,,nesimokau tik dél diplomo, kvalifikacijos pazyméjimo”.

“Koreliacija yra statistiskai reikSminga, kai p < 0.01.
“Koreliacija yra statistiskai reiksminga, kai p < 0.05.
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3.3. Mokymosi praktikos ir
igudziai

Siekiant jvertinti pirmo kurso aukstujy
mokykly studenty ir profesinio mokymo
jstaigy mokiniy mokymosi praktikas ir jga-
dzius, buvo prasoma jsivertinti, kaip sekasi
atlikti su mokymusi susijusias veiklas (galimi
atsakymuy variantai — ,nuo labai lengva (len-
gva)” iki ,sunku (labai sunku)”. Analizuojant
surinkta informacija, su mokymosi prakti-
ky ir jgudziy vertinimu susije teiginiai buvo
suskirstyti j septynias grupes, remiantis mo-
kéjimo mokytis kompetencijos sritimis ir jy
apibddinimais (Mokéjimo mokytis kompe-
tencijos vertinimas, 2012): aktyvaus moky-
mosi, reikalavimy supratimo, teksto suvo-
kimo, informacijos apdorojimo, atsakingo
mokymosi, bendravimo ir bendradarbiavi-
mo, savarankiskumo.

1. Reikalavimy supratimas (déstytojy ir
mokytojy keliamy reikalavimy darbams ir
vertinimo kriterijy supratimas):

e Pagal mokymo jstaigos reikalavimus para-
Syti rasto darba (pavyzdziui, referata);

o Laikytis akademinio saziningumo ir etikos
principy;

e Suprasti déstytojy (mokytojy) reikalavi-
mus ir darby vertinimo kriterijus;

o Prisitaikyti prie skirtingy déstymo (moky-
mo) stiliy ir reikalavimuy.

2. Aktyvus mokymasis (gebéjimas pa-
sirengti ir aktyviai dalyvauti uzsiémimuo-
se — paskaitose, seminaruose ir praktiniuose
darbuose):

o Sutelkti démesj ir aktyviai klausytis désty-
tojo (mokytojo) per paskaita (pamoka);

o Konspektuoti per paskaita (taikoma tik
aukstyjy mokykly studentams);

o Atlikti praktines uzduotis, laboratorinius
darbus, tyrimus ir pan.;

e Pasirengti egzaminui, testui, seminarui
ir pan.;
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e Mokytis nuotoliniu badu.

3. Teksto suvokimo gebéjimai:

e Atpazinti pagrindine teksto mintj ir para-
Syti teksto santrauka;

e Suprasti akademinius (mokomuosius)
tekstus ar déstytojo (mokytojo) pateiktg me-
dziaga.

4. Informacijos apdorojimo gebéjimai:

e Rinkti, sieti ir kritiSkai vertinti studi-
joms (mokymuisi) reikalingg informacija;

e Suprasti diagramas, grafikus ir lenteles;

o leskoti bibliotekoje studijoms (mokymui-
si) reikalingos medziagos ir literatdros.

5. Atsakingas mokymasis (mokymosi pla-
navimas ir organizavimas, jgyvendinimas,
disciplina):

e Savarankiskai planuoti ir organizuoti savo
studijy (mokymosi) laika;

o Laiku perskaityti reikiamus tekstus;

o Laikytis disciplinos ir jprastos rutinos;

o |veikti su mokymusi susijusius issakius ir
sunkumus;

e Be rimtos priezasties nepraleisti paskai-
ty (pamoky), seminary ar praktiniy darby.

6. Bendravimas ir bendradarbiavimas:

e Kartu su kitais studentais (mokiniais) efek-
tyviai dirbti mazoje grupéje;

o Per paskaitas (pamokas) ir seminarus ak-
tyviai reiksti savo nuomone, uzduoti klausi-
muy;

e Bendrauti su déstytojais (mokytojais) au-
ditorijoje (per pamokas), nuotoliniu bidu
arba elektroniniais laiskais;

e Bendrauti su kitais studentais (mokiniais).

7. Savarankiskumas (gebéjimas savaran-
kiskai susitvarkyti jvairius formalius su moky-
musi susijusius reikalus ir orientuotis moky-
mosi jstaigos aplinkose):

e Susirasti reikiama auditorija (kabineta), bi-
blioteka, administracinius padalinius ir pan.;
e Tvarkyti su studijomis (mokymusi) susiju-
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sius administracinius reikalus, rasyti oficia-
lius laiSkus ir dokumentus.

Dauguma tyrime dalyvavusiy visy tipy
mokymo jstaigy besimokanciyjy pakanka-
mai gerai supranta déstytojy (mokytojy)
reikalavimus ir darby vertinimo kriterijus,
taciau tik tre¢daliui lengva pagal mokymo js-
taigos reikalavimus parasyti rasto darba (pa-
vyzdziui, referata, 3.3.1 paveikslas). Pusei
besimokanciyjy nesunku prisitaikyti prie
skirtingy mokymo stiliy ir reikalavimy, taciau
penktadaliui aukstyjy mokykly studenty ir
7 proc. profesiniy mokykly mokiniy tai pada-
ryti sunku. Akademinio saziningumo ir etikos
principy laikytis lengviau kolegijy (79 proc.)
ir universitety studentams (77 proc.) nei pro-
fesiniy mokykly mokiniams (65 proc.), taciau
kolegijose ir universitetuose taip pat yra
daugiau besimokanciyjy, kuriems akademi-
nio saziningumo laikymasis kelia sunkumuy.

Sutelkti démesj ir aktyviai klausytis
per paskaitas (pamokas) ar per uzsiémi-
mus lengviausia profesiniy mokykly moki-
niams (65 proc.), sunkiausia — universitety
studentams (tai daryti lengva tik 36 proc,,
sunku - 27 proc. besimokanciyjy). Pasirengti
atsiskaitymams ir egzaminams taip pat len-
gviau profesiniy mokykly mokiniams - Si
veikla nekelia sunkumy daugiau nei pusei
mokiniy ir Siek tiek daugiau nei trecdaliui
aukstuyjy mokykly studenty. Pusei besimo-
kanciyjy praktiniy uzduociy, laboratoriniy
darby ir tyrimy atlikimas nesukelia proble-
my - tai daryti sunku vienam i3 deSimties
aukstyjy mokykly studenty ir vienam i$ dvi-
desimties mokiniy. Apie konspektavima per
paskaitas buvo klausiama tik aukstyjy mo-
kykly studenty - dideliy skirtumy tarp mo-
kymo jstaigy nepastebéta, taciau nustatyta,
kad 29 proc. universitety ir 23 proc. kolegijy
studenty konspektavimas per paskaitas ke-
lia sunkumuy.

Atliekant tyrimg dar buvo taikomi dél
COVID-19 jvesti ribojimai - ugdymo pro-
cesas buvo organizuojamas ir nuotoliniu,
ir kontaktiniu badu, todél besimokanciyjy
buvo prasoma jvertinti, kaip jiems sekasi
mokytis nuotoliu. Siek tiek daugiau nei pu-
sei visy tipy ugdymo jstaigy besimokanciy-
jy mokytis nuotoliu yra lengva. Sunkiausia
mokytis nuotoliniu bidu universitety stu-
dentams (24 proc.), lengviausia — profesiniy
mokykly mokiniams (9 proc.).

Aktyviai mokydamiesi aukstyjy mo-
kykly studentai patiria daugiau sunkumy
nei profesiniy mokymo jstaigy mokiniai.
Galima numanyti, kad 3i problema kyla ne
dél prastesnio pasirengimo, o dél sudétin-
gesnio mokymo turinio ir aukstesniy rei-
kalavimy. Mokymosi specifikg atspindi ir
besimokanciyjy teksto suvokimo gebéjimy
vertinimas. Suprasti akademinius ir kitus
tekstus ar destytojo (mokytojo) pateikta
medzZiaga sunkiau aukstyjy mokykly stu-
dentams nei profesiniy mokykly mokiniams.
Sunkumy patiria 17 proc. tyrime dalyvavusiy
universitety ir 16 proc. kolegijy studenty, o
profesinése mokyklose tokiy mokiniy yra tik
3 proc. (3.3.2. paveikslas). Penktadaliui auks-
tujy mokykly studenty sudétinga atpazinti
pagrindine teksto mintj ir parasyti teksto
santrauka, Siek tiek lengviau - rinkti, sieti ir
kritiSkai vertinti studijoms reikalingg infor-
macija (sunkumy patiria mazdaug Sestadalis
studenty). Daugiau nei pusé (64 proc.) pro-
fesiniy mokymo jstaigy mokiniy teigia, kad
jiems nesudétinga suprasti jvairius tekstus
ar mokomajg medziaga, taciau 57 proc. mo-
kiniy sunku suprasti diagramas, grafikus ir
lenteles.

Stebina, kad literatiros ir mokomosios
medziagos paieska bibliotekoje nekelia sun-
kumy tik maziau nei pusei besimokanciyjy,
o penktadaliui aukstyjy mokykly studenty
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ir kas deSimtam profesiniy mokymo jstaigy
mokiniui tai yra nelengva uzduotis. Galima
daryti prielaida, kad bendrojo ugdymo mo-
kykloje informacijos paieskos bibliotekoje
gebéjimai nebuvo pakankamai isugdyti.

Atsakymai j klausima, kiek sunkumy be-
simokantiesiems sudaro reikiamo mokymosi
medziagos kiekio skaitymas, taip pat atspin-
di ne tik pasirengima mokytis, bet ir moky-
mosi jstaigos specifika. Sunkiausia laiku per-
skaityti visg reikiamg mokomajg medziaga
universitety studentams (net 38 proc.), o
profesinéje mokymo jstaigoje su tokiais sun-
kumais susiduria tik kas deSimtas mokinys.
Tai gali bati susije tiek su akademinio teks-
to suvokimo, tiek su skirtingais privalomos
perskaityti mokomosios literattros reikalavi-
mais ir dél to kylanciais isSukiais. Rekomen-
duotina jvertinti universitety studentams
pateikiamos mokomosios medziagos kiekj
ir padéti iSmokti tinkamai paskirstyti kravj,
kad baty iSvengta vélesniy su tuo susijusiy
akademinio atidéliojimo ir nepazangumo
problemuy.

Jveikti su mokymusi susijusius i$S0-
kius sunkiausia aukstyjy mokykly studen-
tams — su tuo susiduria 21 proc. universitety,
18 proc. kolegijy studenty ir tik 4 proc. profe-
siniy mokykly mokiniy (3.3.2 paveikslas). Sa-
varankiskai planuoti ir organizuoti mokymo-
si laikg sunkiai sekasi trecdaliui universitety,
ketvirtadaliui kolegijy studenty ir kas desim-
tam profesiniy mokykly mokiniui; penktada-
liui universitety studenty nelengva laikytis
disciplinos ir jprastos rutinos, taciau profesi-
niy mokykly mokiniams tai beveik nesukelia
sunkumuy. Profesiniy mokymo jstaigy moki-
niams dazniau kyla su lankomumu susijusiy
problemuy. Be priezasties nepraleisti uzsiémi-
my lengva tik pusei mokiniy, o aukstosiose
mokyklose tokiy studenty yra du tre¢daliai.
Atsakymuose j atvirg klausima, kas baty pa-
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déje geriau pasiruosti studijoms (mokymui-
si) ir adaptuotis mokymo jstaigoje, visy tipy
mokymo jstaigy besimokantieji pabrézé lan-
komumo svarba (,aktyviau lankyti pamokas”,
»daznesnis pamoky lankymas’, ,buvimas pa-
mokose” ir pan.). Profesiniy mokymo jstaigy
mokiniy atsakymy dalis, kai kalbama apie
lankomuma, buvo didesné nei aukstyjy mo-
kykly studenty. Moksliniai tyrimai patvirtina,
kad lankomumas stipriai susijes su auks-
tesniais mokymosi pasiekimais, jis atspindi
besimokanciyjy motyvacija ir jsitraukimo |
mokymo(si) procesg lygj, todél kontaktiniai
uzsiémimai ir paskaitos islieka labai svarbiais
mokymo metodais (Moores et al., 2019). Lan-
komumui jtakos turi jvairts veiksniai, kuriy
kartais nejmanoma kontroliuoti (pavyzdziui,
liga ar Seiminés aplinkybés). Taciau kai ku-
riuos veiksnius galima keisti — sudaryti be-
simokantiesiems geresnes salygas ir didinti
motyvacija lankyti pamokas, paskaitas ar uz-
siémimus (suderinti patogius tvarkarascius,
siekti, kad mokymas buty jdomus, naudin-
gas ir jtraukus, gerinti santykius tarp désty-
tojy, mokytojy ir besimokanciyjy ir pan.).

Edukologai atkreipia démesj, kad lanko-
mumas, bendravimas ir bendradarbiavimas
turi didelés jtakos besimokanciyjy moky-
mosi sekmei ir iskritimui. O. Webb ir D. Co-
tton 2018 metais atliktas tyrimas atskleide,
kad studentai, kuriems triksta bendravimo
su bendramoksliais ir asmeninio kontakto
su déstytojais, buvo dazniau linke nutraukti
studijas. Tai patvirtina ir neseniai atliktas ty-
rimas ,Mokymosi ir moksly (ne)baigimo ten-
dencijos, nubyréjimo veiksniai ir priezastys
aukstojo mokslo ir profesinio mokymo jstai-
gose”, kuriuo nustatyta, kad siekiant jveikti
mokymosi isslkius, déstytojy (mokytojy)
palaikymas yra itin svarbus (Rauluskevicie-
né, Sevalneva, 2023).
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Sis tyrimas atskleidzia, kad aukstyjy mo-
kykly studentams lengviau bendrauti su
bendramoksliais nei su déstytojais, o profe-
sinio mokymo jstaigose - atvirksciai — moki-
niams sunkiau bendrauti tarpusavyje nei su
mokytojais (3.3.3 paveikslas). Verta atkreipti
démesj j atotrukio tarp déstytojy ir studenty
problema bei déstytojy pasiekiamumo ir pri-
einamumo didinima - kas deSimtam univer-
sitety studentui bendravimas su déstytojais
auditorijoje, nuotoliniu badu arba elektroni-
niais laiskais kelia sunkumu.

Atsakymuose j atvira klausima, kas bty
padéje geriau pasirengti mokymuisi ir adap-
tuotis mokymo jstaigoje, besimokantieji taip
pat daznai minéjo bendravimo poreikj: ,Man
padeéty geriau pasirengti ir adaptuotis jstaigo-
je, tai aplinka, kokie Zmones aplink mane juda.
Ir, aisku, mano bendravimas su jais.”; ,AtvaZia-
vus is mazo miestelio (pripratus prie ty paciy
Zmoniy, visy paZinojimas ir pan.) labai sunku
priprasti prie didesnio gyvenimo tempo, uz-
megzti naujus rysius su nepazjstamais Zmo-
némis.” Respondentai teigia, kad sékmin-
giau adaptuotis mokymo jstaigoje padéty
bendravima skatinancios veiklos: ,bendra
uzklasiné veikla, jaukios erdves, buriancios
studentus j bendrq ratq”; ,bendri susibarimai,
aktyvios veiklos jtraukiant ir déstytojus padéty
adaptuotis kolegijoje”. Besimokantieji pabre-
Zé neigiama karantino suvarzymy poveikj
emocinei savijautai ir rySiams uzmegzti: ,as-
meniskai galéjo nebati karantino, nes noréjosi
mesti mokslus”; ,jei nebaty karantino, nebuty
buve taip sunku pradéti bendrauti su naujais
Zmonémis, socializuotis”.

Siuolaikinéje visuomenéje didéja ko-
mandinio darbo svarba, todél itin svarbiais
tampa bendradarbiavimo ir komandinio
darbo jgudziai. Tyrime dalyvavusiems auks-
tyjy mokykly studentams kartu su bendra-
moksliais dirbti mazoje grupéje yra sunkiau

nei profesiniy mokykly mokiniams. Nors
dviem tre¢daliams studenty darbas grupéje
nesukelia sunkumy, kas desimtam studentui
tai yra i$3Ukis, todél aukstosiose mokyklose
reikéty skirti daugiau démesio darbo grupé-
je skatinimui, organizuoti daugiau projek-
tiniy ir komandiniy uzduociy. Tokio poba-
dZio uzduociy skyrimas pozityviai prisidéty
ir prie kitos aukstyjy mokykly studentams
aktualios problemos sprendimo - aktyvaus
dalyvavimo diskusijose skatinimo. Per pas-
kaitas ir uzsiémimus aktyviai reiksti savo
nuomone ir uzduoti klausimy nesudétinga
tik trec¢daliui besimokanciyjy aukstosio-
se mokyklose — net 33 proc. universitety ir
27 proc. kolegijy studenty teigia, kad tai da-
ryti yra tikrai sunku. Jdomu, kad kur kas la-
biau savimi pasitiki ir nuomone drasiai reis-
kia profesiniy mokymo jstaigy mokiniai — tik
8 proc. mokiniy teigia, kad jiems sudétinga
aktyviai reikstis per uzsiémimus. Gali bati,
kad aukstyjy mokykly studentams truksta
drasos, bendravimo jgudziy, ryzto, o didesni
mokymo jstaigos reikalavimai kelia stresg ir
baime apsijuokti. Patys respondentai pasi-
tikéjimo savimi problema jvardija kaip labai
svarbia: ,jeigu as baciau drgsesné, tada man
baty lengviau, bet, deja, niekaip negaliu, nes
labai bijau bendrauti su Zmonémis”; ,tokiy as-
meniniy savybiy: pasitikéjimo savimi, drgsos,
atkaklumo, uZsispyrimo ir ryzto siekti tiksly,
turéjimas”; ,baciau pati sau padéjusi, jei ne po
karantino ir nuotolinio mokyklos mokymo like
vidiniai saves suvarZzymai ir dar didesnis nepa-
sitikejimas savimi ir tuo, kq darau ir kur esu”.
Sékmingai pasiruosti ir adaptuotis mo-
kymosi jstaigoje svarbls ir tiesiogiai su
mokymosi procesu nesusije gebéjimai: su
mokymusi susijusiy administraciniy reika-
ly tvarkymas, oficialiy laisky ir dokumenty
raymas, reikiamos auditorijos, kabineto,
bibliotekos, administraciniy padaliniy sura-

Pasirengimas mokytis aukstosiose ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy poziario tyrimas 69



dimas ir pan.

Trims ketvirtadaliams aukstyjy mokykly
studenty ir dviem trecdaliams profesiniy
mokykly mokiniy yra lengva orientuotis
aplinkoje ir susirasti jvairias mokymo jstaigos
patalpas, taciau tvarkyti administracinius rei-
kalus yra lengva tik pusei besimokanciyjy.
Verta atkreipti démesj, kad besimokantie-
siems pirmus metus labai svarbi jvairiapusé
pagalba. Klasiy auklétojai, kursy kuratoriai
ar mentoriai turety padéti spresti ne tik su
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mokymu susijusias, bet ir kitas problemas.
Pirmus metus besimokantiesiems praversty
informaciniai bukletai, lankstinukai, dalija-
moji medziaga, kurioje buty nurodyti mo-
kymo jstaigos patalpy planai, auditorijos ir
administraciniai pastatai, pateikti priminimai
ir patarimai — visos Sios priemonés paleng-
vinty adaptacija mokymosi jstaigoje.

Ar pirmus metus besimokantiesiems
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3.3.1 paveikslas. Besimokanciyjy mokymosi jgtdziy, susijusiy su reikalavimy supratimu ir
aktyviu mokymusi, jsivertinimo pasiskirstymas, proc

REIKALAVIMY SUPRATIMAS
) ' Coo38% . 49% . 13%
Pagal reikalavimus PM
paradyti raéto darba K o320 3% 35%
U 530G 3506 340
Prisitaikyti prie PM
skirtingy mokymo K oo ae% % 3%
stiliy ir reikalavimy u o % 8% 2%
3 o A% 3% 1%
Suprasti PM
reikalavimus ir darby Koo es% 4% 1%
vertinimo kriterijus U o e% 6% 1%
Laikytis akademinio PM
saziningumo ir K oo 9% 3% 7%
etikos principy U o % 7% 6%
MOKYMOSI STRATEGIJOS
Sutelkti démesj ir 1PV 6551 29 O 6 %
aktyviai klausytis K mooaze 3% 20%
uzsiémimo metu U mose% k7% 21%
Pasirengti egzaminui, PV 510 TG A 0
atsiskaitymui, K oo 3% 43% . 21%
uzsiémimui ir pan. U 03900 3% 08%
) PM
Konspektuoti K
. oo aa% o 38% 3%
paskaity metu
U o as%w 7% 9%
Atlikti praktines F
uzduotis, tyrimus ir K A YA g 1%
pan. U oo az% % %
' o PM e33R 9%
!I;AP(:I(ytlsnuotolln|u K R 2% 1%
adu U
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

m Labailengva /lengva  m Neilenga, nei sunku  ® Labai sunku / sunku

Pastabos: PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai, K — kolegijy studentai, U — universitety studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Pasirengimas mokytis aukstosiose ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy poziario tyrimas




3.3.2 paveikslas. Besimokanc¢iyjy mokymosi jgtdziy, susijusiy su atsakingu mokymusi, teksto suvoki-
mo ir informacijos apdorojimo gebéjimais, jsivertinimo pasiskirstymas, proc.

TEKSTO SUVOKIMO GEBEJIMAI

Suprasti jvairius tekstus PV 6210 S 33 a3 %
ar pateikta medziaga K oo % 40% 16%
u o e % 7%

Atpazinti pagrindines ~ PM
teksto mintis ir parasyti K oo 3% 37 % 20%
teksto santrauka U mo g% 33 21

INFORMACIJOS APDOROJIMO GEBEJIMAI

PM

leskoti literataros ir K

medziagos U

hihlintalnia
Rinkti, sieti ir kritizkai PM

vertinti reikalingg K
informacija U
Suprasti diagramas, PM
grafikus ir lenteles K

U

ATSAKINGAS MOKYMASIS

Laiku perskaityti PM oo s3% e 37% 0%
reikiama reikalinga K oo a0% 0 30% 0 29%
medziagos kiekj u % 0% 8%
|veikti su mokymusi IV S 05 S G A %
susijusius isukius ir K oo 37% s 18%
sunkumus U o 3e% a3 1%
Savarankikai planuoti ir PV s 370 1206
organizuoti mokymosi K~ 2% 2% 27%
laikg U 37w 2% 2%
Laikytis disciplinos ir i
; : T 9% 5% 16%
jprastos rutinos

u o s 7% B%
Be rimtos priezasties PM
nepraleisti uzsiémimy o e8% 8% 14%

U mo s e8% 8% 14%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
m Labai lengva / lengva m Nei lenga, nei sunku = Labai sunku / sunku

Pastabos: PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai, K - kolegijy studentai, U — universitety studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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3.3.3 paveikslas. Besimokanciyjy mokymosi jguidZiy, susijusiy su savarankiskumu, bendravimu ir
bendradarbiavimu, jsivertinimo pasiskirstymas, proc.

SAVARANKIEKL‘JMAS | | | |
Tvarkyti su mokymusi PM |
susijusius K ‘ ‘ ‘ ‘
adminstaciniusrekalus
\ \ \ \
PM
Susirasti reikiama \ \ \ \
auditorija, biblioteka K ‘ ‘ ‘ ‘
ir pan. U
I I I I
BENDRAVIMAS‘IR BENDRADARBIAVIMAS
UzZsiémimy metu PM ‘ ‘ ‘ ‘
aktyviai reiksti savo ]
nuomone, uzduoti K .
klausima U
‘ \ \ \
Kartu su PM | | | |
bendramoksliais dirbti K
maZoje grupéje y I R D R
\ \ \ \
PM b
Bendrauti su déstytojais K ‘ ‘ ‘ ‘
(mokytojais) \ \ \ \
v \ \ \ \
PM |
Bendrauti su \ \ \ \
pendramoksliais e —————
U
| | | |
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
m Labai lengva / lengva m Nei lenga, nei sunku ™ Labai sunku / sunku

Pastabos: PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai, K - kolegijy studentai, U — universitety studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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pakanka turimy Ziniy, gebéjimy ir reikalin-
gy priemoniy?

Pirmo kurso aukstyjy mokykly studenty
ir profesinio mokymo jstaigy mokiniy buvo
paprasyta jvertinti, ar studijuojant (mokan-
tis) jiems pakanka turimy Zziniy, gebéjimy
ir reikalingy priemoniy. Buvo klausiama, ar
studentams ir mokiniams pakanka (galimi
atsakymy variantai - ,tikrai pakanka’, ,pa-
kanka“,,nepakanka’, ,tikrai nepakanka®“):

e Turimy ziniy, padedanciy suprasti moko-
maja medziaga ir akademine literatlra;

e Turimy mokymosijgudziy ir praktikos (pa-
vyzdZiui, gebéjimo konspektuoti ir pan.);

e Turimy IT jgadziy ir praktikos;

e Pagalbos mokantis (papildomos moko-
mosios medziagos, konsultacijy, mentoriy
pagalbos ir pan.);

e Mokymosi priemoniy;

o Gebéjimy bendrauti su déstytojais ir kitais
studentais;

Laiko studijoms ir uzduotims parengti;
Gebéjimy derinti studijas ir darba;

o Materialiy istekliy;

e Turimy savarankisko gyvenimo jgu-
dziy (pavyzdziui, laiko planavimo, apsipirki-
mo, buities tvarkymo ir pan.);

e Bendravimo su draugais, Seima ir artimais
Zzmoneémis;

e Laisvo laiko.

Didzioji dalis aukstyjy mokykly studen-
ty yra apsiripine mokymosi priemonémis,
taciau tik du trecdaliai profesiniy mokymo
jstaigy mokiniy teigia, kad jiems pakanka
turimy mokymosi priemoniy (3.3.4 paveiks-
las). Tikétina, kad $is tridkumas yra susijes su
profesijos mokymo(si) specifika. Ir nesvar-
bu, kad pastaraisiais metais valstybé skiria
daug démesio ir lésy profesinio mokymo
jstaigoms, taciau aprdpinimo mokymo prie-

monémis problema islieka aktuali 33 proc.
mokiniy.

Turimy Ziniy ir mokymosi jgadziy pakan-
ka mazdaug dviem tre¢daliams besimokan-
¢iyjy, taciau aukstuyjy mokykly studentams
labiau trdksta ziniy, reikalingy teorinei me-
dziagai suprasti. Turimy IT jgudziy pakanka
dviem trec¢daliams aukstyjy mokykly stu-
denty ir tik Siek tiek daugiau nei pusei pro-
fesiniy mokykly mokiniy. Sparciai vystantis
naujausioms technologijoms ir didéjant
nuotolinio bei hibridinio mokymo apimtims,
geri IT jgudziai yra labai svarbi tinkamo pa-
sirengimo mokytis dalis (tai atsispindi ir stu-
denty atsakymuose j atvirojo tipo klausima,
pavyzdziui ,manau, kad geresnés kompiuteri-
nés Zinios buty padéje man geriau pasirengti
studijoms”). Neramina, kad kas deSimtas
besimokantysis teigia turintis per mazai
IT jgtdziy. Siekiant spresti ig problema, tiks-
linga stiprinti IT mokyma bendrojo ugdymo
mokyklose, praturtinti programa veiklomis,
ugdanciomis IT jgadzius, o pirmaisiais mo-
kymosi metais aukstosiose ir profesinése
mokyklose | mokymo programas jtraukti
IT jgudziy kursa ir ypatinga demesj kreipti
j akademiskai silpnesnius ir i$ nepalankaus
SEK aplinkos kilusius mokinius, turin¢ius ma-
Ziau galimybiy savarankiskai ugdytis.

Tyrime dalyvave besimokantieji nurode,
kad pagalbos mokantis (papildomos moko-
mosios medziagos, konsultacijy, mentoriy,
meistro pagalbos ir pan.) pakanka tik pu-
sei aukstyjy mokykly ir 63 proc. profesiniy
mokykly mokiniy. Net 17 proc. kolegijy ir
13 proc. universitety studenty teigia, kad pa-
galbos labai traksta, taciau profesinése mo-
kyklose tokiy mokiniy palyginti nedaug - tik
3 procentai. Galima daryti prielaida, kad per
mokymo procesg profesinése mokyklose
mokiniams teikiama daugiau pagalbos, o
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aukstosioms mokykloms reikéty stiprinti
mentoryste ir didinti akademinés pagalbos
prieinamuma.

Laiko planavimas ir valdymas yra vienas
didziausiy i$stkiy, su kuriais susiduria besi-
mokantieji visy tipy mokymo jstaigose. Laiko
planavimo jgudziy stoka - viena dazniausiai
minimy problemy besimokanciyjy atsa-
kymuose j atvirojo tipo klausima, kas baty
padéje geriau pasiruosti studijoms (moky-
muisi): ,manau, jei mokykloje baty daugiau
démesio skirta darbui grupése, savarankiskam
laiko planavimui, galéciau greiciau priprasti
prie naujos rutinos”; ,laiko planavimas, darby
paskirstymas bei aiskiy tiksly issikélimas adap-
tuojantis prie situacijos”.

Tyrimo duomenimis, 60 proc. profesiniy
mokykly mokiniy ir kolegijy studenty teigia,
kad jiems pakanka laiko planavimo jgudziy,
0 jgudziy truksta atitinkamai 10 proc. moki-
niy ir 17 proc. kolegijy studenty. Laiko pla-
navimo jgudziy stokos problema itin aktuali
universitety studentams - tik pusé jy teigia,
kad jiems pakanka turimy laiko planavimo
jgadziy, o net 25 proc. jy labai triksta. Grei-
¢iausiai tai susije ne tik su besimokanciyjy
gebéjimais, bet ir aukstesniais mokymo jstai-
gos reikalavimais, kuriems patenkinti reika-
lingi geresni laiko planavimo jgudziai.

Besimokantiesiems triksta materialiy
istekliy, valstybés skiriamos stipendijos yra
nedidelés, todél daugelis yra priversti dirbti.
Laiko uzduotims atlikti ir mokytis uztenka tik
pusei aukstyjy mokykly studenty ir dviem
tre¢daliams profesiniy mokykly mokiniy, o
net ketvirtadalis kolegijy ir universitety stu-
denty nurodé, kad jiems labai truksta laiko
mokytis (,reikty daugiau laiko laisvo, kurj ga-
léciau skirti mokslams”).

Palyginti su profesiniy mokykly moki-

niais, aukstyjy mokykly studentams kyla
daugiau i83ukiy suderinti studijas ir papildo-
mas, su studijomis nesusijusias veiklas (pa-
vyzdziui, savanoryste). Tik maziau nei pusé
studenty teigia, kad jiems pakanka turimy
gebejimy suderinti studijas su papildomo-
mis veiklomis, o net ketvirtadaliui jy labai
traksta. Dél didesniy kraviy ir aukstesniy
reikalavimy universitety studentams sun-
kiausia suderinti studijas ir darbg — gebéji-
mo derinti studijas ir darba pakanka 48 proc.
profesiniy mokykly mokiniy, 42 proc. kole-
gijy ir tik 29 proc. universitety studenty. Net
trecdalis aukstyjy mokykly studenty teigia,
kad jiems labai traksta gebéjimy derinti stu-
dijas ir darba: ,baty buve lengviau, jei tam ne-
trukdyty darbas”; ,iséjimas is darbo mokymosi
metu”; ,jei baty didesné galimybé suderinti
darbq ir studijas”; ,jei baty daugiau laiko mo-
kytis ir baty jmanoma labiau suderinti darbq
su mokslais”; ,jei nereikéty moksly derinti su
darbu ir seima”ir pan.

Kai traksta laiko planavimo jgudziy, su-
détinga derinti mokymasi, darbg ir asmeni-
nj gyvenimg, todél prastéja lankomumas,
daugéja akademinio atidéliojimo atvejy,
krenta pazangumas, atsiranda akademiniy
skoly, pradedamos svarstyti mokymosi nu-
traukimo galimybés (atsiranda iskritimo i3
mokymosi sistemos pavojus). Siekiant uzti-
krinti tinkama pasirengima mokytis, batina
bendrojo ugdymo mokyklose skirti dau-
giau démesio laiko planavimo jgadziams
ugdyti.

Studijy (mokymosi) ir darbo derinimas
yra itin aktualus. Tyrimo duomenimis, dirba
pusé profesiniy mokykly mokiniy ir kolegi-
ju studenty, o universitetuose pirmus me-
tus tarp studijuojanciy studenty dirbantieji
sudaro mazdaug trec¢dalj, i$ jy — profesinése
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3.3.4 paveikslas. Besimokanciyjy gebéjimy ir turimy mokymosi
priemoniy jsivertinimo pasiskirstymas, proc.

Gebéjimy derinti
mokslus ir darbg

Gebéjimy derinti ‘
studijas ir papildomas
veiklas

Laiko planavimo
jgadziy

Laiko mokymuisi ir
uzduotims parengti

Pagalbos mokantis

Ziniy, reikalingy
teorinei medziagai
suprasti

Mokymosi jgtdziy
IT jgadziy

Gebéjimy bendrauti
su déstytojais ir
bendramoksliais

Mokymosi
priemoniy

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Tikrai pakanka / pakanka ® Nei pakanka, nei nepakanka ® Tikrai nepakanka / nepakanka

Pastabos: PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai, K — kolegijy studentai, U — universitety studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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mokymo jstaigose ir kolegijose pilnu etatu
dirba 26 proc. besimokanciyjy, universite-
tuose - 8 proc. studenty (3.3.5 paveikslas).
Sio tyrimo duomenimis, dirbanc¢iy motery
yra Siek tiek daugiau nei vyry (3.3.1 lentelé).

Lietuvos studenty sajungos atliktos stu-
denty studijy ir darbo derinimo analizés
duomenimis, pirmame kurse apmokama
darba dirba 33 proc. kolegijy ir 40 proc. uni-

versitety studenty (Lietuvos studenty sajun-
ga, 2021).

Besimokantieji buvo prasomi jvertinti,
kiek darbas trukdo studijoms (mokymui-
si) skaléje nuo 1 iki 10: 1 - ,visai netrukdo”,
10 - ,labai trukdo” (3.3.6 paveikslas). Ketvir-
tadaliui profesiniy mokymo jstaigy mokiniy,
penktadaliui universitety ir kas deSimtam

3.3.5 paveikslas. Besimokanciyjy uzimtumo darbo rinkoje pasiskirstymas, proc.

Universitetai Kolegijos
1% 2%
Nedirba
9% 5%
o m Dirba visu etatu 18%

Dirbu nevisu etatu

Uzsiima
individualia veikla

Dirba neoficialiai

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Profesinio mokymo jstaigos

3%
Nedirba Nedirba

W Dirba visu etatu m Dirba visu etatu

Dirbu nevisu etatu 530 Dirbu nevisu etatu

Uzsiima
individualia veikla

Uzsiima
individualia veikla

Dirba neoficialiai

Dirba neoficialiai

3.3.1 lentelé. Dirbanciyjy dalis pagal mokymo jstaigos tipa, lytj

Profesini k
Dirbanciyjy dalis, proc. o e5|.n|o.mo ymo Kolegija Universitetas
jstaiga
Moteris 50.3 54.1 35.2
Vyras 43.6 45.5 26.1
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kolegijy studentui darbas visiskai netrukdo
mokytis, o kiti dirbantys pirmakursiai darbo
jtaka studijoms (mokymuisi) vertina jvairiai.
Tarp kolegijy studenty yra Siek tiek daugiau
teigianciy, kad darbas trukdo studijoms pa-
lyginti su besimokanciaisiais universitetuo-
se ir profesinése mokymo jstaigose, taciau
statistiskai reikSmingy skirtumy nepastebé-
ta. Taip pat nestebima reikSmingy skirtumy
tarp skirtingy lyciy respondenty atsakymuy.
Palygti Sio tyrimo rezultatus su MOSTA
atlikto tyrimo ,Studijy kokybé Lietuvoje: su-
interesuoty 3aliy pozilris“ duomenimis, pas-

tebimos panasios tendencijos — 2014 m. stu-
dijas ir darba buvo sudétinga derinti 44 proc.
bakalauranty (MOSTA, 2014), atitinkamai pa-
nasi Siame tyrime dalyvavusiy studenty dalis
susiduria su sunkumais derinant studijas ir
darba.

Daugeliui besimokanciyjy studijos auks-
tojoje mokykloje ar profesijos mokymasis
sutampa su savarankisko gyvenimo pradzia
ir (arba) jprasto gyvenimo pokyciais, todél
kelia nerimg ir stresa, vercia prisitaikyti prie
pasikeitusios situacijos, kelia papildomy is-
Sukiy ieskant studijoms ir mokymuisi reika-

3.3.6 paveikslas. Besimokanciujy jsivertinimo, kiek darbas trukdo studijoms (mokymuisi),
pasiskirstymas desimtbaléje skaléje, proc.

Profesinio mokymo

s A 24% 4% 10%

jstaigy mokiniai

Kolegijy studentai — a0 o

Universitety 18 % 9% 9%
0 1 2 3

21% 8% 9% 6% 8% 7%
1% 7% 12% 2% 6% 11%
10% 14.% 13% 8% 4% 8%
5 6 7 8 9 10

|vertinimas, balais

Pastabos: 1 balas atitinka jvertinimg —,darbas visai netrukdo studijoms” (mokymuisi), 10 - ,darbas labai trukdo studijoms” (mokymuisi). Skritulio dydis
ir skai¢ius nurodo studenty arba mokiniy dalj, kuri atitinkamu balu jvertino darbo jtaka studijoms (mokymuisi).

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

lingy lésy, derinant mokymo jstaigos reikala-
vimus su asmeniniais poreikiais ir [ikesciais.
Asmens materialing, socialiné ir psichologi-
né geroveé yra svarbus veiksnys, turintis jta-
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mokytis asmuo turéty turéti batiny gyveni-
misky jgadziy ir reikalingy istekliy, kad galé-
ty susitelkti j mokymosi tikslus. Besimokan-
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¢iyjy buvo prasoma jvertinti, ar studijuojant
universitete, kolegijoje, profesinio mokymo
jstaigoje pakanka (galimi atsakymy varian-
tai — ,tikrai pakanka“, ,pakanka”; ,nei pakan-
ka, nei nepakanka“; ,tikrai nepakanka’, ,ne-
pakanka”) iy, su asmenine gerove susijusiy
dalyky:

e socialiniy paslaugy (pavyzdZiui, psicholo-
go, spec. pedagogo konsultacijy ir pan.);

e laisvo laiko;

¢ finansiniy istekliy;

e bendravimo su draugais, Seima ir artimais
Zmonémis;

e savarankisko gyvenimo jgudziy (apsipir-
kimo, buities tvarkymo ir pan.).

Analizuojant tyrimo duomenis pastebi-
ma, kad nors savarankisko gyvenimo pradzia
kelia daug naujy issukiy, visy tipy mokymo
jstaigose besimokantieji teigia, kad jiems
pakanka turimy savarankisko gyvenimo jgu-
dziy - taip mano 72 proc. profesiniy mokykly
mokiniy, 87 proc. kolegijy ir 83 proc. univer-
sitety studenty (3.3.7 paveikslas). Savarankis-
ko gyvenimo pradzia gali kelti ne tik ilgalaikj
neigiama stresg, bet ir vadinamajj ,teigiama
stresg” (eustresa), padedantj mobilizuotis
veiklai ir adaptuotis prie naujy aplinkybiy ir
reikalavimy (Bienertova-Vasku et al., 2020).
Atkreiptinas démesys, kad teigiamas streso
poveikis pasireiskia tik tuo atveju, jei stresas
trunka neilgai ir nevirsija asmens galimybiy
su juo susidoroti. Gali bati, kad 9 proc. uni-
versitety studenty, 5 proc. kolegijy ir profe-
siniy mokykly besimokanciyjy, nurodziusiy,
kad jiems labai triksta savarankisko gyveni-
mo jgudziy, batina papildoma pagalba.

Mokymo jstaigose teikiamy socialiniy
paslaugy (pavyzdziui, psichologo, spec. pe-
dagogo konsultacijy ir pan.) pasigenda
penktadalis aukstyjy mokykly studenty, o
profesinio mokymo jstaigoje padétis geres-

né - tokiy paslaugy nepakanka tik 6 proc.
mokiniy.

Nerimg kelia prasta aukstyjy mokykly
studenty psichologiné buklé - kas trecias
aukstyjy mokykly studentas teigia, kad jo
psichologiné savijauta néra gera, beveik
pusé jaucia nuolatine jtampa, trecdalis tei-
gia, kad jauciasi vienisi (3.3.8 paveikslas).
Aukstosiose mokyklose vertéty plésti soci-
aliniy paslaugy pasidla ir apimtis, kad visi
studentai turéty galimybe jomis pasinaudo-
ti. Ypatingas démesys turéty bati skiriamas
aukstyjy mokykly studenty psichologinei
baklei gerinti ir psichologo paslaugy priei-
namumui didinti.

Pradéjus mokytis, artimiausiy Seimos na-
riy ir draugy palaikymas yra labai svarbus.
Apie tai savo atsakymuose | atvirg klausi-
ma, kas bity padéje geriau pasiruosti mo-
kymuisi ir adaptuotis universitete, nurodo
patys besimokantieji: ,Gera aplinka. Draugai.
Artimyjy palaikymas”; ,artimyjy buvimas
salia”; IS seniau paZjstami Zmones, draugai,
bendraminciai. Atvykus j kitq miestq traksta
bendraminciy®; ,jei kartu studijuoty draugai
ar pazjstami, nes buvo sunku patirti sj pokytj
vienai, reikéjo nemazai pastangy, kad pripras-
¢iau, nors adaptuotis nebuvo sunku”. Trims
ketvirtadaliams visy tipy mokymo jstaigose
besimokanciyjy pakanka bendravimo su
artimaisiais ir draugais. Bendravimo stoka
jaucia 15 proc. kolegijy, 12 proc. universite-
ty studenty ir tik 7 proc. profesiniy mokykly
mokiniy.

Laisvo laiko pakanka tik mazdaug pusei
visy tipy mokymo jstaigy besimokanciyju.
Laisvalaikio trakumo problema aktualiausia
kolegijose. Jose laisvo laiko traksta daugiau
nei trecdaliui studenty (35 proc.), universi-
tetuose — 32 proc. studenty, o profesinése
mokyklose — 16 proc. mokiniy. Laisvas laikas
batinas poilsiui ir pilnaveréiam gyvenimui,
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todél batina uztikrinti, kad besimokantieji jo
turéety. Laisvo laiko trikumo problema grei-
C¢iausiai yra susijusi su laiko planavimo gebé-
jimy stoka, todél studentams ir mokiniams
reikéty pagalbos optimizuoti mokymosi
kravius ir ugdyti laiko planavimo jgudzius.
Tikétina, kad sprendziant vieng problema,
iSsispresty ir kita.

Finansiniy istekliy pakankamai turi
48 proc. tyrime dalyvavusiy profesiniy mo-
kykly mokiniy, 51 proc. kolegijy ir 59 proc.
universitety studenty. Su finansinémis pro-
blemomis susiduria 15 proc. profesiniy mo-
kykly mokiniy, 27 proc. kolegijy ir 22 proc.
universitety studenty. Lietuvos studenty
sgjungos atliktos studenty studijy ir darbo

derinimo analizés duomenimis, 2021 metais
rimty finansiniy sunkumy patyré 21 proc.
studenty, su finansinémis problemomis su-
sidaré 17 proc. studenty (Lietuvos studenty
sajunga, 2021).

Besimokanciyjy gebéjimy, jgudziy ir
istekliy vertinimas: déstytojy ir mokytojy
pozitris

Siekiant kompleksiskai jvertinti pirmo
kurso studenty ir profesiniy mokymo jstaigy
mokiniy pasirengima mokytis, buvo pareng-
ti déstytojams ir mokytojams skirti klausimy-
nai. Tikslas buvo palyginti besimokanciyjy ir
déstytojy vertinima, todél kai kurie klausimai
buvo panasis j studenty ir mokiniy.

Déstytojai ir mokytojai buvo prasomi

3.3.7 paveikslas. Besimokanciyjy gebéjimy ir istekliy, susijusiy su asmenine gerove,
jsivertinimo pasiskirstymas, proc.

PM
Socialiniy paslaugy K —
U 40%
PM 56 %
Laisvo laiko 43%
u 45%
PM 48%
Finansiniy istekliy —_—
u 59 %
PM
Bendravimo su
draugais, artimaisiais U
PM
Savarankisko
gyvenimo jgudziy U
0% 20 %

Tikrai pakanka / pakanka

Nei pakanka, nei nepakanka

34% 6%
41 % 19%
40% 20%
28% 16 %
23% 35%
23% 2%
36% 15%
21% 27%
20% 22%
76 % 17 % 7%
75% 1% 15%
79% 0%  12%
2% 24% 5%
87 % 8% 5%
83% 9% 9%
40 % 60 % 80 % 100 %

Tikrai nepakanka / nepakanka

Pastabos: PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai, K — kolegijy studentai, U — universitety studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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3.3.8 paveikslas. Besimokanciyjy psichologinés ir fizinés savijautos jsivertinimo pasiskirstymas, proc.

PM 17% 23%

Daznai jauciasi vienisi (-0s) K 25%

PM 23%

Jaucia nuolating jtampa

U 46 %

Gera psichologiné savijauta K 51%

U 37%

Gera fiziné sveikata K

0% 20 %
Tikrai taip / Taip

Nei taip, nei ne

60 %
25% 49 %
28% 36 %
34% 3%
33% 26 %
32% 2%
67 % 22% 1%
20% 29%
32% 31%
75% 15% 10 %
68 % 21% 1%
65 % 23% 12%
40 % 60 9% 809% 100 %

Tikrai ne / Ne

Pastabos: PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai, K - kolegijy studentai, U - universitety studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

jvertinti skaléje nuo 1 iki 5 (1 balas atitinka
jvertinima ,labai blogai’, 5 - ,labai gerai”),
kaip jy studentams ar mokiniams per pas-
kaitas (pamokas) sekasi kelti probleminius
klausimus, sidlyti naujy idéjy ir sprendimuy,
iSsakyti savo nuomone, diskutuoti, pagrjsti
idéjas argumentais, bendrauti su déstyto-
jais (mokytojais), mokytis nuotoliu, viesai
pristatyti savo darba, naudotis internetu
mokymo(si) tikslams, naudotis informaci-
némis technologijomis mokymo(si) tiks-
lams (3.3.9 paveikslas).

Palygine déstytojy ir mokytojy nuomone
su paciy besimokanciujy jsivertinimais pas-
tebime, kad vertinimai sutampa: proporcin-
gai panasi déstytojy ir studenty dalis mano,
kad universitety studentams sunkiai sekasi
iSsakyti savo nuomone ir diskutuoti; moky-

tojai ir mokiniai vienodai prastai vertina pro-
fesiniy mokykly besimokanciyjy gebéjimus
naudotis informacinémis technologijomis
ir pristatyti savo darbus vie3ai. Apibendrine
déstytojy ir mokytojy atsakymus pastebime,
kad daugiausia yra vidutiniy ir gery jverti-
nimy. Zemiausiais balais jvertintas visy tipy
mokymo jstaigy besimokanciyjy gebéjimas
kelti probleminius klausimus, naujy idéjy ir
sprendimy siGlymas, o aukstais balais issiski-
ria universitety ir kolegijy studenty IT ir in-
terneto naudojimo jgudziy vertinimas.
Aukstyjy mokykly déstytojai ir pro-
fesiniy mokymo jstaigy mokytojai buvo
prasomi jvertinti (galimi atsakymy vari-
antai - ,visi arba beveik visi”; ,daugiau nei
pusé”’; ,mazdaug pusé”; ,maziau nei pusé’;
Lhei vienas arba keletas”; ,negaliu pasaky-
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ti“), kokia studenty (mokiniy) dalis geba
atlikti su mokymusi susijusius dalykus: su-
telkti démesj ir aktyviai klausytis per paskai-

tas (pamokas), konspektuotis per paskaitas,
atpazinti pagrindine teksto mintj ir parasyti
teksto santrauka, suprasti jvairius aka-

3.3.9 paveikslas. Déstytojy ir mokytojy vertinimas, kaip studentams ar
mokiniams per paskaitas (pamokas) sekasi atlikti Sias veiklas

Kelti probleminius klausimus, naujas
idéjas ir sitlyti sprendimus

13sakyti savo nuomone, diskutuoti

Pagristi savo idéjas argumentais

Bendrauti su déstytoju (mokytoju)

Mokytis nuotoliniu badu
Viesai pristatyti savo atliktus darbus

Naudotis internetu mokymosi tikslais

Naudotis informacinémis
technologijomis mokymo(-si) tikslais

Profesinio mokymo jstaigos

Pastabos: 1 balas atitinka jvertinima ,labai blogai”, 5 -, labai gerai”.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

deminius  tekstus ar pateikta me-
dZiaga, pagal reikalavimus  parasy-
ti rasto darbg ir kt. (3.3.10 paveikslas).

Déstytojy nuomone, daugiau nei pusei
aukstyjy mokykly studenty sekasi laiku atlik-
ti praktines uzduotis, laboratorinius darbus,
tyrimus ir pan., laikytis akademinio sazinin-
gumo ir etikos principy, su kitais studentais
efektyviai dirbti mazoje grupéje; tik maziau
nei pusei studenty sekasi konspektuoti per
paskaitas, aktyviai reik$ti nuomone ir uzduo-
ti klausimy, atpazinti pagrindine teksto mint;j
ir parasyti teksto santrauka. Pazymétina, kad
dél konspektavimo déstytojy ir studenty
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Kolegijos Universitetai

nuomoneés sutampa - patys studentai taip
pat prastai vertina savo gebéjimus konspek-
tuoti.

Profesiniy mokykly mokiniai drasesni ir
labiau pasitiki savimi nei aukstyjy mokykly
studentai. Mokytojy vertinimu, pusé ar dau-
giau nei pusé mokiniy kreipiasi pagalbos,
jei kazko nesupranta, gerai supranta jvairius
tekstus ar pateikta medziaga, geba rinkti,
sieti ir kritiskai vertinti praktiniam moky-
muisi reikalingg informacija, aktyviai reiskia
nuomone ir uzduoda klausimy. Mokytojy
teigimu, profesiniy mokykly mokiniams
sunkiausia suprasti diagramas, grafikus ir
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lenteles, pagal reikalavimus parasyti rasto
darbus, laiku atlikti namy darbus ir kitas uz-
duotis. Apskritai déstytojy ir mokytojy nuo-
moné apie besimokanciyjy gebéjimus ski-
riasi — mokytojai mokiniy turimus gebéjimus
vertina Zymiai geriau nei déstytojai.
Déstytojai ir mokytojai buvo praSomi
jvertinti (galimi atsakymy variantai — ,tikrai
nepakanka”; ,nepakanka”; ,nei pakanka, nei

nepakanka”; ,pakanka”; ,tikrai pakanka”), ar
studentams ir mokiniams pakanka turimy
mokymosi jgudziy, gebéjimy ir istekliy: Ziniy,
reikalingy mokomajai medziagai ir akademi-
nei literatQrai suprasti, mokymosi, IT, laiko
planavimo, savarankisko gyvenimo jgudziy,
pagalbos mokantis (mokomosios medzia-
gos, konsultacijy, meistro pagalbos ir pan.),
mokymosi priemoniy, finansiniy istekliy, ge-

3.3.10 paveikslas. Déstytojy ir mokytojy vertinimas, kaip studentams ar mokiniams per
paskaitas (pamokas) sekasi atlikti Sias veiklas

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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Konspektuoti paskaitos metu 2,19
2l
b o e T . . } 3,16
Uzsiémimy metu aktyviai reiskti savo nuomone, uzduoti klausimus 226,§0
Atpazinti pagrindines teksto mintis ir paraso teksto santrauka %%%
" 353
Rinkti, sieti ir kritiskai vertinti reikalinga informacija ?:,41137
. . 2] g 3,09
Pagal reikalavimus parasyti rasto darba 3323&9
A e n . PP 3,60
Sutelkti démesj ir aktyviai klausytsi uzsiémimy metu 3%534
A . .. 3,63
Suprasti jvairius tekstus ar pateikta medziaga 3,%%2
L e TV 383
Kreiptis pagalbos, jei kazko nesupranta 3,57
346
- . 3,01
Suprasti diagramas, grafikus ir lenteles 333?2
BT P 338
Nepraleisti be rimtos priezasties uzsiémimy g,gg
P . 3,50
Kartu su bendramoksliais dirbti maZoje grupéje g,g;
— R - L 3,51
Laikytis akademinio saziningumo ir etikos principy 33,;}61
; - . . ) . . 3,11
Laiku atlikti praktines uzduotis, tyrimus ir pan. 338829
Nei vienas Maziau Mazdaug Daugiau Visi arba
arkeletas  nei pusé pusé neipusé  beveik visi
Profesinio mokymo jstaigos Kolegijos Universitetai
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béjimy derinti studijas (mokymasi) ir darba,
bendrauti su déstytojais (mokytojais) ir kitais
studentais (mokiniais), motyvacijos mokytis,
socialiniy paslaugy (pavyzdziui, psichologo,
spec. pedagogo konsultacijy ir pan.).

ISanalizave déstytojy ir mokytojy pateik-
tus atsakymus pastebime, kad didZioji désty-
tojy ir mokytojy vertinimy dalis sutampa su
paciy besimokanciyjy nuomone, pavyzdziui,
panasiai vertinami IT jgldziai (jy labiausiai
traksta profesiniy mokykly mokiniams), ap(-
si)ripinimas mokymo priemonémis (pakan-
ka, taciau profesinése mokyklose daliai mo-
kiniy jy traksta) ir kt. (3.3.11 paveikslas).

Visy tipy mokymo jstaigose dirbancio
akademinio personalo nuomone, besimo-
kantiesiems labiausiai traksta laiko plana-
vimo jgudziy - jy neturi 42 proc. mokiniy,
40 proc. kolegijy ir 36 proc. universitety
studenty. Besimokanciyjy manymu, laiko
planavimo jgudziy triksta 10 proc. mokiniy,
17 proc. kolegijy ir 25 proc. universitety stu-
denty (palyginkite 3.3.4 paveiksla).

Tiek déstytojy, tiek besimokanciyjy
nuomone, kita labai aktuali problema - ne-
sugebéjimas derinti studijy (mokymosi) ir
darbo. Déstytojai ir mokytojai teigia, kad
besimokantiesiems labai triksta motyvaci-
jos mokytis. Motyvacijos mokytis pakanka
tik tre¢daliui aukstujy mokykly studenty ir
ketvirtadaliui profesiniy mokymo jstaigy
mokiniy. Motyvacijos triksta 44 proc. moki-
niy, 37 proc. kolegijy ir 33 proc. universitety
studentuy.

Déstytojy (mokytojy) ir besimokanciy-
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jy nuomoneés issiskiria vertinant finansinius
iSteklius. Déstytojy nuomone, lé3y truksta
gerokai mazesnei studenty daliai nei verti-
na patys studentai. Profesinése mokyklose
atvirks¢iai — mokytojy nuomone, finansiniy
sunkumy turi 26 proc. mokiniy, o paciy mo-
kiniy nuomone, finansiskai nepasiturinciyjy
dalis sudaro 15 procenty. Déstytojy ir moky-
tojy manymu, savarankisko gyvenimo jgu-
dziy stoka yra kur kas didesné nei teigia pa-
tys besimokantieji: savarankisko gyvenimo
jgudziy traksta 34 proc. mokiniy, 21 proc.
kolegijy ir 18 proc. universitety studenty.

Apskritai verta atkreipti démesj, kad stu-
dentai ir mokiniai save vertina geriau nei
déstytojai — déstytojy vertinimas kur kas
grieztesnis. Tokia pati tendencija uzfiksuota
ir per 2018 m. MOSTA atliktag pasirengimo
mokytis tyrima (MOSTA, 2018).

Besimokanciyjy lukesciai, susije su mo-
kymusi

Tyrimais patvirtinta, kad su mokymusi
susije lakesciai turi jtakos adaptacijos mo-
kymo jstaigoje sékmei, jsitraukimui, aka-
deminiams pasiekimams, pasitenkinimui
studijomis ir mokymo institucija (Campos
et al, 2022) Auksty akademiniy llkesciy
turintys studentai geriau vertina savo mo-
kymosi patirtj, jie yra geriau motyvuoti mo-
kytis, nusiteike daugiau dirbti ir siekti akade-
miniy tiksly tam tikru, isankstiniy lGkesciy i$
dalies suformuotu bddu (Bandura, 1986).

Su mokymusi susijusius lakescius for-
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3.3.11 paveikslas. Déstytojy ir mokytojy vertinimo, ar studentams ir mokiniams
pakanka turimy gebéjimy ir istekliy, pasiskirstymas, proc.

Laiko planavimo
jgudziy

Motyvacijos mokytis

Gebéjimy derinti
mokslus ir papildomas
veiklas

Gebéjimy derinti
mokslus ir darbg

Savarankisko gyvenimo
jgadziy

Mokymosi jgadziy

Finansiniy istekliy

Ziniy, reikalingy teorinei
medZziagai suprasti

Gebéjimy bendrauti su
déstytojais ir

bendramoksliais

IT jgadziy

Pagalbos mokantis

Mokymosi priemoniy

m Tikrai pakanka / pakanka m Nei pakanka, nei nepakanka m Tikrai nepakanka / nepakanka

Pastabos: PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai, K - kolegijy studentai, U — universitety studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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muoja ankstesné besimokanciyjy akademi-
né patirtis, todél pirmo kurso studenty ar
pirmus metus besimokanciujy likes¢iai, su-
sije su mokymosi institucija, dazniausiai nea-
titinka tikroves. Tikimasi, kad déstytojai (mo-
kytojai) ir bendramoksliai bus patys geriausi,
mokymosi patirtis — jdomi, naudinga ir sé-
kminga, taciau nepakankamai jvertinama,
kiek reikés jdéti pastangy savarankiskai mo-
kantis, rengiant rasto darbus, mokantis atsis-
kaitymams ir pan. (Aradjo et al., 2019).

Optimaliy ldkesc¢iy formulavimas yra
svarbus sékmingo pasirengimo mokytis
elementas. Besimokantieji, turintys nerea-
liy lukesciy, gali atsidurti maziau palankioje
akademinéje ir socialinéje padétyje nei jy
bendramoksliai, nes tikrovés neatitinkantys
lukesciai apsunkina prisitaikymo procesa,
sukelia nusivylimo mokymusi jausma, mazi-
na motyvacija mokytis, veikia besimokanciy-
jy elgesj susidirus su mokymosi sunkumais,
vercia abejoti savo gebéjimais, turi jtakos
su studijy testinumu susijusiems sprendi-
mams (pirmus metus besimokanciyjy nusi-
vylimas studijomis (mokymusi) yra viena i$
nubyréjimo priezasciy).

Atliekant tyrima besimokantieji buvo
prasomi jvertinti, kiek su likesciais susije tei-
giniai jiems tinka arba netinka (tikrai ne; ne;
nei taip, nei ne; taip; tikrai taip). Buvo klau-
siama apie lukescius, susijusius su mokymo
organizavimu ir déstytojy (mokytojy) darbo
stiliumi. Ar besimokantieji tikéjosi, kad:

e Déstytojai (mokytojai) paaiskins, kaip ra-
Syti rasto darbus (pavyzdziui, referatus);

e (U, K) Déstytojai (mokytojai) iSmokys
konspektuoti;

e Déstytojai (mokytojai) paaiskins, kaip su-
sirasti ir atrinkti informacija;

o (U, K) Déstytojai mokys panasiai, kaip mo-
kytojai mokykloje;

o Deéstytojai (mokytojai) pateiks visg reika-

Pasirengimas mokytis aukstosiose ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy poziario tyrimas

linga mokomaja medziaga;

e Déstytojai (mokytojai) paaiskins, kaip rei-
kia atlikti uzduotis;

o Deéstytojai (mokytojai) kiekvieng savaite
pasakys, ka reikia atlikti ar iSmokti;

e Studijuojant (mokantis) reikés daug skai-
tyti;

e Studijuojant (mokantis) reikés daug dirbti
savarankiskai ;

e (PM) Mokantis didzZigja dalj laiko uzims
praktika.

Analizuojant atsakymus pastebima, kad
didzioji aukstyjy mokykly studenty dalis yra
nusiteike daug dirbti savarankiskai, taciau
tre¢dalis profesiniy mokykly mokiniy nesiti-
ki, kad reikés mokytis savarankiskai.

Nemaza besimokanciyjy dalis nesiti-
ki, kad mokantis reikés daug skaityti - taip
mano beveik trecdalis universitety, daugiau
nei trecdalis kolegijy studenty ir du penk-
tadaliai profesinio mokymo jstaigy moki-
niy (3.3.12 paveikslas). Stebina, kad nemaza
studenty dalis nesitiki, kad teks daug skaity-
ti. Gali bati, kad kai kurie studentai skaityma
labiau sieja su grozine literatdra, o mokomo-
sios medziagos ar specializuotos profesinés
literattros skaityma priskiria kito pobudzio
veiklai. Atkreiptinas démesys j tai, kad nema-
Za dalis (beveik 40 proc.) profesiniy mokymo
jstaigy mokiniy nemano, kad didziaja laiko
dalj gali uzimti praktiné veikla.

Buvo siekiama issiaiskinti, kaip pirmus
metus besimokantieji jsivaizdavo mokymo(-
si) procesa. Analizuojant atsakymus galima
pastebéti tam tikrg priestarg — nors didzioji
besimokanciyjy dalis yra nusiteike mokytis
savarankiskaiir nemano, kad studijuojant bus
mokomi panasiai kaip mokykloje, vis délto
tikisi gauti daug nurodymy i$ déstytojy (mo-
kytojy). PavyzdZiui, daugiau nei pusé auksty-
jy mokykly studenty ir trys ketvirtadaliai pro-
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fesiniy mokykly mokiniy tikisi, kad déstytojai ir laiko planavimo jgudziy stoka. Atkreiptinas
ar mokytojai kiekvieng savaite pasakys, karei-  démesys, kad net aukstyjy mokykly studen-
kia atlikti ar iSmokti (3.3.13 paveikslas). Tokie tai tikisi sulaukti déstytojy pagalbos ieskant
lGkesciai byloja apie savarankisko mokymosi ir atsirenkant informacija - tokiy lukesciy turi

3.3.12 paveikslas. Besimokanciujy lakesciy, susijusiy su mokymo organizavimu, pasiskirstymas, proc.

Lakestis, kad studijuojant (mokantis) reikés daug dirbti savarankiskai

Universitetai Kolegijos Profesinio mokymo jstaigos
1%

7%

¢

3%

3%_\
7% ‘I

Lakestis, kad studijuojant (mokantis) reikés daug reikés daug skaityti

Universitetai Kolegijos Profesinio mokymo jstaigos

008

Lakestis, kad mokantis didZigjq dalj laiko uzims praktika

Profesinio mokymo jstaigos
0%

6%\

= Tikrai taip

= Taip

= Nei taip, nei ne
= Ne

= Tikrai ne

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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daugiau nei pusé universitety ir du tre¢daliai
kolegijy bei profesiniy mokykly besimokan-
¢iyjy, nors dauguma jy turéty bati issiugde
informacijos paieskos ir apdorojimo gebéji-
mus. Nepamatuotai dideli lUkesciai siejami
su reikalingos mokomosios medziagos pa-
teikimu — mazdaug du tre¢daliai besimokan-
¢iyjy visy tipy mokymo jstaigose tikisi, kad
visiSkai nereikés patiems savarankiskai ies-
koti mokomosios medziagos. Besimokantieji
tikisi, kad déstytojai paaiskins, kaip rasyti ras-
to darbus (taip mano trys ketvirtadaliai auks-
tyjy mokykly studenty ir daugiau nei pusé
mokiniy), atlikti uzduotis. Tokiy lukesciy turi
beveik visi kolegijy studentai (90 proc.), di-
dzioji dalis universitety studenty (83 proc.) ir
profesiniy mokykly mokiniy (80 proc.).
Trecdalis kolegijy, ketvirtadalis profesiniy
mokykly ir penktadalis universitety besimo-
kanciyjy tikisi, kad déstytojai (mokytojai)
turéty iSmokyti konspektuoti. Konspektavi-
mo jgadziy stoka yra aktuali problema tiek
déstytojy, tiek besimokanciyjy nuomone.
Atsakymuose j atvirg klausima, ko reikty, kad
pasiruosimas mokytis baty geresnis, besimo-
kantieji daznai minéjo gebéjimo konspek-
tuoti trukuma: ,mokykloje triko vieSojo kal-
béjimo praktikos, taip pat minciy pasireiskimo
galimybés pamokose, realiy problemy sprendi-
mo ir pritaikymo, konspektavimo jgadziy lavi-
nimo”; ,mokymas konspektuotis ir mokymas
ieskoti reikiamos informacijos internete”; ,pa-
siruoSimas mokykloje, mokymasis paciai su-
sikonspektuoti informacijq”; ,konspektavimo
jgudziai” ir pan. Bendrojo ugdymo mokyklo-
se mokymas paskaity forma néra vykdomas,
taciau vyresnése klasése buty tikslinga skirti
démesio mokomajai medziagai konspektuo-
ti, pagrindinei teksto minciai atpazinti ir san-
trauky rengimo jgtidziams ugdyti.
Atkreiptinas démesys, kad kai kurie moki-
niy ir studenty lakesciai, susije su mokymusi
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aukstojoje ar profesinéje mokykloje, yra ne-
pagrjsti ir nerealis. Sig problema bty galima
spresti supazindinus mokinius su mokymosi
profesinéje mokykloje ypatumais, vyresniy-
jy klasiy mokiniams pristacius studijy auks-
tosiose mokyklose organizavimo principus
ir taikomus mokymo metodus (pavyzdZziui,
paskaitas). Patys besimokantieji teigia, kad
pasiruosti studijoms padéty: ,darbas pagal
universiteto principus paskutinése klasése”;
. 12-oje klaséje universiteto simuliacija”; ,dides-
nis savarankiskumas mokykloje arba panasi
mokytoju metodika kaip déstytojy”; ,jei moky-
tojai mokykloje baty supaZindine, kaip vyksta
paskaitos kolegijose, kaip konspektuotis bei sa-
varankiskai ieskoti informacijos”ir pan. Nema-
Za besimokanciyjy dalis minéjo, kad j vyres-
niyjy klasiy mokymo procesa bty naudinga
jtraukti daugiau savarankisko darbo uzduo-
¢iy: ,daugiau savarankisko darbo mokykloje”;
»daugiau savarankiskumo puoseléjimo moky-
kloje, mazZiau ,vedZziojimo uZ rankos”; ,daugiau
savarankisky uzduociy mokykloje, informaci-
jos ieskojimo, patikimos literatdros” ir pan.
Blsimi studentai taip pat noréty gauti
daugiau informacijos apie tai, kuo studijos
universitete skiriasi nuo mokymosi mokyklo-
je (,daugiau informacijos, kuo universitetas

i,

skiriasi nuo mokyklos*; ,,daugiau informacijos,
kaip vyksta pats studijy procesas”; ,daugiau
informacijos, kaip viskas vyksta kolegijoje, kuo
skiriasi nuo mokyklos”ir t. t.).

Siekiant suvienodinti pasirengima, auks-
tosiose mokyklose pirmakursiams studen-
tams galéty buti organizuojami jvadiniai
kursai, kuriuose baty paaiskinami besimo-
kantiesiems keliami reikalavimai, mokymosi
metodai, mokoma konspektuoti, rengti ras-
to darbus, ieskoti informacijos, mokomosios
medziagos ir pan. Akivaizdu, kad pirmakur-
siai studentai stokoja buatiniausiy jgudziy ir
turi nepamatuoty lakesciy, kad déstytojai
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padés jiems iSmokti mokytis.

Deéstytojy (mokytojy) nuostatos ir nuo-
monés, susijusios su pasirengimu ir besi-
mokantiesiems kylanciais isSukiais

Siekiant issiaiskinti déstytojy (mokytojy)
nuostatas ir nuomones apie kai kuriuos su
pasirengimu susijusius ir pirmus metus besi-
mokantiesiems kylancius isstkius, buvo pra-
Soma nurodyti, kiek déstytojai ir mokytojai
pritaria pateiktiems teiginiams:

o Universitetas, kolegija, profesiné mokykla
turéty deéti pastangy, kad visi jstoje studen-
tai (mokiniai) baigty studijas, neatsizvelgiant
j ju akademinius (mokymosi) pasiekimus;

e Universitetai, kolegijos, profesinés moky-
klos turéty kelti didesniy reikalavimy stu-
denty akademiniams (mokymosi) pasieki-
mams;

e Akademinio saziningumo ir etikos princi-

3.3.13 paveikslas. Besimokanciuyjy lakesciy, susijusiy su
déstytojy (mokytojy) mokymo stiliumi, pasiskirstymas, proc.

Lakestis, kad déstytojai ar mokytojai:

PM

I1Smokys konspektuoti K
U

PM
Mokys panasiai, kaip
mokytojai mokykloje

PM
Paaiskins, kaip susirasti ir
atrinkti informacija

PM
Kiekvieng savaite

pasakys, ka reikia atlikti ar K
iSmokti
PM
Pateiks visa reikalinga K
mokomaja medziaga

PM
Paaiskins, kaip rasyti rasto K
darbus

PM
Paaiskins, kaip reikia atlikti
uzduotis

o
=

100 %

0

X

20 % 40 % 60 % 80 %

m Tikrai taip / taip m Nei taip, nei ne m Tikrai ne / ne

Pastabos: PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai, K — kolegijy studentai, U - universitety studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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py laikymasis yra didelé problema;

o Nustatyty darby pateikimo ir atsiskaitymo
terminy nesilaikymas yra didelé problema;

o Paskaity, pamoky ir uzsiemimy lankomu-
mas yra didelé problema;

e (PM) Sistemingai pamoky ir uzsiémimy
nelankantys mokiniai turéty bati Salinami is
profesinés mokyklos;

o Dél prastéjancio studenty (mokiniy) pa-
sirengimo déstytojams (mokytojams) tenka
mazinti reikalavimus ir supaprastinti désto-
maja medZiaga;

e Déstytojai (mokytojai) turi skirti daug lai-
ko aiskinti temas, kurias studentai (mokiniai)
jau turéjo mokéti baige mokykla;

o Déstytojams (mokytojams) reikia jdéti
daug pastangy motyvuoti studentus (moki-
nius) mokytis.

Motyvacija — vienas svarbiausiy sékmin-
ga pasirengima mokytis apsprendzianciy
veiksniy. Daugiau nei pusé Siame tyrime
dalyvavusiy besimokanciyjy teigia, kad yra
motyvuoti mokytis (58,6 proc. universite-
ty, 66,1 proc. kolegijy studenty ir 61,2 proc.
profesiniy mokykly mokiniy). Du tre¢daliai
aukstujy mokykly deéstytojy pritaria teigi-
niui, kad reikia jdéti daug pastangy siekiant
motyvuoti studentus ir mokinius mokytis,
taciau taip pat mano, kad besimokantie-
siems reikety kelti aukstesniy reikalavimy
ir nesitikéti, kad visi jstojusieji pajégs baigti
studijas (3.3.14 paveikslas). Taciau profesi-
niy mokykly mokytojai linke déti daugiau
pastangy motyvuoti mokinius mokytis (78
proc.) ir uztikrinti, kad kuo didesné mokiniy
dalis baigty mokslus — tam pritaria pusé visy
apklausty mokytojy. Palyginti su déstyto-
jais, mokytojai atlaidziau vertina mokiniy
pasiekimus. Tik 39 proc. sutinka su teiginiu,
kad reikéty kelti didesniy reikalavimy besi-
mokanciyjy akademiniams pasiekimams,
o puseé kolegijy ir du tre¢daliai universiteto

Pasirengimas mokytis aukstosiose ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy poziario tyrimas

déstytojy pritarty didesniy reikalavimy kéli-
mui.

Apie 40 proc. aukstyjy mokykly désty-
tojy ir pusé profesiniy mokykly mokytojy
mano, kad pirmus metus besimokanciyjy
pasirengimas mokytis yra nepakankamas,
nes reikia skirti daug laiko aiskinant temas,
kurias studentai (mokiniai) jau turéjo mokéti
baige mokykla. Gali bati, kad tai susije ne tik
su individualiu besimokanciyjy akademiniu
pasirengimu, bet ir su sistemine problema.
Pagal galiojancia priémimo tvarka, priimant
studentus | tam tikras specialybes, neatsi-
zvelgiama j dalykus, kuriuos mokinys rinko-
si mokytis baigiamosiose klasése, todél gali
bati, kad jstojes studentas mokykloje apskri-
tai nesimoké kai kuriy dalyky (pavyzdziui, ne-
sirinko biologijos, chemijos ar fizikos). Beveik
pusé aukstyjy mokykly déstytojy ir daugiau
nei pusé profesiniy mokykly mokytojy pri-
taria teiginiui, kad dél prastéjancio studen-
ty (mokiniy) pasirengimo déstytojams (mo-
kytojams) tenka mazinti reikalavimus ir
supaprastinti déstomg medziaga. Galbut ne-
pakankamo mokiniy pasirengimo problema
reikéty spresti ne mazinant reikalavimus, o
siilant besimokantiesiems islyginamuosius
kursus, kurie padéty uzpildyti Ziniy spragas.

Ketvirtadalis aukstyjy mokykly désty-
tojy mano, kad akademinio saziningumo
ir etikos principy laikymasis yra didziulé
problema, taciau Sios problemos mastai
profesinio mokymo jstaigose yra dar dides-
ni — tam pritaria 38 proc. mokytojy. Palygin-
ti su aukstosiomis, profesinése mokyklose
gerokai aktualesnés akademinés disciplinos
ir tvarkos palaikymo - darby pateikimo ir
atsiskaitymo terminy nesilaikymo bei lanko-
mumo - problemos. Teiginiui, kad pamoky
ir uzsiemimy lankomumas yra didelé pro-
blema, pritaré dvigubai daugiau mokyto-
jy (61 proc.) nei déstytojy (34 proc. kolegijy
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ir 32 proc. universitety déstytojy). Lanko-
mumo problemai jvertinti mokytojai buvo
prasomi nurodyti, kokia mazdaug mokiniy
dalis (procentais) be rimtos priezasties pra-
leido pamokas ar uzsiémimus, taip pat buvo

klausiama mokytojy nuomonés, ar sistemin-
gai pamoky ir uzsi€mimy nelankantys moki-
niai turéty bati salinami i$ profesinés moky-
klos (3.3.15 paveikslas). Profesiniy mokykly
mokytojai yra pasirenge déti daug pastangy

3.3.14 paveikslas. Déstytojy (mokytojy) nuostaty ir nuomoniy, susijusiy su pasirengimu ir
besimokantiesiems kylanciais isSukiais, pasiskirstymas, proc.

NUOSTATOS
Reikéty déti pastangas, kad visi jstoje baigty g B — —r
mokslus, nepriklausomai nuo jy pasiekimy K mnows 23% 67 %
U 10% 19% 71%
PM 39% 42 % 19%
Reikéty kelti didesnius reikalavimus K 51% 33% 16 %
besimokanciujy pasiekimams U 63% 27% 9%
ISSUKIAI
Akademinio saziningumo ir etikos principy PM 389% 4% 19%
laikymasis yra didelé problema K 25% 39% 36 %
U 28% 34 % 38%
Nustatyty darby pateikimo ir atsiskaitymo ~ PM 54195 35% 11°9%
terminy nesilaikymas yra didelé problema K 28% 33% 39%
U 32% 31% 37%
. L PM 61 % 23% 15%
Paskaity / pamoky ir uzsiémimy lankomumas -
yra didelé problema — —— —
V) 32% 34% 35%
N O . - . . PM 64 % 25% 11 %
Dél prastéjancio besimokanciyjy pasirengimo 7
tenka mazinti reikalavimus ir supaprastinti —— —r —
déstoma medziaga u 59% 19% 22%
PM 54 % 35% 10%
Reikia skirti daug laiko aiskinant temas, kuriasjau K 41% 35% 24%
turéjo moketi baige mokykla U 42% 32% 27%
PM 78 % 16 % 6%
Reikia jdéti daug pastangy motyvuojant K 64% 28% 9%
mokytis 67% 2% 1%
0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Tikrai taip / Taip Nei taip, nei ne Tikrai ne / Ne

Pastabos: PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai, K - kolegijy studentai, U — universitety studentai.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

motyvuoti mokinius mokytis, aiskinti jvairias
su mokymusi susijusias temas, padéti baigti
mokymo jstaiga, taiau pakankamai grieztai
vertina lankomuma - 58 proc. mokytojy pri-
tarty salinti mokinius i mokymo jstaigos dél
nelankymo.

Akademinis atidéliojimas
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Daugeliui Zmoniy atidéliojimas yra ak-
tuali problema, sukelianti sunkumy asme-
niniame, akademiniame ir profesiniame
gyvenime. Atidéliojimo reiskinys ir jam jta-
kos turintys veiksniai yra placiai tyrinéjami.
Tyrimy duomenimis, visi Zmonés kartais
atidélioja uzduociy pradzia arba pabaiga, o
sistemingai atidélioja daugiau nei 20 proc.
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3.3.15 paveikslas. Profesinio mokymo jstaigy mokytojy jvertinimo, kokia dalis jy mokiniy
be rimtos prieZasties nelanko uzsiémimuy, pasiskirstymas, proc.

0-10 proc.
11-20 proc.

21-30 proc.

M 31-40 proc.

22%

W 41-50 proc.

33%

2% —\
1% Tikrai ne

288 Ne
Nei taip, nei ne

mTaip

u Tikrai taip

Ar pritaria mokiniy pasalinimui
i$ mokymo jstaigos dél
sistemingo nelankymo

Pastabos: Paveikslo intarpe pateiktas profesinio mokymo jstaigy mokytojy nuomoniy, ar sistemingai nelankantys mokiniai turi bati salinami is mokymo

istaigos, pasiskirstymas, proc..

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

suaugusiy vyry ir motery (Ferrari, Tibbe-
tt, 2020). Taigi atidéliojimas yra jprasta, ne-
optimali sprendimy priémimo strategija,
atnesanti trumpalaike nauda vélesniy re-
zultaty saskaita. Atidéliojimas gali bati atsi-
tiktinis elgesys arba nuolatiné elgsenos ten-
dencija, taciau neatsizvelgiant j daznuma,
jis visada byloja apie nesékmingg asmens
savireguliacija ir yra susijes su neigiamomis
pasekmémis (aukstesniu streso lygiu, emo-
ciniu diskomfortu, sveikatos ir finansinémis
problemomis, sunkumais siekiant uzsibréz-
ty tiksly, sukciavimu ir pan.). Atidéliojimas
dazniausiai apibréZziamas kaip savanoriskas,
nereikalingas svarbiy ir numatyty uzduociy
pradéjimo ar uzbaigimo atidéliojimas pripa-
Zjstant, kad tai turés Zalingy pasekmiy sau ir
kitiems (Sirois, 2023).

Atidéliojimo reiskinys yra ypatingai pa-
plites mokyklingje ir akademinéje veikloje.
Akademinj atidéliojima galima apibrézti
kaip iracionaly, savanoriska akademiniy
pareigy (ruosimosi egzaminams, reikiamos
literatdros skaitymo, namy darby, rasto
darby rengimo, lankomumo ir pan.) atliki-
mo vilkinimg Zinant, kad tai turés neigia-
my pasekmiy (Konceviciené, 2016). Tyrimy
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duomenimis, beveik visi studentai kartais
atidélioja, o 75 proc. teigia, kad daro tai nuo-
lat. Beveik pusé sistemingai atidéliojanciy
studenty atidéliojima jvardija kaip realig ir
nuolatine problema, kurig noréty isspres-
ti (Steel, 2007). Akademinj atidéliojima lemia
jvairts veiksniai: nerimas, stresas, saviregu-
liacijos, motyvacijos stoka, laiko planavimo,
prioritety nustatymo sunkumai, baimé patir-
ti nesékme, perfekcionizmas, menkas pasiti-
kéjimas savimi, mazas akademinis saviveiks-
mingumas, impulsyvumas ir kt. (Sadauskaité
etal, 2017).

2015 m. Vilniaus universiteto studenty
atliktu akademinio atidéliojimo ir akademi-
nio saviveiksmingumo bei akademinio laiko
valdymo gebéjimy saveikos tyrimu nustaty-
ta, kad didéjantis akademinis saviveiksmin-
gumas siejasi su mazéjanciu akademiniu
atidéliojimu, o pernelyg stiprus tikéjimas
savo gebéjimais - didéjanciu akademiniu
atidéliojimu. Taip pat geréjant akademinio
laiko valdymo gebéjimams, akademinio ati-
déliojimo ir akademinio saviveiksmingumo
rysys silpnéja (Konceviciené, 2016). Teigia-
ma, kad norint sumazinti atidéliojima, reko-
menduojama didinti studenty akademinj
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saviveiksminguma ir gebéjima valdyti savo
akademinj laika.

Siekiant jvertinti akademinio atidélioji-
mo mastg, Siame tyrime buvo naudojama
kity tyréjy (Oertelyté, 2009; Tévelyté, 2013,
Konceviciené, 2016, Sadauskaite et al., 2017)
j lietuviy kalba isversta ir anksciau jau ne
kartg jvairiuose tyrimuose naudota moki-
niy akademinio atidéliojimo vertinimo ska-
lé (angl. Procrastination Assessment Scale for
Students, Solomon & Rothblum, 1984). Auks-
tyjy mokykly studentams ir profesiniy mo-
kymo jstaigy mokiniams buvo uzduoti du su
atidéliojimu susije klausimai. Buvo klausia-
ma, ar atidéliojimas sukelia problemy (gali-
mi atsakymy variantai - ,niekada nesukelia”;
Jkartais sukelia”; ,daznai sukelia”; ,labai daz-
nai sukelia”) ir buvo prasoma nurodyti, kaip
daznai besimokantieji atidélioja tam tikras
veiklas (galimi atsakymy variantai -, niekada
neatidélioju”; ,beveik niekada neatidélioju”;
Jkartais atidélioju’;,beveik visada atidélioju”;
.visada atidélioju”):

e Rasto darby (pavyzdziui, esé, referato) ra-
Syma;

e Praktiniy darby atlikima;

e Namy darby atlikimg;

e Uzduotos studijy medziagos skaityma;

e Mokymasi egzaminui;

e Administraciniy reikaly tvarkyma;

e Paskaity lankyma;

e Kitas su universitetu susijusias veiklas.

Atidéliojimas daugiausia problemy su-
kelia universitety studentams - 90 proc. stu-
denty vienaip ar kitaip yra susidire su neigia-
momis atidéliojimo pasekmémis; kolegijose
tokiy studenty yra 84 proc., profesinése mo-
kyklose -76 proc. mokiniy (3.3.16 paveiks-
las). Labai daznai atidéliojanciy taip pat dau-
giausia universitetuose - taip elgiasi Siek tiek
daugiau nei trecdalis studenty. Analizuojant

atidéliojima pagal lytj nepastebéta reikSmin-
gy skirtumy. Profesinio ugdymo jstaigose
labiausiai linke atidélioti dirbantys mokiniai.

Analizuojant duomenis paaiskéjo, kad
ne visas veiklas besimokantieji atidélioja
vienodai (3.3.17 paveikslas). Universitety
studentai labiausiai linke atidéti rasto dar-
by (pavyzdziui, esé, referato) rasyma - taip
elgiasi beveik pusé studenty (47,1 proc.).
Labai didelé dalis studenty atideda uzduo-
tos studijy (mokymosi) medziagos skai-
tyma (46,5 proc.), pasiruosimg egzaminui
ar atsiskaitymui (37,1 proc.), namy dar-
by (32,5 proc.), praktiniy (praktikos) darby
atlikima (29 proc.). Maziausiai atidéliojamos
veiklos: paskaity lankymas, administraciniy
ar kity reikaly tvarkymas.

Kolegijy studentams rasto darby rasy-
mo atidéliojimas taip pat yra aktuali pro-
blema - juos atideda 34,9 proc. studenty,
uzduotos studijy (mokymosi) medziagos
skaityma atideda 33,8 proc., pasiruosima
egzaminui ar atsiskaitymui — 25 proc., namy
darby atlikimg - 24,9 proc., praktiniy darby
atlikima - 21,7 proc. studenty.

Profesiniy mokykly mokiniai taip pat
dazniausiai atidélioja rasto darby (pavyz-
dziui, esé, referato) rasyma, taciau tokiy
mokiniy yra gerokai maziau nei aukstosio-
se mokyklose - 20,5 proc. Kitos dazniausiai
atidéliojamos veiklos: namy darby atliki-
mas - 19,2 proc., uzduotos medziagos skai-
tymas — 18,4 proc., pasiruo$imas egzaminui
ar atsiskaitymui - 12,8 proc.

Akademinio atidéliojimo problema as3-
triausiai iSkyla universiteto studentams, ji taip
pat labai aktuali ir kolegijose, o profesinése
mokyklose su Sia problema susiduriama ma-
Ziau, taciau vis tiek akademinio atidéliojimo
mastas iSlieka nemazas — beveik penktadalis
mokiniy yra linke atidélioti tam tikras veiklas.
Palyginti atidéliojimo ir mokymosi jgudziy, su-
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3.3.16 paveikslas. Besimokanciyjy nuomoniy, ar atidéliojimas
jiems sukelia problemy, pasiskirstymas, proc.

Profesinio mokymo jstaigos

24%
13%

59 %

Niekada nesukelia Kartais sukelia

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

sijusiy su reikalavimy supratimu, jsivertinimy
pasiskirstyma, paaiskéja, kad besimokantieji
labiausiai atidélioja tas veiklas, kurios jiems yra
sunkiausios, pavyzdZiui, rasto darby rengima.
Kita daznai atidéliojama veikla, kurig atliekant
taip pat susiduriama su sunkumais - reikia-
mos mokymo medziagos skaitymas. Remian-
tis jau atlikty tyrimy iSvadomis (Koncevicie-
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Kolegijos

Universitetai

16% o

54 %
56 %

Daznai sukelia = Labai daznai sukelia

né, 2016), galima daryti prielaida, kad kai kuriy
veikly (pavyzdziui, mokymosi medziagos skai-
tymas) atidéliojimas greiiausiai yra susijes su
laiko planavimo jgudziy ir akademinio laiko
valdymo gebéjimy stoka, todél siekiant pa-
gerinti pasirengima mokytis, vertéty daugiau
démesio skirti Siems gebéjimams ugdyti.
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3.3.17 paveikslas. Besimokanciyjy nuomoniy, kaip daznai jie atidélioja Sias veiklas, pasiskirstymas

2,22
Paskaity (pamoky) lankymas 1,84
1,87
. R 2,28
Administraciniy reikaly tvarkymas 2,29
2,45
. o - . 249
Kitos su mokymo jstaiga susijusios veiklos 225643
. - 2,44
Praktiniy darby atlikimas 2,61
2,83
. 2,57
Namy darby atlikimas 2,74
2,98
. o ) 2,42
Mokymasis egzaminui (atsiskaitymui) 2,63703
3 . . 2,66
Uzduotos medziagos skaitymas 3,02
3,34
. . 2,77
Rasto darby rasymas 3,13
3,45
1 2 3 4 5
Profesinio mokymo jstaigos Kolegijos Universitetai

Pastabos: 1 balas atitinka jvertinima —,niekada neatidélioju”, 5 - ,visada atidélioju”.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

3.4. Dalyvavimas profesinio
orientavimo ir neformaliojo
Svietimo veiklose: rysys su
pasirengimu mokytis

Profesinis orientavimas gali bati supran-
tamas kaip kryptingas mokiniy profesiniy
kompetencijy ugdymas, vykstantis per pro-
fesinio orientavimo specialisto teikiamas
konsultacines paslaugas. Profesinis orienta-
vimas taip pat gali bati suprantamas placiau
kaip jvairios veiklos nuo pat kadikystés (vyk-
domos tévy, kity Zmoniy, institucijy ir paties
asmens), orientuotos j tinkamiausios profesi-
jos pasirinkima. Vyresnése bendrojo ugdymo

mokyklos klasése profesinj orientavimg su-
daro tikslingai j profesija orientuotos veiklos:
aukstyjy mokykly rengiamos atviry dury die-
nos, pazintiniai vizitai j jmones, papildomas
mokymasis (su korepetitoriais), doméjimasis
profesija informaciniuose portaluose ir pan.
Profesinio orientavimo tikslas — padéti asme-
niui sgmoningai pasirinkti profesijg atsizvel-
giant j asmeninius gebéjimus, polinkius, sti-
prigsias ir silpnasias savybes, situacijg darbo
rinkoje ir reikalavimus. Profesinis orientavi-
mas taip pat svarbus jtraukiant asmenis j visg
gyvenima trunkantj mokymasi, padedantj
prisitaikyti prie nuolat kintanciy rinkos saly-
gy ir uztikrinantj lygias galimybes.
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Profesinis orientavimas turi jtakos pro-
fesijos pasirinkimo motyvams. Motyvai
gali bati atsitiktiniai, iSpildantys kity as-
meny (pavyzdziui, tévy) lukescius, ekono-
miniai (pasirenkama profesija, kurioje dar-
buotojai gauna didelius atlyginimus), gerai
apmastyti ir suvokti (pasirenkama geriausiai
asmens norus, gebéjimus ir likescius atitin-
kanti profesija) ir pan. Pasak tyrimo dalyviy,
didzZiausia jtaka renkantis mokymosi krypt;j
turi asmeninis apsisprendimas ir noras - taip

teigia keturi i$ penkiy universitety studenty,
trys i$ penkiy kolegijy studenty ir profesiniy
mokymo jstaigy mokiniy (3.4.1 paveikslas).
Priimant asmeninj sprendimg dél mokymosi
krypties, mokiniams baty naudinga pasitarti
su karjeros specialistu, kuris padéty objek-
tyviai jsivertinti stiprigsias ir silpnasias savy-
bes, galimybes ir lukes¢ius, kad véliau baty
iSvengta nusivylimo dél netinkamai pasirink-
tos specialybés ir besimokanciyjy nubyréji-
mo pirmaisiais mokymosi metais.

3.4.1 paveikslas. Besimokanciyjy, nurodziusiy, kad sie veiksniai turi didziausios
jtakos renkantis studijy (profesinio mokymo) kryptj, dalis, proc.

KITY ASMENUY JTAKA
Tévy nuomoné arba Seimos tradicijos 13% 120% 16 %
Mokytojy ar kity man svarbiy Zmoniy nuomoné 9% 8% 5%
Zinomy zmoniy, jvairiy eksperty nuomoné 7 % 5% 2%
Profesinio orientavimo specialisty patarimai 6% 5% 4%
SITUACIJA DARBO RINKOJE
Busimos profesijos darbuotojy paklausa darbo rinkoje 39% 37% 20%
Busimos profesijos specialistams mokamo darbo uzmokescio dydis 32% 23% 12%
Busimos profesijos prestizas 23% 15% 1%
KITA
Asmeninis sprendimas 80% 60 % 62%
Mokymosi jstaigos vieta 33% 32% 22%
Nedidelis konkursas (didesné tikimybé jstoti) 13% 17%
Universitetai Kolegijos Profesinio

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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Tyrimo duomenimis, situacijos darbo rin-
koje vertinimas taip pat turi nemazai jtakos
profesijai pasirinkti. Renkantis specialybe
visy tipy mokymo jstaigy besimokantie-
siems busimos specialybés paklausa darbo
rinkoje yra svarbesné nei darbo uzmokescio
dydis ir profesijos prestizas. Siek tiek dau-
giau nei tre¢dalis aukstyjy mokykly studen-
ty ir penktadalis profesinio mokymo jstaigy
mokiniy teigia, kad basimos specialybés pa-
klausa darbo rinkoje turi didziausig jtaka ren-
kantis specialybe. Nedidelé respondenty da-
lis nurodo, kad didZiausig jtaka sprendimui,
kokia specialybe pasirinkti, turi kiti asmenys.
Tévy nuomoné ar Seimos tradicijos
besnés profesinio mokymo jstaigy moki-
niams (17 proc.) negu aukstyjy mokykly stu-
dentams, mokytojy ar kity svarbiy Zmoniy
nuomoné — atvirk$¢iai — didesne jtaka turi
aukstyjy mokykly studentams (8-9 proc.)
nei profesinio mokymo jstaigy mokiniams.
Verta atkreipti démesj, kad renkantis bsimag

svar-

specialybe mokymosi jstaigos vieta (galimy-
bé mokytis tame paciam mieste, kuriame
gyvena tévai, ar kaip tik iSvaziuoti toliau ir
gyventi atskirai nuo tévy) svarbi Siek tiek
maziau nei trecdaliui aukstyjy mokykly stu-
denty ir penktadaliui profesinio mokymo js-
taigy mokiniy.

Tyrimo dalyviai buvo praSomi nurodyti,
kokiose su karjeros pasirinkimu susijusiose
veiklose dalyvavo ir, jei dalyvavo, kaip ver-
tina Siy veikly naudinguma. Jaunesniy (18-
20 mety) ir vyresniy (daugiau kaip 20 mety)
pirmus metus besimokanciyjy atsakymai
analizuoti atskirai — siekta jvertinti pastary-
juy mety situacijg ir pokycius bendrojo ug-
dymo mokyklose organizuojant profesinio
orientavimo veiklas vyresniyjy klasiy mo-
kiniams (3.4.2 ir 3.4.3. paveikslai). Tarp res-

pondenty jaunesni universitety pirmakur-
siai sudaré 71,5 proc., kolegijy - 44,2 proc,,
o profesiniy mokymo jstaigy pirmus metus
besimokantys mokiniai - 49,5 procentai. Tiek
jaunesni, tiek vyresni aukstyjy mokykly stu-
dentai dazZniausiai dalyvavo studijy mugése
ar parodose. Kita veikla, kurioje besimokan-
tieji dalyvavo pakankamai daznai - tai mo-
kyklose organizuojamos karjeros dienos.
Jaunesni kolegijy studentai ir profesinio mo-
kymo jstaigy mokiniai karjeros dienose daly-
vavo gerokai dazniau nei vyresnieji — galima
daryti prielaida, kad tokios dienos pastarai-
siais metais organizuotos dazniau. Profesiniy
mokykly mokiniai dazniausiai savanoriavo ar
atliko praktikg jmonése bei lankési jstaigo-
se, jmonése ar kitose organizacijose, kuriose
buvo supazindinti su jvairiomis profesijomis.
Siose veiklose aktyviau dalyvavo kolegijose,
0 ne universitetuose studijuojantys studen-
tai. Veiklos, kuriose dalyvavo maziausiai besi-
mokanciyjy - lankymasis mokyklose jrengta-
me ugdymo karjerai kampelyje ir profesinio
orientavimo specialisto konsultacijos. Sios
veiklos buvo svarbesnés profesinio moky-
mo jstaigy mokiniams nei aukstyjy mokykly
studentams. Palyginus jaunesniy ir vyresniy
pirmus metus besimokanciyjy atsakymus
galima pastebéti, kad pastaraisiais metais
pradéta dazniau konsultuotis su karjeros
specialistais, maziau aktualus tampa lanky-
masis mokykloje jrengtame ugdymo karjerai
kampelyje — galima prielaida, kad pereina-
ma nuo pasyvaus jsitraukimo link aktyvaus
dalyvavimo profesinio orientavimo veiklose.
Stebimas ir aktyvesnis aukstyjy mokykly ir
profesiniy mokymo jstaigy jsitraukimas j pro-
fesinj orientavima — didesné dalis jaunesniy
nei vyresniy besimokanciujy nurodé, kad da-
lyvavo jy organizuojamose veiklose.
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3.4.2 paveikslas. 18-20 mety besimokanciyjy, dalyvavusiy profesinio orientavimo veiklose,
dalis ir veikly naudingumo jvertinimas*

Lankyma: ugdymo karjerai kampelyj 29% 26 36% 30 49% 29
Profesinio orientavimo specialisto konsultacijos 33% 28 30% 31 48% 29
Savanorysté arba praktika jmonéje ar organizacijoje 35% 35 46% 36 61% 34
Informaciniuose portaluose pateiktos informacijos skaitymas 50% 31 48% 33 52% 28
Pazintiniai vizitai jmonése ar jstaigose 57% 32 64% 35 60% 33
Dalyvavimas mokymo jstaigy organizuojamose veiklose moksleiviams 62% 32 57% 34 49% 31
Dall or karjeros dienose 70% 28 73% 31 60% 29
Lankymasis studijy mugése (parodose) 78% 30 77% 32 53% 29

Universitetai Kolegijos Profesinio mokymo jstaigos

Dalyvavusiyjy veikloje besimokanciyjy dalis, proc.

Veiklos naudingumo jvertinimas

* Pateiktas veikloje dalyvavusiy respondenty naudingumo vertinimo vidurkis skaléje: 1 - ,visiskai nenaudinga®, 2 - ,labai nenaudinga®, 3 - ,siek tiek

naudinga’, 4 -, labai naudinga”.

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

3.4.3 paveikslas. Vyresniy nei 20 mety besimokanciyjy, dalyvavusiy profesinio orientavimo veiklose,
dalis ir veikly naudingumo jvertinimas*

Profesinio orientavimo specialisto konsultacijos 23%

Lankymasis mokykloje jrengtame ugdymo karjerai kampelyje 38%

Savanorysté arba praktika jmonéje ar organizacijoje 39%

Dalyvavimas mokymo jstaigy organizuojamose veiklose moksleiviams 41 %

Pazintiniai vizitai jmonése ar jstaigose 45 %

Informaciniuose portaluose pateiktos informacijos skaitymas 48 %
Dalyvavimas mokykloje organizuojamose karjeros dienose 59%
Lankymasis studijy mugése (parodose) 67 %

26 26 % 3,0 33% 29
28 44 % =] 36% 29
35 59% 36 56 % 34
=hl 47 % 353 41% 28
Zi7) 52% B 57 % 33
32 54% B4 43% S
28 45 % chl 44 % 219
30 57% 32 49 % 2,9

Universitetai

Dalyvavusiyjy veikloje besimokanciyjy dalis, proc.

Kolegijos Profesinio mokymo jstaigos

Veiklos naudingumo jvertinimas

* Pateiktas veikloje dalyvavusiy respondenty naudingumo vertinimo vidurkis skaléje: 1 - ,visiskai nenaudinga’, 2 - ,labai nenaudinga”, 3 -,3iek tiek

naudinga‘, 4 —,labai naudinga“

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

Naudingiausios, besimokanciyjy nuo-
mone, yra tos profesinio orientavimo vei-
klos, per kurias galima realiomis sglygomis
susipazinti su jvairiy specialybiy atstovy
darbu - tai savanorysté ar praktika jmone-
se bei paZintiniai vizitai j jmones ar jstaigas.
MazZiausiai naudingos — karjeros dienos mo-
kyklose, lankymasis ugdymo karjerai kampe-
lyje. Pastaraisiais metais dazniau konsultuo-
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jamasi su karjeros specialistais, taciau tyrimo
dalyviy nuomone, konsultacijos galéty bati
naudingesnés.

Tyrimo dalyviai, atsakydami | atvirg
klausimg, kas jiems bity padéje geriau pa-
sirengti bdsimiems mokslams, minl jvairias
su profesiniu orientavimu susijusias veiklas,
pavyzdziui: ,Jvairiy profesijy isbandymas.
Baty buve labai jdomu, jei mokykla baty ve-
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Ziojusi po daug skirtingy jmoniy. Baty galima
9-10 klaséje padaryti adaptacines pamokas
apie jvairias profesijas sulyginant jas su Zmo-
gaus asmenybés bruozais”; ,galbut Zinios apie
batent sig profesijq, batent siq studijy progra-
mq”; ,daugiau informacijos, pavyzdziy, pa-
sirinkimas kg norima mokytis”; ,informacija
apie profesine mokykla internetiniame pusla-
pyje, atviry dury dienos” Profesinio orientavi-
mo veikly naudinguma geriau vertino mo-
tyvuoti, patenkinti savo pasirinkimu, labiau
pasirenge mokytis besimokantieji.

Mazdaug pusé aukstyjy mokykly ir pro-
fesinio mokymo jstaigy akademinio perso-
nalo pritaria teiginiui, kad profesinio orien-
tavimo sistema yra nepakankamai efektyvi,
todél jstoja daug nemotyvuoty studenty ar
mokiniy. Susirpinimas dél profesinio orien-
tavimo atsispindi ir akademinio personalo
mintyse atsakant j atvirg klausima, ka reikty
keisti, kad studentai ar mokiniai bty labiau
pasirenge mokytis ir sékmingiau adaptuoty-
si mokymo jstaigoje (3.4.4 paveikslas) Nors
daugiausia pokyciai buvo siejami su moky-
mosi procesu, mokiniy pozidriu j mokymasi,
taciau taip pat isryskéjo Svietimo sistemos

vaidmens svarba. Déstytojy ir mokytojy tei-
gimu, profesinio orientavimo sistema yra
nepakankamai efektyvi, todél mokiniams
yra sunku nuspresti, ka studijuoti baigus
mokykla, pavyzdziui: ,studenty profesinis
svietimas mokyklose turi stipréti, nes studijas
renkasi pagal pavadinimus, kuriy kartais net
nesupranta’; ,orientuoti mokinj j profesijq Zy-
miai anksciau viduriniame ugdyme?; ,profesinj
konsultavimq ir orientavimq labiau individua-
lizuoti ugdant savirealizacijos troskimq pasi-
renkamos karjeros perspektyvoje, tam karjeros
centrai turi glaudziai bendradarbiauti su uni-
versitetais”. Svarbu stiprinti rysj tarp bendro-
jo ugdymo mokyklos ir profesiniy mokymo
jstaigy, kuris suteikty mokiniams galimybe
gauti daugiau informacijos apie busimus
mokslus. Tai sudaryty salygas mokiniams
geriau jsivertinti atsirinktos profesijos tinka-
muma atsizvelgiant j asmenines savybes ir
poreikius. Taip pat iSauga mokyklos vaidmuo
supazindinant mokinius su jvairiomis profe-
sijomis, jy paklausa, svarba visuomenéje ir
palaikant mokinius renkantis nepopuliarias
ar neprestizines, bet visuomenei reikalingas
profesijas.

3.4.4 paveikslas. Akademinio personalo mintys, ka reikéty keisti, kad studentai ir mokiniai baty
labiau pasirenge mokytis ir sékmingai adaptuotysi mokymosi jstaigoje (zodziy debesis)
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e mok|n|amsg N %‘ E
= = Zinias £ § o
'Y = = =
a reikalavimus % ° § ‘e E
8 £ = > 5 )
22 fokvtisii ii: 2
i3 :mokytis:-i¢ 7
20 © profesiastudijy § 3 N Reikéty
£ studijuoti e
studenty mokyti 3
mokymosi

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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Neformalusis ugdymas, dalyvavimas
organizacijy veiklose ir renginiuose ugdo
mokiniy gebéjimus, kompetencijas, sutei-
kia galimybiy geriau pazinti save, iSbandyti
jvairias veiklas, jgyti pasitikéjimo savo jégo-
mis ir tokiu badu prisideda rengiantis karje-
rai. Kokj nors barelj mokydamiesi bendrojo
ugdymo mokykloje lanké 74 proc. universi-
tety, 68 proc. kolegijy ir 44 proc. profesinio
mokymo jstaigy mokiniy (3.4.5 paveikslas).
Didesné dalis universitety, bet ne kolegijy
studenty dalyvavo mokiniy konkursuose ar
olimpiadose, lanké muzikos mokykla, da-
lyvavo jaunimo organizacijy veiklose. Maz-
daug pusé aukstyjy mokykly studenty ir
trecdalis profesinio mokymo jstaigy mokiniy
dalyvavo savanoriskoje veikloje. Profesiniy
mokykly mokiniai, palyginti su aukstyjy mo-
kykly studentais, buvo maziausiai jsitrauke
j ivairias neformaliojo ugdymo ir jaunimo
organizacijy veiklas. Galima daryti prielai-

da, kad jvairiy gebéjimy mokiniams, taip
pat mokiniams i$ nepalankios SEK aplinkos
reikéty sudaryti daugiau galimybiy dalyvau-
ti neformaliajame ugdyme. Tiriant nebuvo
analizuota, kokius konkrecius barelius res-
pondentai lanké, kokia buvo neformaliojo
ugdymo pasiula, taciau kai kurie déstytojai
ir mokytojai, atsakydami j atvirus klausimus,
nurodé, kad traksta neformaliojo ugdymo
jvairovés, pavyzdziui: ,labai traksta uZklasi-
nés veiklos, susijusios su technine karyba (elek-
tronikos, automatikos, mechatronikos ir pan.
srityse)’ ,traksta STEAM dalyky déstymo koky-
bés”). Analizuojant tyrimo duomenis nusta-
tyta, kad kuo daugiau besimokantieji dalyva-
vo neformaliojo ugdymo veiklose bendrojo
ugdymo mokyklose, tuo aukstesni buvo jy
pirmojo pusmecio pasiekimai aukstojo arba
profesinio mokymo jstaigoje, taip pat dides-
né motyvacija mokytis, aktyvesnis jsitrauki-
mas j mokyklos bendruomene.

3.4.5 paveikslas. Besimokanciujy, dalyvavusiy nurodytose veiklose
mokantis bendrojo ugdymo mokyklose, dalis, proc.

Lankeé dailés mokykla

Lanké muzikos mokykla

Dalyvavo jaunimo organizacijos veikloje

Lankeé papildomas pamokas (naudojosi korepetitoriaus paslaugomis)

Lanké sporto mokykla arba burelj

Dalyvavo savanoriskoje veikloje

Dalyvavo mokiniy konkurse (olimpiadoje)

Lanké kokj nors barelj mokykloje ar uz jos riby

9% 10% 8%

25% 16% 7%

21% 16% 14%

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.
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40 % 30% 1%
50 % 42% 35%
47 % 47 % 35%
68 % 40 % 26 %
74% 68 % 44%
Universitetai Kolegijos Profesinio mokymo jstaigos
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Atkreiptinas démesys | korepetitoriaus
vaidmenj rengiantis studijoms ar profesi-
jos mokymuisi, nes daznai korepetitoriai
samdomi siekiant geriau pasiruosti egzami-
nams. Korepetitoriy paslaugomis naudojosi
41 proc. tyrime dalyvavusiy universitety,
30 proc. kolegijy studenty ir 11 proc. pro-
fesinio mokymo jstaigos mokiniy (3.4.5. pa-
veikslas). Korepetitoriaus paslaugomis daz-
niau naudojosi merginos nei vaikinai, baige

mokykla didziuosiuose miestuose aukstujy
mokykly studentai (3.4.6 paveikslas). Palygi-
ne $io tyrimo duomenis su 2018 metais at-
liktu MOSTA tyrimo rezultatais matome, kad
korepetitoriavimo apimtys isliko tos pacios.
2018 metais buvo nustatyta, kad 40 proc.
universitety ir 29 proc. kolegijy bakalauran-
ty paskutiniais mokymosi bendrojo ugdymo
mokyklose metais naudojosi korepetitoriaus
paslaugomis (MOSTA, 2018).

3.4.6 paveikslas. Besimokanciyjy, kurie naudojosi korepetitoriaus paslaugomis
bendrojo ugdymo mokykloje, dalis pagal mokymo jstaigos tipa, lytj ir bendrojo ugdymo
mokyklos vietoveés urbanizacijos lygj, proc.

LYTIS

Moteris 48% 31% 13%

Vyras 29% 28% 9

MOKYKLOS VIETOVES URBANIZACIJOS LYGIS

Kaimo tipo gyvenvieté 30% 14% 20%

Nedidelis miestas ar miestelis 37% 26% 15%

Miestas (rajono centras) 4% 25% 5%
Didelis miestas (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, Panevézys) 43% 38% 1M%
Universitetai Kolegijos Profesinio

Saltinis: Atlikto tyrimo duomeny bazés.

mokymo jstaigos
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ISVADOS

1. Tyrime dalyvave aukstyjy mokykly
déstytojai studenty pasirengima mokytis de-
Simtbaléje skaléje jvertino 6,6 balais. Profesi-
niy mokymo jstaigy profesijos mokytojai mo-
kiniy pasirengima mokytis jvertino 6 balais,
mokytojai dalykininkai - 5,6 balais. Daugiau
nei pusés déstytojy ir mokytojy nuomone,
studenty ir mokiniy pasirengimas pastaryjy
penkeriy mety laikotarpiu pablogéjo (skep-
tiskiausi — profesiniy mokymo jstaigy moky-
tojai dalykininkai). Tyrime dalyve studentai
ir profesiniy mokymo jstaigy mokiniai savo
pasirengima vertina geriau nei déstytojai ar
mokytojai: vidutinis universitety studenty
jsivertinimo balas deSimtbaléje skaléje -
7,6 balai, kolegijy studenty - 7,9 balai, pro-
fesiniy mokymo jstaigy mokiniy - 8,1 balas.

2. Nustatytas rysys tarp aukstyjy moky-
kly studenty pasirengimo mokytis jsiverti-
nimo ir valstybiniy baigiamyjy egzaminy
baly yra labai silpnas — balai turi tik nedidele
jtakg besimokanciyjy nuomonei apie savo
pasirengima mokytis. Stipresné koreliacija
stebéta tarp pasirengimo mokytis jvertinimo
ir pirmojo pusmecio sesijos (semestro) pazy-
miy: kuo besimokantysis jautési geriau pasi-
renges mokytis, tuo jo pasiekimai mokymo
jstaigoje buvo aukstesni.

3. Pusé universitety déstytojy teigia, kad
priémimo j aukstasias mokyklas sistema ne-
uztikrina, kad j universitetus jstoty tik studi-
joms pasirenge studentai, todél aukstosios
mokyklos turéty kelti aukstesniy reikalavi-
my stojantiesiems (didinti konkursinj balg).
Kolegijy déstytojai ne tokie kategoriski — tik
32 proc. mano, kad reikia kelti aukstesniy rei-
kalavimy stojantiesiems.

4. Mazdaug pusé aukstyjy mokykly ir
profesinio mokymo jstaigy akademinio per-

sonalo teigia, kad profesinio orientavimo
sistema yra nepakankamai efektyvi, todél
jstoja daug nemotyvuoty studenty ar mo-
kiniy. Tyrime dalyvavusiy besimokanciyjy
nuomone, naudingiausios su profesiniu
orientavimu susijusios veiklos — savanorys-
té, praktika ir pazZintiniai vizitai j jmones ar
jstaigas; maziausiai naudingos - karjeros
dienos mokyklose, lankymasis ugdymo kar-
jerai kampelyje. Profesinio orientavimo vei-
kly naudinguma geriau vertina motyvuoti,
savo pasirinkimu patenkinti, labiau pasiren-
ge mokytis besimokantieji.

5. Nustatyta, kad kuo daugiau besimo-
kantieji dalyvavo neformaliojo ugdymo
veiklose bendrojo ugdymo mokykloje, tuo
aukstesni buvo jy pirmo pusmecio pasieki-
mai aukstojo arba profesinio mokymo jstai-
goje, didesné motyvacija mokytis, aktyvesnis
jsitraukimas j mokymo jstaigos bendruome-
ne ir veiklas. Besimokydami bendrojo lavini-
mo mokykloje, profesiniy mokykly mokiniai
maziau dalyvavo neformalaus ugdymo ir
jaunimo organizacijy veiklose nei aukstyjy
mokykly studentai.

6. Visy tipy mokymo jstaigy pirmus me-
tus besimokantiesiems triksta motyvacijos
mokytis: 58,6 proc. apklausty universitety
studenty, 66,1 proc. kolegijy studenty ir
61,2 proc. profesiniy mokykly mokiniy tei-
gia, kad yra motyvuoti mokytis. Aukstujy
mokykly studenty mokymosi motyvacija
labiausiai susijusi su pasirengimu mokytis,
tikéjimu mokymosi sékme ir mokymosi tiks-
lais, o profesinése mokyklose — tik su pasiren-
gimu mokytis ir tikéjimu mokymosi sekme.
Besimokanciy vyry motyvacija labiau susiju-
si su pazangumu, 0 motery — su pasirengimu
mokytis ir tikéjimu mokymosi sékme. Akade-
minio personalo nuomone, motyvacijos mo-
kytis stoka yra didziulé problema. Kad moty-
vacija mokytis pakankama, mano tik 3 proc.
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universitety, 32 kolegijy déstytojy ir 25 proc.
profesiniy mokymo jstaigy mokytojy.

7. Akademinis besimokanciyjy pasi-
rengimas yra nepakankamas. Akademinio
personalo teigimu, reikia skirti daug laiko
aiskinant temas, kurias besimokantieji jau tu-
réjo iSmokti - taip teigia 40 proc. déstytojy ir
pusé profesiniy mokykly mokytojy. Besimo-
kanciyjy vertinimu, turimy dalykiniy ziniy ir
jgadziy pakanka dviem tre¢daliams tyrime
dalyvavusiy besimokanciyjy, taciau aukstyjy
mokykly studentams labiau nei kitiems be-
simokantiesiems trlksta teorinei medZiagai
suprasti reikalingy Ziniy. Atlikto tyrimo duo-
menimis, korepetitoriavimo apimtys islieka
pakankamai didelés: korepetitoriy paslau-
gomis besimokydami bendrojo ugdymo mo-
kykloje naudojasi kas ketvirtas universitety,
kas trecias kolegijy studentas ir kas deSimtas
profesiniy mokymao jstaigy mokinys.

8. Pirmus metus besimokantiesiems
nelengva suprasti mokymo(si) reikalavi-
mus — tik mazdaug du trecdaliai visy tipy
mokymo jstaigy besimokanciyjy gerai su-
pranta mokymo jstaigy keliamus akade-
minius reikalavimus, o pagal reikalavimus
parasyti rasto darba geba tik vienas i$ trijy
besimokanciyjy. Pirmakursiams studentams
nemaza is30kj kelia aukstyjy mokykly moky-
mo(si) pobudis: kas ketvirtam universiteto ir
kas penktam kolegijos studentui sunkiai se-
kasi sutelkti démesj ir aktyviai klausytis per
uzsiémimus, pasirengti egzaminams, uzsie-
mimams, atsiskaitymams, konspektuotis per
paskaitas, susirasti reikiamos mokomosios
medziagos ir literatlros bibliotekoje.

9. Pirmus metus besimokantiesiems su-
détinga savarankiskai mokytis: tre¢daliui uni-
versitety ir ketvirtadaliui kolegijy studenty
sunku laiku perskaityti reikiama reikalingos
medziagos kiekj, savarankiskai planuoti ir or-
ganizuoti mokymosi laika, ketvirtadaliui stu-

denty - laikytis disciplinos, taciau su tokio-
mis problemomis susiduria tik kas desimtas
profesiniy mokymo jstaigy mokinys. Akade-
minio atidéliojimo problema astriausiai isky-
la universiteto studentams, ji taip pat labai
aktuali ir kolegijose, taciau profesinése mo-
kyklose su $ia problema susiduriama maziau:
90 proc. universitety studenty yra patyre
neigiamy atidéliojimo pasekmiy, o profesi-
nése mokymo jstaigose tokiy mokiniy buvo
76 procentai. Pastebéti prieStaringi besimo-
kanciyjy lukesciai - nors dauguma besimo-
kanciyjy buvo nusiteike mokytis savarankis-
kai, taciau tikéjosi gauti paruosta mokomaja
medziagg ir nurodymus i$ déstytojy ir mo-
kytojy. Pirmo kurso studentams triksta laiko
planavimo jgidziy - taip teigia 42 proc. pro-
fesiniy mokykly mokytojy, 40 proc. kolegijy
ir 36 proc. universitety déstytojy, o patys
besimokantieji savo turimus laiko planavimo
jgadzius vertina kur kas geriau.

10. Profesinése mokymo jstaigose, paly-
ginti su aukstosiomis mokyklomis, aktuales-
nés akademinés disciplinos, tvarkos palai-
kymo ir lankomumo problemos. Profesiniy
mokymo jstaigy mokiniams dazniau kyla
su lankomumu susijusiy problemy. Teigi-
niui, kad pamoky ir uzsiémimy lankomu-
mas yra didelé problema, pritaré du kartus
daugiau (61 proc.) profesinio mokymo jstai-
gy mokytojy nei aukstyjy mokykly désty-
tojy (33 proc.). 58 proc. profesiniy mokykly
mokytojy pritarty pasalinti mokinius i$ mo-
kymo jstaigos dél nelankymo.

11. Tyrime dalyvave pirmus metus be-
simokantieji nurodé, kad pagalbos mokan-
tis (papildomos mokomosios medziagos,
konsultacijy, mentoriy (meistro) pagalbos
ir pan.) pakanka pusei aukstyjy mokykly stu-
denty ir 63 proc. profesiniy mokykly moki-
niy; 17 proc. kolegijy ir 13 proc. universitety
studenty teigia, kad pagalbos labai triksta.
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12. Tyrime dalyvave visy tipy mokymo js-
taigy besimokantieji patiria didele psicholo-
gine jtampg ir iSgyvena stresg - tik trecdalis
universitety pirmo kurso studenty, pusé ko-
legijy ir du tre¢daliai profesiniy mokykly mo-
kiniy teigia, kad jy psichologiné savijauta yra
gera. Kas antras aukstyjy mokykly studentas
nuolat jauciasi jsitempes; taciau profesinése
mokymo jstaigose jtampg jaucia tik kas ke-
tvirtas mokinys. Mokymo jstaigy teikiamy
socialiniy paslaugy (pavyzdZiui, psichologo
konsultacijy) pasigenda penktadalis auksty-
jy mokykly studenty. Profesinio mokymo js-
taigose tai gerokai mazesné problema - to-
kiy paslaugy pasigenda tik 6 proc. mokiniy.

13. Tarp tyrimo respondenty dirba kas
antras kolegijy studentas, profesiniy moki-
nio jstaigy mokinys ir kas trecias universite-
ty studentas. Penktadalis universitety stu-
denty, profesiniy mokymo jstaigy mokiniy
ir beveik trecdalis kolegijy studenty teigia,
kad darbas labai trukdo mokytis (vertina
8-10 baly i$ 10 galimy). Mazdaug vienas i3
keturiy aukstyjy mokykly pirmo kurso stu-
denty nurodo, kad jiems traksta gebéjimy
derinti mokymasi ir darba ar kitas veiklas.
Tarp profesiniy mokykly mokiniy taip verti-
nanciy buvo mazdaug vienas is 10.

14. Aukstyjy mokykly studenty ir pro-
fesinio mokymo jstaigy mokiniy pasiren-
gima mokytis galima prognozuoti pagal jy
mokymosi motyvacija, akademinj ir IT savi-
veiksminguma. Pasirengimui studijuoti uni-
versitetuose taip pat turi jtakos bendrasis sa-
viveiksmingumas, o mokymuisi profesinése
mokyklose - socialinis saviveiksmingumas.
Visy tipy ugdymo jstaigose besimokanciy-
jy bendrojo saviveiksmingumo, akademinio
saviveiksmingumo, IT saviveiksmingumo ir
socialinio saviveiksmingumo indeksai yra
susije su tikéjimu mokymosi sékme ir moky-
mosi motyvacija; silpnesnés sasajos pastebi-
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mos su lankomumu, mokymosi pasiekimais
ir mokymosi tikslais.

15. Jvairiose mokymo jstaigose motery
akademinis saviveiksmingumas yra auks-
tesnis nei vyry. Kolegijose ir universitety
studenty atveju akademinis saviveiksmin-
gumas turi didesnés jtakos pasirengimui
mokytis nei profesiniy mokykly mokiniy.
Visy tipy mokymo jstaigose pirmus metus
besimokanciyjy vyry akademinis saviveiks-
mingumas labiau susijes su pazangumu nei
motery.

16. Profesinése mokyklose stebima nei-
giama koreliacija tarp mokymosi tiksly ir
bendrojo saviveiksmingumo - labiau pasi-
tikintys savo jégomis veikti besimokantieji
dazniau ateina mokytis j profesinio mokymo
jstaigas dél kvalifikacijos pazyméjimo. Uni-
versitetuose studijuojantys vyrai Siek tiek la-
biau pasitiki savo jégomis veikti nei moterys,
profesinése mokyklose — atvirksciai. Dirban-
¢iy besimokanciyjy bendrasis saviveiksmin-
gumas aukstesnis.

17. Tyrimas atskleidé, kad pasirengimui
mokytis reikSmingos jtakos turi IT saviveiks-
mingumas. Visy tipy mokymo jstaigy be-
simokantieji jauciasi turintys pakankamai
gebeéjimy ir ziniy naudotis pagrindinémis IT,
nuotolinio mokymo programomis ir narsyti
internete mokymosi tikslais, tac¢iau vienam
i deSimties besimokanciyjy traksta IT jgu-
dziy. Profesiniy mokykly mokiniai maziau
pasitiki savo ziniomis ir gebéjimais taikyti IT
nei aukstyjy mokykly studentai. Tik kas an-
tras besimokantysis pasitiki savo Ziniomis ir
gebéjimais naudotis specifinémis su studi-
juojamu dalyku susijusiomis programomis.
Profesinio mokymo jstaigose besimokantys
vyrai savo IT gebéjimus vertina Siek tiek pras-
¢iau nei moterys, o universitetuose ir kolegi-
jose — atvirksciai.
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REKOMENDACLOS

Rekomendacijos suformuluotos remian-
tis atlikto tyrimo jZvalgomis ir respondenty
atsakymais j atvirus klausimus.

Rekomendacijos, susijusios su moki-
niy pasirengimo mokytis stiprinimu ben-
drojo ugdymo mokykloje:

e Pirmus metus besimokantiesiems kyla sun-
kumy adaptuotis prie pasikeitusio mokymosi
pobudzio, todél reikéty veiksmingiau ugdy-
ti bendrasias kompetencijas: dazniau taikyti
aktyvius mokymo metodus (darbas grupése,
bendradarbiavimas ir pan.), skatinti moki-
nius argumentuotai reiksti savo nuomone,
per jvairias veiklas sudaryti galimybes ugdyti
laiko planavimo, komunikacijos, informacijos
paieskos ir atrankos gebéjimus, pasitelkti ilga-
laikiu projektiniu darbu grjsta mokymasi, per
kurj baty kreipiamas démesys ne tik j atlikto
darbo turinj, bet ir j procesa: uzduoties isskai-
dyma atskirais etapais, laiko planavima, darbo
efektyvuma, atidéliojimo problema. Vyresné-
se klasése blty naudinga padidinti savaran-
kisko darbo apimtis, kad besimokantieji patys
nusimatyty mokymosi tikslus ir uzdavinius,
gebéty planuoti, organizuoti ir stebéti savo
mokymosi procesa, o ne tikétysi nuolatiniy
mokytojo nurodymuy, ka ir kada daryti.

e Reikéty dar labiau stiprinti IT mokyma
bendrojo ugdymo mokyklose, praturtinti
programa veiklomis, ugdanciomis IT jgu-
dzius. Svarbu atkreipti démesj, kad buty
sudarytos vienodos salygos ugdyti mokiniy
i$ nepalankios SEK aplinkos IT gebéjimus,
sudaryti jiems salygas naudotis mokyklo-
je esandia IT jranga atliekant namy darbus,
projektines uzduotis ir pan. Taip pat ir toliau
reikéty stiprinti merginy pasitikéjima savo
jégomis naudotis IT.

o \ertéty paieskoti jvairesniy buady, kaip
bendrojo ugdymo mokykloje daugiau deé-
mesio skirti motyvacijos mokytis stiprinimui
kei¢iant nuostatas | mokymasi visg gyveni-
ma, taip pat palaikyti ir stiprinti besimokan-
Ciyjy pasitikéjima savo jégomis ir mokymosi
sekme, uztikrinti teisinga pasiekimy vertini-
mo sistema.

Rekomendacijos, susijusios su pirmus
metus studijuojanciy aukstyjy mokykly
studenty ir pirmus metus besimokanciy
profesinio mokymo jstaigy mokiniy pasi-
rengimo mokytis spragy taisymu ir adap-
tacija mokymao jstaigose:

o Vertéty daugiau démesio skirti jvadiniy
kursy turiniui ir apimciai — per Siuos kursus
bty galima ne tik supazindinti su mokymo
jstaiga, reikalavimais ir bendrosioms taisy-
klémis, bet ir sustiprinti mokymosi, laiko
planavimo ir IT gebéjimus. Esant poreikiui ir
atsizvelgus j specifinius specialybei keliamus
reikalavimus, vidutinius priémimo balus ir ki-
tus mokymo jstaigai aktualius kriterijus, pir-
mus metus besimokantiesiems baty galima
organizuoti iSlyginamuosius kursus, skirtus
bazinéms Zinioms jgyti (tai aktualu inZine-
rinéms, tiksliyjy moksly specialybéms, taip
pat tais atvejais, kai j specialybe dél tam tikry
pagrjsty priezasciy priimami besimokantieji,
surinke Zemesnius konkursinius balus).

e Siekiant sumazinti pasirengimo mokytis
netolygumus ir palengvinti besimokanciujy
adaptacija mokymosi jstaigoje, reikty toliau
plétoti ir stiprinti mentoriy (kuratoriy, tuto-
riy) ar vyresniyjy kursy studenty pagalba
spresti ne tik akademinius klausimus, bet
ir administracinius bei asmeninius reikalus,
nes atvykusiems i$ kity miesty ar i$ nepa-
lankios SEK aplinkos kilusiems besimokan-
tiesiems kyla daug sunkumy susirasti gyve-
namaja vieta, orientuotis mieste ir mokymo
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jstaigoje, jsigyti specifiniy mokymuisi reika-
lingy priemoniy, susirasti mokomasias patal-
pas (laboratorijas, bibliotekas ir pan.). Baty
galima organizuoti daugiau susipazinimui
ir bendravimui skirty renginiy, stovykly, vei-
kly, susibarimy, jaunimo organizacijy prista-
tymuy ir pan. Jvertinus itin prasta pirmus me-
tus besimokanciyjy psichologine savijauta,
ypatingas démesys aukstosiose mokyklose
turéty bati skirtas psichologinés pagalbos
prieinamumui didinti.

e Siekiant sumazinti pasirengimo moky-
tis netolyguma ir palaikyti besimokanciyjy
motyvacija mokytis, déstytojy ir mokytojy
darbas su pirmus metus besimokanciaisiais
turéty apimti ne tik mokomosios medziagos
déstyma, bet ir konsultacijas. Tikslinga per-
ziareti ir atitinkamai paskirstyti akademinio
personalo darbo krdvj, numatyti daugiau
laiko pastovioms konsultacijoms, skirtoms
pirmus metus besimokantiesiems.

e Mokant specialybés dalyky, vertéty skirti
pakankamai démesio ir laiko specialybei rei-
kalingiems specifiniam programy jgtadziams
ugdyti, o j pirmaisiais mokymosi metais auks-
tosiose ir profesinése mokyklose vykstantj
jvadinj kursa jtraukti IT rastingumo ugdymo
modulj. Taip pat rekomenduojama ypatinga
démes;j kreipti j akademiskai silpnesnius ir is
nepalankios SEK aplinkos kilusius mokinius,
turin¢ius maziau galimybiy mokytis savaran-
kiskai.

Rekomendacijos, susijusios su pasi-
rengimo mokytis gerinimu Svietimo siste-
mos lygmeniu
e Reikalinga nuolatiné priémimo | auksta-
sias ir profesines mokyklas tvarkos perziara ir
korekcija, atsizvelgiant j darbo rinkos porei-
kius ir stojanciyjy pasirengima mokytis, taip
patislaikyti pusiausvyra tarp galimybeés jgyti
aukstajj iSsilavinimg ir issilavinimo kokybés.

Jei susiduriama su problemomis uZztikrinant
pakankamai gerg stojanciyjy pasirengima
mokytis, vertéty toliau plésti papildomas
priemones, skirtas pasirengimo mokytis skir-
tumams mazinti (pavyzdziui, tarpiniai kursai,
iSlyginamieji metai, parengiamosios studijos
ir pan.).

e Mokytojams skirtoje metodinéje medzia-
goje ir mokytojy kvalifikacijos rengimo pro-
gramose vertéty dar daugiau démesio skirti
mokymo metodams, skatinantiems savaran-
kiSka mokymasi, kritinj mastyma, komunika-
cijos, laiko planavimo gebéjimus.

e Reikeéty toliau testi ir plésti veiklas, skirtas
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy jsitrau-
kimui j neformalaus ugdymo veiklas skatinti,
neformalaus ugdymo veikly pasiekiamumui
ir aprépciai didinti, taip pat mazesniy gebe-
jimy, atokesnése vietovése gyvenanciy ir is
nepalankios SEK aplinkos kilusiy mokiniy
jsitraukimui j neformalyjj ugdyma uztikrinti.
e Svarbu ir toliau stiprinti rysius tarp ben-
drojo lavinimo mokykly, verslo partneriy
ir aukstojo bei profesinio mokymo jstaigy,
kad baty sudaryta daugiau galimybiy moki-
niams atlikti praktika arba savanoriauti jmo-
nése, dazniau organizuoti pazintinius vizitus
j mokymo jstaigas ir jmones.

o [3lieka tendencija, kad nemaza dalis pir-
mus metus besimokanciyjy jau dirba, todél
reikéty plésti finansinés pagalbos priemoniy
pasillg, kad bent pirmaisiais mokymosi me-
tais baty sudaryta galimybé nedirbti arba
dirbti kuo maziau. Finansinés paramos prie-
monés ypatingai aktualios j mokymo jstaiga
i$ kity miesty atvykusiems ir i$ nepalankios
SEK aplinkos kilusiems besimokantiesiems.
e Reikéty vykdyti nuolatine mokymo jstai-
gy aprapinimo IT priemonémis ir geros ko-
kybés interneto rysiu stebésena, kad, kilus
poreikiui, laiku baty skirta papildoma pagal-
ba. Mokykloms, kuriose mokosi daug vaiky
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i$ nepalankios SEK aplinkos, turéty bati ir to-
liau teikiama papildoma parama IT priemo-
némis, kad mokyklos galéty uztikrinti Siems
mokiniams galimybe jgyti tolimesniam mo-
kymuisi batinus IT gebéjimus.

Rekomendacijos, susijusios su profe-
sinio orientavimo stiprinimu
e Siuloma toliau plésti profesinio orientavi-
mo veikly spektra, orientuotis j aktyvy besi-
mokanciyjy dalyvavima ir gyva susipazinima
su jvairiomis profesijomis, jy mokymosi ypa-
tumais ir darbo pagal tam tikra specialybe
specifika. Vertéty vyresnése klasése orga-
nizuoti daugiau tiksliniy ekskursijy j moky-
mo jstaigas (neapsiriboti tik ,atviry dury”
renginiais), kur busimi studentai ar mokiniai
galéty geriau susipazinti su mokymo jstai-
gos atmosfera, infrastruktdra, silomomis
galimybémis, mokymo stiliumi (pavyzdziui,
paklausyti paskaity kartu su studentais), jau-
nimo organizacijy veikla ir renginiais (pavyz-
dziui galéty dalyvauti studenty konferenci-
jose).
e Profesinio orientavimo svetainése vertéty
pateikti ne tik bendrojo pobudzio informaci-
jos apie specialybes, studijas, bet ir aktuali,
nuolat atnaujinamg informacija apie situaci-
ja darbo rinkoje: jvairiy profesijy paklausa,
vidutinius darbo uzmokescius, jsidarbinimo
ir karjeros galimybes.

Rekomendacijos, susijusios su pasi-
rengimo mokytis gerinimu visuomenés
lygmeniu
e Buatina keisti visuomenés pozilrj j moky-
masi, turimas Zinias ir kompetencijas — nuos-
tata, kad bet kokiomis priemonémis svar-
biausia jgyti kokj nors diploma, turéty keisti
nuolatinio mokymosi batinybés suvokimas.
Taip pat svarbu mazinti priespriesa tarp
aukstojo ir profesinio issilavinimo.

e \lisuomenés S3vietimas ir informavimas
masinés komunikacijos priemonémis galé-
ty bati visapusiskesnis — Siuo metu vieSojoje
erdvéje truksta pozityvios informacijos apie
issilavinimo verte, jvairias profesijas, darbo
rinkos poreikius, profesinj mokyma. Kai ku-
rios profesijos pristatomos labai tendencin-
gai (pavyzdziui, mokytojai, gydytojai ir kt.).
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SUMMARY

The study “Readiness to learn in higher
and vocational schools: learners’ attitudes
survey” was carried out by the National
Agency for Education within the framework
of the project “Development of information
systems and registers for vocational train-
ing and lifelong learning” (No 09.4.1-ES-
FA-V-713-02-0001). The project is financed
by the European Union Structural Funds.

The aim of the study is to determine
the learning readiness of first-year students
in higher education and vocational train-
ing institutions and the factors influencing
learning readiness (learning motivation,
general, academic, social and IT self-efficacy,
academic preparedness, learning skills, etc.).
The study involved online questionnaires
completed by students from higher edu-
cation and vocational training institutions,
teachers from higher education and voca-
tional training institutions. Survey was car-
ried out between March and May 2022.

Key findings of the study:

Teachers from higher education and
vocational education instututions rate the
preparation of their students as average
(5.6-6.6 on a ten-point scale). More than half
of the teachers and lecturers believe that
the preparation of students and trainees
has deteriorated over the last five years. The
students and vocational trainees surveyed
rate their preparation higher than lecturers
or teachers: the average score on a ten-point
scale for university students is 7.6, for college
students 7.9 and for vocational trainees 8.1.

First-year learners in all types of educa-
tional establishments lack motivation to
learn, learning and time management skills,
learning support, ability to combine educa-

tion and work, experience difficulty in un-
derstanding the requirements, have prob-
lems related to academic procrastination.
According to academic staff and learners
themselves, learners’ academic preparation
is insufficient (lack of subject knowledge and
skills). Scope of tutoring remains relatively
high, with one in four university students,
one in three college students and one in
ten vocational students having used tutors
during their general education studies.
Academic discipline and attendance
problems are more acute in vocational train-
ing institutions than in higher education
institutions. Students in all types of training
institutions experience high levels of psy-
chological strain and stress, and a fifth of
higher education students miss the social
services provided by training institutions.
The learning readiness of students in
higher and vocational education can be pre-
dicted by their motivation to learn, academ-
ic and IT self-efficacy. Readiness to study
at university is also influenced by general
self-efficacy, and readines to learn at voca-
tional schools — by social self-efficacy. For
all types of educational institutions, indexes
of general self-efficacy, academic self-effi-
cacy, IT self-efficacy and social self-efficacy
correlate with belief in learning success and
motivation to learn, weaker correlation ob-
served with attendance, learning achieve-
ments and learning goals. Readiness to learn
is significantly influenced by IT self-efficacy.
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Priedai

1 Priedas

Pirmo kurso universitety, kolegijy studentams ir
profesinio mokymo jstaigy mokiniams

skirtas klausimynas apie pasirengima mokytis?

Mieli studentai, mokiniai,

tikimés, kad Jasy studijos universitete, kolegijoje, profesinio mokymo jstaigoje — jdomios,
naudingos ir sékmingos. Galbat susidiréte su sunkumais, kuriems nebuvote pasiruose? Aktu-
alig studenty pasirengimo mokytis problema tiriantys Nacionalinés Svietimo agenturos spe-
cialistai vykdo nacionalinj tyrima ,Profesiniy mokykly mokiniy ir aukstojo mokslo studenty
pasirengimas mokytis“. PraSome prisidéti prie tyrimo vykdymo ir atsakyti j anketos klausimus
apie Jusy pasirengima studijuoti: mokymosi jgtdzius, motyvacija, l[ikes¢ius, mokymosi sun-
kumus ir kt. Uztruksite apie 15 minuciy. Bus skelbiami tik apibendrinti tyrimo rezultatai. JUsy
anonimiskuma garantuojame.

Dékojame uz atsakymus!

(Y, K)* Kelintame bakalauro studijy kurse studijuojate?
1-ame kurse;

2-ame kurse;

3-ame kurse;

4-ame kurse;

Kita.

ONONONONG;

(Y, K, PM) Kiek Jums mety?
Pasirinkite vieng atsakymo variantgq.

O 1ki18m,;

O 18-20;

O 21-24

O 25-29;

O 30 m.irdaugiau.

(Y, K, PM) Jasy lytis:

Pasirinkite vienq atsakymo variantq.
O Moteris;

O Vyras;

O Kita.

3 Universitety studentams, kolegijy studentams ir profesinio mokymo jstaigy mokiniams buvo parengti atskiri klausimy-
nai. Didzioji dauguma klausimy identiski, todél priede pateikiamas vienas klausimynas, kiekvienam klausimui detalizuo-
jant, kuriai respondenty grupei (-éms) jis buvo skirtas.

*Kiekvieno klausimo pradzioje skliausteliuose nurodoma, kuri respondenty grupé (-és) j klausima atsakinéjo: U — universi-
tety studentai, K - kolegijy studentai, PM - profesinio mokymo jstaigy mokiniai.
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(PM) Kelintus metus mokotés profesinio mokymo jstaigoje?

ONONONO)
&

Kita.

(U) Kuriame universitete studijuojate?
Pasirinkite vieng atsakymo variantgq.

Kauno technologijos universitete;
Klaipédos universitete;

Mykolo Romerio universitete;

Vilniaus Gedimino technikos universitete (VILNIUS TECH);
Vilniaus universitete;

Vytauto Didziojo universitete;

Lietuvos sveikatos moksly universitete;
ISM;

Kita.

ONO)

ONONONONONONO)

(K) Kurioje kolegijoje studijuojate?
Pasirinkite vieng atsakymo variantgq.

O Alytaus kolegijoje;

O Kauno kolegijoje;

O Kauno misky ir aplinkos inZinerijos kolegijoje;
O Kauno technikos kolegijoje;

O Klaipédos valstybinéje kolegijoje;

O Marijampolés kolegijoje;

O Panevézio kolegijoje;

O Siauliy valstybinéje kolegijoje;

O Utenos kolegijoje;

O Vilniaus kolegijoje;

O Vilniaus technologijy ir dizaino kolegijoje;
O Kita.

(PM) Kurioje profesinio mokymo jstaigoje mokotés?
Pasirinkite vienq atsakymo variantgq.

Alantos technologijos ir verslo mokykloje;

Alytaus profesinio rengimo centre;

Birzy technologijy ir verslo mokymo centre;
Daugy technologijos ir verslo mokykloje;
Elektrény profesinio mokymo centre;

Jonavos politechnikos mokykloje;

Joniskio zemés tkio mokykloje;

ONO)

(ONONONONGE
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(ONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONONG)

Jrinio sektoriaus darbuotojy rengimo centre;
Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centre;
Kauno buitiniy paslaugy ir verslo mokykloje;
Kauno informaciniy technologijy mokykloje;
Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centre;
Kauno technikos profesinio mokymo centre;
Kauno statybos ir paslaugy mokymo centre;
Kauno taikomosios dailés mokykloje;

Kelmeés profesinio rengimo centre;

Kédainiy profesinio rengimo centre;

Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo centre;
Klaipédos paslaugy ir verslo mokykloje;
Klaipédos technologijy mokymo centre;
Klaipédos turizmo mokykloje;

Kretingos technologijos ir verslo mokykloje;
Kupiskio technologijos ir verslo mokykloje;
Kursény politechnikos mokykloje;

Marijampolés profesinio rengimo centre;
Mazeikiy politechnikos mokykloje;

Panevézio darbo rinkos mokymo centre;
Panevézio Margaritos Rimkevicaités profesinio rengimo centre;
Panevézio profesinio rengimo centre;

Plungés technologijy ir verslo mokykloje;
Profesinio mokymo centre ,Zirmanai*;

Radviliskio technologijy ir verslo mokymo centre;
Raseiniy technologijos ir verslo mokykloje;
Rokiskio technologijos, verslo ir Zzemés tkio mokykloje;
Skuodo amaty ir paslaugy mokykloje;
Smalininky technologijy ir verslo mokykloje;
Siauliy darbo rinkos mokymo centre;

Siauliy profesinio rengimo centre;

Silutés profesinio mokymo centre;

Sventioniy profesinio rengimo centre;

Tauragés profesinio rengimo centre;

Telsiy regioniniame profesinio mokymo centre;
Ukmergés technologijy ir verslo mokykloje;
Utenos regioniniame profesinio mokymo centre;
Varénos technologijos ir verslo mokykloje;
Vilkijos Zemés Gkio mokykloje;

Vilniaus automechanikos ir verslo mokykloje;
Vilniaus Jeruzalés darbo rinkos mokymo centre;
Vilniaus komunaliniy paslaugy mokykloje;
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Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo centre;
Vilniaus statybininky rengimo centre;

Vilniaus technologijy mokymo ir reabilitacijos centre;
Vilniaus technologijy mokymo centre;

Vilniaus agroekologijos mokymo centre;

Visagino technologijos ir verslo profesinio mokymo centre;
Zarasy profesinéje mokykloje;

Kita.

ONONONONONONONG,

(U, K, PM) Ar mokydamasis (-si) mokykloje (bendrojo ugdymo mokykloje) ne maziau
nei 1 mokslo metus uzsiéméte Sia veikla?
Kiekvienoje eilutéje pasirinkite atsakymgq ,Taip” arba ,Ne"

Taip Ne
Lankéte papildomas pamokas (naudojotés korepetitoriaus paslaugomis) O O
Dalyvavote moksleiviy konkurse (olimpiadoje) O O
Lankéte muzikos mokykla O O
Lankéte dailés mokykla O O
Lankéte sporto mokykla arba sporto burelj O O
Lankéte kokj nors burelj mokykloje ar uz jos riby O O
Dalyvavote jaunimo organizacijos veikloje (pavyzdziui, skauty, Sauliy) O O
Dalyvavote savanoriskoje veikloje O O

(U, K) Kokie buvo Jiisy mokymosi pasiekimai mokykloje (bendrojo ugdymo moky-
kloje)?
Kiekvienoje eilutéje paZymeékite vieng atsakymo variantq.

Egzamino
0-20 21-40 41-60 61-80 81-100 nelaikiau,
neatsimenu
i iy kal I ini 3
LI?tUVll»l z‘;\ bos valstybinio egza o o O e) @) O
mino balai
Matematik Istybini i-
a emé ikos valstybinio egzami o o O O O O
no balai
UZsienio kalbos valstybinio egza- o 0O 0) @) @) O

mino balai

(U, K) Jusy paskutinés sesijos egzaminy pazymiy vidurkis buvo tarp:
Pasirinkite vieng atsakymo variantgq.

00000
(9]
&
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(PM) Jasy paskutinio semestro pazymiy vidurkis buvo:
Pasirinkite vieng atsakymo variantq.

0-2;

3-4;

5-6;

7-8;

9-10.

ONONONONG

(U, K, PM) Kokiu biidu Jasy universitetas, kolegija, profesinio mokymo jstaiga vykdo
studijas Siais mokslo metais?

Pasirinkite vienq atsakymo variantgq.

O Kontaktiniu badu;

O Misriuoju badu;

O Nuotoliniu badu.

(U, K, PM) ]vertinkite, kiek sutinkate arba nesutinkate su Siais teiginiais apie Jusy
mokymosi pasiekimus.
Kiekvienoje eilutéje pazymékite vienqg atsakymo variantq.

Visigkai Nei su-
. Nesutin-  tinku, . Visiskai
nesutin- . Sutinku .
ku nei ne- sutinku
ku .
sutinku
Mano pazymiai atitinka mano Zinias O O O O O
|déjes (.-u:<,|) pe?st.angq, galiu gauti O o o o o
geresniy jvertinimy
.NeSIFIk.Iu, kad !oayyks gauti geresniy o o o o o
jvertinimy ateityje
E i ) kutinioi
su patenkintas (-a) paskutiniojo O O O O O

pusmecio mokymosi rezultatais

(U, K, PM) Renkantis studijy kryptj, profesinio mokymo kryptj ir vieta, Jusy sprendi-
mui didziausios jtakos turéjo:
PaZymeékite vienq arba kelis labiausiai tinkancius atsakymo variantus.
Tévy nuomoné arba Seimos tradicijos;
Mokytojy ar kity man svarbiy Zmoniy nuomoné;
Zinomy zmoniy, jvairiy eksperty nuomong;
Profesinio orientavimo specialisty patarimai;
Busimos profesijos darbuotojy paklausa darbo rinkoje;
Blsimos profesijos specialistams mokamo darbo uzmokescio dydis;
Bulsimos profesijos prestizas;
Mano asmeninis sprendimas (pavyzdziui, svajojau apie tai nuo vaikystés);

(I

Mokymosi jstaigos vieta (pavyzdZiui, tame paciame mieste, toliau nuo tévy ir pan.);
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U (U, K)® nedidelis konkursas, didesné tikimybé jstoti;

[0 Kita.

(U, K, PM) Nurodykite, kokiose su karjeros pasirinkimu susijusiose veiklose dalyva-

vote ir jvertinkite jy naudinguma.

Kiekvienoje eilutéje pazymeékite vienqg atsakymo variantq.
Veikloje  Visiskai
nedaly- nenau-

dinga

vavau
Profesinio orientavimo specialisto o
konsultacijos
Dalyvavimas mokykloje organizuo- o
jamose karjeros dienose
Lankymasis studijy mugése, paro- o
dose
Pazintiniai vizitai jmonése ar jstai- o
gose
Dalyvavimas universitety, kolegijy
organizuojamose veiklose mokslei- O
viams
Lankymasis mokykloje jrengtame o

ugdymo karjerai kampelyje
Informaciniuose portaluose (MU-
KIS,AIKOS ir kt.) pateiktos informaci- O
jos skaitymas

Savanorysté arba praktika jmonéje
ar organizacijoje

@)

(U, K, PM) Nurodykite, kiek Sie teiginiai Jums tinka arba netinka.
Kiekvienoje eilutéje pazymeékite vienqg atsakymo variantq.

Tikrai ne

Galiu rasti bet kokios, net ir sudétingiausios, o
problemos sprendimg
A3 randu bidg pasiekti tai, ko noriu, net jei

O
man kas nors trukdo
Man nesunku siekti uzsibrézty tiksly O
Manau, kad netikétiems sunkumams iskilus, o
zinosiu, kaip juos jveikti
Esu isradingas (-a), todél visada Zinau, kaip o

elgtis nenumatytomis aplinkybémis

® | klausima atsakinéjo tik universitety ir kolegijy studentai.
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@)

©)

Nelabai
naudin-

ga
O

©)

©)

siai ne
O

O

Siek tiek
naudin-

ga
O

@)

Greiciau- Greiciau-
siai taip

O

O

Labai
naudin-

ga
@)

©)

Tikrai
taip

O

O
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|déjes (-usi) pakankamai pastangu, galiu is-

spresti beveik visas problemas ©
Nebijau susidurti su sunkumais, nes pasitikiu o
savo gebéjimu juos jveikti

ISkilus problemai, dazniausiai randu kelis ba- o
dus, kaip ja iSspresti

Patekes (-usi) j béda, galiu rasti ieitj O
Paprastai galiu kontroliuoti situacija. O

(U, K, PM) Jvertinkite, kaip Jums sekasi:
Kiekvienoje eilutéje pazymeékite vienqg atsakymo variantq.

Labai Blogai Viduti-
blogai 9 niskai

At|§etl ldc.>m|as V?Ik|aS[Sa|[ ir O o o
susikaupti mokytis
(u, K? P'aprvasytl déstytojo pagal- o o o
bos, jei kazko nesuprantate
G - . i k

ssudithgguiduioti o o g
greiciau jq iSsiaiskinti ir atlikti
Prie$ egzaming, kontrolinj ar
testg mintinai iSmokti uzduota O O O
medZiaga
(U, K) !sla|kyt| démesj per visg o o o
paskaity

K) Pasi . R
(Uf ) a5|rengt‘| egzaminui, tes O o o
tui ar seminarui

X ik . .
(U, K) Susikaupti per egzaming 0 o o
ar testy
S kiskai mokytis ir atlikti

Eitvarar.\ iskai mokytis ir atlikti o o o
uzduotis

U, K) Atlikti k i susiju-
(U, K) Atlikti su mokymusi susiju o o

sig uzduotj iskart, neatidéliojant

(U, K, PM) Jvertinkite, kaip Jums sekasi:
Kiekvienoje eilutéje pazymékite vienqg atsakymo variantq.

Labai. Blogai Viﬂuti'-
blogai niskai
ISsakyti savo nuomone, kai kiti
studentai, mokiniai jums pries- O O O
tarauja
Kalbétis su déstytoju, mokytoju
ar universiteto, profesinés mo- o o

kymo jstaigos administracijos
darbuotoju

Pasirengimas mokytis aukstosiose ir profesinése mokyklose: besimokanciyjy poziario tyrimas

Gerai

Gerai

®)

Labai
gerai

@)

@)

Labai
gerai

©)

Nezi-
nau
O

O

Nezi-
nau

O
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Dirbti grupéje su kitais studen-

. L O @) O O O O

tais, mokiniais
615l Le gt o i

(L.J, K) Isl.alk.ytl draugls!<us santy O o o 0 o o
kius su kitais studentais
Nekonfliktuoti su kitais studen-
tais, mokiniais arba mokytojais, O O O O O O
déstytojais
Valdyti jtampa ir stresg O O O O O O
Save motyvuoti mokytis O O O O O O
Pas.akyt_l artlvrTmam z'r_nc?gw, kad O o o O o o
turite rapesciy ar liadite
Atleisti sau uz klaidas O O O O O O

Dziaugtis pakankamai geru, nors
netobulu rezultatu

(U, K, PM) Atsakydami j $j klausima, galvokite apie Siais mokslo metais Jums dés-
tancius déstytojus ir jy darbo metodus. Nurodykite, kokia déstytojy dalis...
Kiekvienoje eilutéje paZzymeékite vieng atsakymo variantq.

Tokiy L Pusé Beveik s
déstyto- Kte I,'[g.:_ désty-  visi dés- thslc(()j‘(:\?-
junéra Yol tojy tytojai yrol

Geb t ti studentus, ki-

.e amoyyumsu entus, moki o o o o o
nius mokytis
Geba ras'f| bendrq.k.albq su visais o o o o o
studentais, mokiniais
Gerai iSmano savo déstoma dalyka O O O O O
Naudoja jvairius mokymo metodus O O O O O
v o kvti -

|.ra g?ral pasirenge mokyti nuotoli o o o o o
niu badu
(U, K) Désto aiskiai ir suprantamai O O O O O
(PM) Informz':\cuq pateikia aiskiai ir o o o o o
suprantamai
Yra pasirenge padéti, jei studen-
tas (-&), mokinys (-€) kazko nesu- O O O O O
pranta
(U, K) Pateikia arba padeda susirasti o o o o

reikalingos mokomosios medziagos

(PM) Pateikia arba padeda susirasti

reikalingy priemoniy ar mokomo- O O O O O
sios medziagos

° | klausima atsakinéjo tik universitety ir kolegijy studentai.
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Kelia aiskius reikalavimus ir turi ais-

. . N O O O O O
kius vertinimo kriterijus
Teisingai iverti Kini

eisingai !\feftlhé studenty, mokiniy o o o o o
darbus pazymiais
Yra atviri ivairi o

ra atviri jvairioms nuomonémes ir O O o O O

skatina diskutuoti

(U, K, PM) Jvertinkite, kiek sutinkate arba nesutinkate su Siais teiginiais apie Jus.
Kiekvienoje eilutéje pazymékite vienq atsakymo variantq.

Visigkai NS
. Nesutin-  tinku, . Visiskai
nesutin- . Sutinku .
ku nei ne- sutinku
ku .
sutinku
Pasitikiu savo ziniomis ir gebéji-
mais, kai naudoju pagrindines kom-
i i naudoju pagrindi o o o o o

piuterines programas, reikalingas

studijoms (pavyzdziui, MS Word)

Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéji-

mais, kai naudoju specifines su

studijuojamu dalyku susijusias pro- O O O O O
gramas (pavyzdziui, programavimo,

projektavimo ir pan.)

Pasitikiu savo Ziniomis ir gebéji-

mais, kai naudoju nuotoliniam mo-

kymui skirtas programas ir aplin- O O O O O
kas (pavyzdziui, MS Teams, Zoom,
Moodle ir kt.)

Pasitikiu savo gebéjimu naudotis
internetu studijy tikslams (rasti
informacijos, atpazinti patikimus
informacijos Saltinius ir pan.)
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(U, K, PM) Jvertinkite, kiek sutinkate arba nesutinkate su Siais teiginiais apie Jus.
Kiekvienoje eilutéje pazymeékite vieng atsakymo variantq.

Visigkai Nei su-
.~ Nesutin-  tinku, . Visiskai
nesutin- . Sutinku -
ku nei ne- sutinku
ku .
sutinku
Laikausi savo sudaryto studijy, mo-
kymosi plano ir issikeliu mokymosi O O O O O
tikslus
Susidares (-usi) su mokymosi sun-
kumais, ieSkau, kas man galéty O O O O O
padéti
AS puikiai planuoju savo laika O O O O O
AS esu atsakingas (-a) uz savo mo- o o o o o

kymosi pazanga

Mokantis nuotoliniu badu manes

neblasko kita veikla internete (zinu- O O O O O
tés, narSymas internete ir pan.)
Mokantis savarankiskai manes
neblasko kita veikla (draugai, fil-
mai, narsymas internete, Zaidimai
ir pan.)

(U, K, PM) Jvertinkite, kiek Sie teiginiai Jums tinka arba netinka.
Kiekvienoje eilutéje paZzymeéekite vieng atsakymo variantq.

N Nei N
Tikrai Ne taip, Taip T|k.ra|
ne . taip
nei ne
AS esu motyvuotas (-a) mokytis O O O O O
A3 mokausi i$ savo klaidy O O O O O
Man patinka mokytis O O O O O
Destyto;q,. mOky.tOJL? skl.rlamos uzduotys o o o o o
yra prasmingos ir reikalingos
At!leku vvlsas d.estytom, mokytojy man o o o o o
skirtas uzduotis
Nuotoliniy paskaity, pamoky metu daznai o o o o o

uzsiimu papildoma veikla
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(U, K, PM) Jvertinkite, kiek Sie teiginiai Jums tinka arba netinka.
Kiekvienoje eilutéje paZymeékite vienq atsakymo variantq.

— Nei o
Tikrai Ne s T le.ral
ne ) taip
nei ne
Vi . i - )
|‘sas savo idéjas galiu pagrjsti argumen o o o o o
tais
su a.tV|ras (-a) naujoms idéjoms ir nuo o o o o o
monéms
KritiSkai vertinu naujas idéjas O O O O O
K) As daznai keli leminiy klausi-
(U, K) S‘défzr??l.el.lil probemm.lq ausi o o o o o
muy, naujy idéjy ir sidlau sprendimy
M ku i ifikuoti I i
ar?.nesun U|c.jent| uoti problema ir o o o o o
rasti jos sprendima
M ink linti _noriu,
an”patl_n a‘:col?u.m‘tl savo darbg — noriu o o o o O
kad jis bty isskirtinis
M tinka karybinés uzduotys ir kary-
an patinka karybinés uzduotys ir kary o o o o o
bos procesas
M i ksta viesai pristatyti
an gerai pavyksta viesai pristatyti savo o o o o o

atliktus darbus

(U, K, PM) Jvertinkite, ar studijuojant (mokantis) universitete, kolegijoje, profesinio
mokymo jstaigoje Jums lengva ar sunku daryti Siuos dalykus?
Kiekvienoje eilutéje paZymeékite vienq atsakymo variantq.
Nei len-

Labai . Labai
Sunku gva, nei Lengva
sunku lengva
sunku
Sutelkti démes;j ir aktyviai klausytis désty- o o o o o

tojo (mokytojo) per paskaita (pamoka)
(U, K) Konspektuoti per paskaitg O O O O O
(U, K) Atpazinti pagrindines teksto mintis

. . O O O O O
ir parasyti teksto santrauka

SL.Jprast! akademlnnlus (1va|'r|us tekstvlfs) ar o o o o o
déstytojo (mokytojo) pateikta medziaga

(PM) Rl.hktl prak‘t.lnlam mokymuisi reika- o o o o O
lingos informacijos

(U, K) Rinkti, sieti ir kritiskai vertinti studi- o O o o O

joms reikalinga informacija

Pagal universiteto, kolegijos, profesinés

mokyklos reikalavimus parasyti rasto dar- O O ©) @) O
ba (pavyzdziui, referata)

Atlikti praktines uzduotis, laboratorinius
darbus, tyrimus ir pan.
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Kartu su kitais studentais (mokiniais) efek-

i . ©) @) O @) O

tyviai dirbti mazoje grupéje

Per paskaitas (pamokas) ir seminarus

aktyviai reiksti savo nuomone, uzduoti O O O O O
klausimy

Pasirengti egzaminui (atsiskaitymui), tes- O
tui, seminarui (uzsiemimui) ir pan.

Mokytis nuotoliniu badu O

Lailkytus akademinio saziningumo ir etikos o o o o o
principy

Supréstl deStytOjl:[ ('mOkyt.OJL[.)' reikalavi- o o o o o
mus ir darby vertinimo kriterijus

Suprasti diagramas, grafikus ir lenteles O O O O O
(PM) Suprasti instrukcijas ir brézinius O O O O O
PM) Rankomi irstais atlikti tiksl

( ! ) ar'1 OTIS arvplrst'als atlikti tikslumo o o 0 o o
reikalaujancias uzduotis

PM) Prasyti mokytoj Ibos, jei kazk

(PM) Prasyti mokytojo pagalbos, jei kazko o o o o o

nesuprantate

(U, K, PM) Jvertinkite, ar studijuojant universitete, kolegijoje, profesinio mokymo
istaigoje Jums lengva ar sunku daryti Siuos dalykus?
Kiekvienoje eilutéje pazymeékite vieng atsakymo variantq.

Labai AL Labai
Sunku gva, nei Lengva
sunku lengva
sunku

Sava'r.anklskal pIarTuo'tl ir organizuoti savo o o o o o
studijy, mokymosi laika
Laik kaityti reiki ksty kiekj

ai uwpers aityti reikiama teksty kiekj, o o o o o
medziaga
Prisitaikvti prie skirti . ky-

r|5|ta‘|.y’f| pr!es |rjt|ngq déstymo, moky o o o o o
mo stiliy ir reikalavimy
Be rimtos priezasties nepraleisti paskaity,
pamoky, seminary, uzsiémimy ar prakti- O O O O O
kos darby
lezkoti li oo < bliote-

es‘ oti literatUros ir medziagos bibliote o o o o o
koje
Susirasti reikiama auditorija, kabineta,
biblioteka, administracinius padalinius O O O O O
ir pan.
Bendrauti su déstytojais, mokytojais au-
ditorijoje, gyvai, nuotoliniu badu arba O O O O O
el. laiskais
Bendrauti su kitais studentais, mokiniais O O O O O
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Tvarkyti su studijomis, mokymusi susiju-

sius administracinius reikalus, rasyti oficia- O O O O O

lius laiSkus ir dokumentus

Laikytis disciplinos ir jprastos rutinos O O O O O
iKti K cusiiusius iZ€akius i

Jveikti su mokymusi susijusius isstkius ir o o o o o

sunkumus

(U, K, PM) Kaip daznai atidéliojate Sia veikla?
Kiekvienoje eilutéje pazymékite vienqg atsakymo variantq.

Niekada Eevelk Kartais Bgvelk Visada
... niekada _ . .. visada e
neatidé- . atidélio- _ """ atidélio-
lioi neatidé- . atidélio- .
ioju lioi . ju
ioju ju
asto dvarbq (pavyzdZiui, esé, refe o o o o o
rato) raSymas
Praktikos darby atlikimas O O O O O
Namy darby atlikimas O O O O O
deuotos st‘udijq, mokymosi me- O O O o O
dZiagos skaitymas
Mo!<ymasis egzaminui, atsiskaity- O O O O
mui
Administraciniy reikaly tvarkymas O O O O O
Paskaity, pamoky lankymas O O O O O
Kitos su universitetu, kolegija, pro-
fesinio mokymo jstaiga susijusios O O O O O
veiklos

(U, K, PM) Ar atidéliojimas Jums sukelia problemy?
PaZymeékite vienq atsakymo variantgq.

O Labai daznai sukelia;

O Daznai sukelia;

O Kartais sukelia;

O Niekada nesukelia.
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(U, K, PM) Jvertinkite, ar studijuojant universitete, kolegijoje, profesinio mokymo
jstaigoje Jums pakanka:
Kiekvienoje eilutéje pazymeékite vienq atsakymo variantq.

_— Nei pa-
VLT Nepa-  kanka, Tikrai
nepa- . Pakanka
kanka kanka  neine- pakanka
pakanka

Turimy ziniy, reikalingy mokoma-
jai, teorinei medziagai ir akademi- O O O O O
nei literatdrai suprasti

Turimy mokymosi jgadziy (gebéji-

. O O O O O
mo konspektuoti ir pan.)
(PM) Turimy praktiniy jgtdziy O O O O O
Turimy IT jgadziy O O O O O
Turimy savarankisko gyvenimo
jgadziy (apsipirkimo, buities tvar- O O O O O
kymo ir pan.)
Turimy laiko planavimo jgadziy O O O O O
Lalko. studijoms, rnokymum ir uz- o o o o o
duotims parengti
Pagalbos mokantis (papildomos
mo.l.<om05|os r.nedzw?gos, konsul- O O O O O
tacijy, mentoriy, meistro pagalbos
ir pan.)
Mokymosi priemoniy (jskaitant
praktiniam darbui reikalingy prie- O O O O O
moniy)
Finansiniy istekliy O O O O O
.Gebejlmq derinti studijas, moksla O O O O o
ir darba
Gebéjimy derinti studijas ir papil-
domas veiklas, nesusijusias su stu- O O O O O
dijomis (pavyzdziui, savanoryste)
Gebejm?q. b.enc.jra.utl su deSt)./tOJaIS, o O O O O
mokytojais ir kitais studentais
Ber.1draTV|vmo su' dr'augals, Seima ir o O o O O
artimais Zzmonémis
Laisvo laiko O O O O O
(PM) Pavezéjimo j mokyklg paslau- O O O O O

gy (jei gyvenate toli nuo mokyklos)

Socialiniy paslaugy (pavyzdziui,

psichologo, spec. pedagogo kon- O O O O O
sultacijy ir pan.)
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(U, K, PM) Jvertinkite, kiek Sie teiginiai Jums tinka arba netinka.
Kiekvienoje eilutéje paZymeékite vienq atsakymo variantq.

— Nei o
Tikrai Ne s T le.ral
ne . taip
nei ne
E ikiai Dasi o .
su pu.l .|a| paswenges? (.u5|) studijoms, o o o o o
profesiniam mokymui(si)
Mokvkl ikiai . .
oky .a.mane pui |a!pfarenge studijoms, o o o o o
profesiniam mokymui(si)
iiu, profesini K kokvbeé atitin-
Studijy pr_o e5|vr.1|o mokymo kokybé atitin o o o o o
ka mano llkescius
Studijy, mok i aplinka, infrastruktd
'u' ijy, mo ym_05| af) inka, infrastruktdra o o o o o
atitinka mano lakescius
D(.ES.tytOJaI, mok_ytOJ?! ir jy darbo metodai o o o o o
atitinka mano lakescius
Man?u, kad :s(?kmmgal baigsiu pasirinktas o o o o o
studijas, pasirinkta programa
Jauciuosi universiteto, kolegijos, profe-
sinés mokymo jstaigos bendruomenés O O O O O
dalimi
Didziuojuosi savimi, kad mokausi Siame
universitete, kolegijoje, profesinio moky- O O O O O

mo jstaigoje

Studijuoti, mokytis universitete, kolegijo-
je, profesinio mokymo jstaigoje yra daug O O O O O
sunkiau nei a maniau

Daznai mastau, kad neverta testi studijy

siame universitete, kolegijoje, profesinio O O O O O
mokymo jstaigoje

Manau, kad $iy studijy, programos ne-

oo O O O O O
baigsiu
(U, K) Mokausi tik dél diplomo O O O O O
(PM) Turiu pakankamai profesiniy jgu-
dziy - mokausi tik dél kvalifikacijos pazy- O O O O O
meéjimo
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(U, K, PM) Jvertinkite, kiek Sie su liikesciais susije teiginiai Jums tinka arba netinka.
Ar Jas tikéjotés, kad...
Kiekvienoje eilutéje pazymeékite vienq atsakymo variantq.

SN Nei N
Tikrai Ne taip, iy T|k.ra|
ne . taip
nei ne
E)e.StytvO)al (mokytojai) pavalls!qns, kaip ra- o o o o o
Syti rasto darbus (pavyzdziui, referatus)
(U, K) Destyt?Jal (mokytojai) iSmokys o o O o o
konspektuoti
Des‘t}/tOJa.l (m'o.kytOJal) p"Z:\aISkInS, kaip susi- o o o o o
rasti ir atrinkti informacija
(U, K? Ig)estytOJal‘mokys panasiai, kaip mo- o o O o o
kytojai mokykloje
: éstytojai (mo‘kytOJal)wpatelks visg reika o o o o o
linga mokomaja medziaga
'esty'fOJ.al (Vmoky'tOJal) paaiskins, kaip rei o o 0 o o
kia atlikti uzduotis
éstytojai (m(.)k.ytOJe?l) I.<|ek.\v/|enq sjavalte o o O o o
pasakys, ka reikia atlikti ar iSmokti
Stl.!dIJUOjant (mokantis) reikés daug skai- o o O o o
tyti
StudIJUOJ'Eint Fmokantls) reikés daug dirbti o o o o o
savarankiskai
(PM) Mokantis didziaja dalj laiko uzims o o o o o

praktika

(U, K, PM) Balais nuo 0 iki 10 jvertinkite savo pasirengimg mokytis universitete, ko-
legijoje, profesinio ugdymo jstaigoje. 1 - ,visiSkai nepasirenges (-usi)*, 10 - ,labai gerai
pasirenges (-usi)”

PaZymeékite balg.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(U, K, PM) ] $j klausima atsakykite turédami galvoje savo, kaip studento (-és), patirtj.
Kaip manote, kas Jums buty padéje geriau pasirengti studijoms, mokymuisi ir sekmin-

giau adaptuotis universitete, kolegijoje, profesinio mokymo jstaigoje?
Aprasykite trumpai, 2-3 sakiniais.
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(U, K, PM) Jvertinkite savo fizine sveikatq ir psichologine busena.
Kiekvienoje eilutéje paZymeékite vienq atsakymo variantq.

— Nei o
Tikrai Ne s T le.ral
ne . taip
nei ne
Mano fiziné sveikata yra gera O O O O O
Mano psichologiné savijauta yra gera O O O O O
Nuolat jauciuosi jsitempes (-usi) O O O O O
Daznai jauciuosi vienisas (-a) O O O O O
Man patinka bendrauti, turiu daug drau- o o o o o
qu
Jauciuosi ramiai, nes pasirinkau man ge- o o o o o

riausiai tinkancia profesija

(U, K, PM) Nurodykite vietove, kurioje baigéte bendrojo ugdymo mokykla.
Pasirinkite tik vienq atsakymo variantq.

O Didelis miestas (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, Panevézys);

O Miestas (rajono centras);

O Nedidelis miestas ar miestelis;

O Kaimo tipo gyvenviete.

(U, K, PM) Nurodykite apskritj, kurioje baigéte bendrojo ugdymo mokykla.
Pasirinkite tik vienq atsakymo variantq.
Alytaus;

Kauno;

Klaipédos;

Marijampolés;

Panevézio;

Siauliy;

Tauragés;

TelSiy;

Utenos;

Vilniaus.

ONONONONONONONONONG)

(U, K, PM) Jiisy mamos (globéjos) turimas (turétas) auksciausias iSsilavinimas:
Pasirinkite tik vieng atsakymo variantq.

Zemesnis nei vidurinis;

Vidurinis;

Profesinis;

Aukstesnysis (baigé aukstesniajg mokykla, technikuma);

Aukstasis;

Kita;

Nezinau, nenoriu nurodyti.

(ONONONONONONG)
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(U, K, PM) Jiisy tévo (globéjo) turimas (turétas) auksciausias issilavinimas:
Pasirinkite tik vienq atsakymo variantq.

Zemesnis nei vidurinis;

Vidurinis;

Profesinis;

Aukstesnysis (baigé aukstesnigjg mokykla, technikuma);

Aukstasis;

Kita;

NeZinau, nenoriu nurodyti.

(ONO)

(ONONONONG

(U, K, PM) Kokj auksciausiq iSsilavinima jau esate jgijes?
Pasirinkite tik vienq atsakymo variantq.

Baigta bendrojo ugdymo mokykla;

Baigta profesinio ugdymo jstaiga;

Baigtos bakalauro studijos;

Baigtos magistro studijos.

O0OO0O0O0

(U, K, PM) Kokj auksciausiq iSsilavinima planuojate jgyti?
Pasirinkite tik vienq atsakymo variantq.

O Bakalauro laipsnj;

O Magistro laipsnj;

O Daktaro laipsnj;

O Nesu galutinai apsisprendes (-usi).

(U, K, PM) Ar ateityje planuojate dirbti su Jusy studijuojama specialybe susijusj
darba?

PaZymékite vienqg atsakymo variantgq.

O Taip;

O Ne;

O Nezinau.

(U, K, PM) Kokiomis léSomis finansuojate savo studijas ir gyvenate studijuodami
universitete, kolegijoje, profesinio mokymo jstaigoje?
Pazymeékite visus tinkancius atsakymo variantus.

1 Valstybés lésos (valstybés finansuojama arba is dalies finansuojama vieta);

[ Stipendija (-os);

] Tévy parama;

1 Asmeninés lésos (atlyginimas, santaupos, pavyzdziui, padirbéjus uzsienyje, draudi-
mas ir kt.);

1 Valstybés iSmokos ar pensija (pavyzdziui, naslaicio);

[ Kita (paskola, réméjy parama ir pan.).
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(U, K, PM) Kokios yra Jusy pajamos per ménesj i$ viso (jskaiciuokite stipendija, darbo
uzmokestj, tévy parama, iSmokas ir pan.)?
Pasirinkite tik vienq atsakymo variantq.

Maziau nei 150 Eur;
150-299 Eur;

300-499 Eur;

500-699 Eur;

700-1 000 Eur;
Daugiau nei 1 000 eury;
Sunku pasakyti;
Nenoriu atsakyti.

(ONONONONONONONG)

(U, K, PM) Kokia Jiisy Seiminé padétis?
Pasirinkite tik vieng atsakymo variantq.

Vienisas (-a);

Vedes, istekéjusi;

I$siskyres (-usi);

Gyvenu su partneriu (-e);

Turiu partnerj (-e), bet kartu negyvename;
Naslys (-é).

ONONONONONG)

(U, K, PM) Kur gyvenate studijuodami, kol mokotés profesinio mokymo jstaigoje?
Pasirinkite tik vieng atsakymo variantq.

Su tévais;

Bendrabutyje;

Nuomojamame baste;

Nuosavame buste;

Kita.

(ONONONONG;

(U, K, PM) Kokius mokymaosi isteklius turite?

Pazymeékite visus tinkancius atsakymo variantus.

Asmeninis kompiuteris, plansetinis kompiuteris;

ISmanusis telefonas;

Legalios mokymosi tikslams batinos kompiuterinés programos;
Mokymosi tikslams batinos knygos, vadovéliai;

Rami vieta mokytis (asmeninis raSomasis stalas, kambarys ir pan.);
Praktiniam mokymuisi reikalingos priemonés ir (ar) jrankiai.

ONONONONONG)
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(U, K, PM) Kiek mazdaug paskaity, pamoky ir (ar) uzsiémimy (seminary, laboratori-
niy darby, praktiniy darby ir pan.) praleidote Siais mokslo metais? Atsakydami turékite
omenyje ir kontaktinj, ir nuotolinj mokyma.

Nepraleidau nei vienos paskaitos, pamokos ir (ar) uzsi€mimo;
Praleidau kelias paskaitas, pamokas ir (ar) uzsiémimus;
Praleidau mazdaug puse paskaity, pamoky ir (ar) uzsiemimuy;
Praleidau didziaja dalj paskaity, pamoky ir (ar) uzsiémimuy;
Nebuvau nei vienoje paskaitoje, pamokoje ir (ar) uzsiémime.

ONONONONG

(U, K,PM) Ar Siais mokslo metais savanoriavote arba dalyvavote studenty, mokiniy
ar nevyriausybinés organizacijos veikloje?

PaZymeékite vieng atsakymo variantgq.

O Taip;

O Ne;

O Nedalyvavau, bet planuoju tai daryti ateityje.

(U, K, PM) Ar Siuo metu dirbate?
PaZymeékite vienq atsakymo variantgq.
O Taip;

O Ne.

(U, K, PM) Nurodykite savo darbo kravj ir pobiidj.

PazZymeékite visus tinkancius atsakymo variantus.

O Dirbu visu etatu pagal darbo sutartj;

O Dirbu ne visu etatu pagal darbo sutartj;

O Dirbu pagal verslo liudijima ar uzsiimu individualia veikla pagal pazyma (pavézéji-
mo, vertimo, mokymo ir kt. paslaugos, animatoriaus darbas ir pan.);

O Dirbu neoficialiai (auklés darbas, sniego kasimas ir pan.).

(U, K, PM) Balais nuo 1 iki 10 jvertinkite, kiek Jasy darbas trukdo studijoms, moky-
muisi. 1 - ,visai netrukdo”, 10 -, labai trukdo”.

PaZymeékite balg.

12 3 45 6 7 8 9 10
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2 Priedas.

Universitety ir kolegijy déstytojams, profesinio mokymo jstaigy
mokytojams skirtas klausimynas” ir atitinkamai pakeisti pavadinima
turinyje apie studenty, mokiniy pasirengima mokytis’

Gerbiami déstytojai, mokytojai,

aktualia studenty pasirengimo mokytis aukstojoje mokykloje ir mokiniy pasirengimo mo-
kytis profesinio mokymo jstaigoje problema tiriantys Nacionalinés Svietimo agenturos spe-
cialistai vykdo nacionalinj tyrimg ,Profesiniy mokykly mokiniy ir aukstojo mokslo studenty
pasirengimas mokytis”. PraSome prisidéti prie tyrimo vykdymo ir atsakyti j anketos klausimus
apie Jusy studenty, mokiniy pasirengima mokytis: Zinias, mokymosi jgadzius, motyvacija,
sunkumus ir kt.

UZtruksite apie 15 minuciy. Bus skelbiami tik apibendrinti tyrimo rezultatai. Jusy anonimis-
kuma garantuojame. Dékojame uz atsakymus!

(U, K, PM)2 Kiek mety dirbate déstytoju, mokytoju?
Pasirinkite atsakymagq.

©)
O
©)

O

1-5 metus;
5-10 mety;
10-15 mety;

daugiau nei 15 mety.

(U, K) Nurodykite, kurios srities dalyka (-us) déstote Siais mokslo metais.

O ooooo

Oodo

Pasirinkite visus tinkamus atsakymo variantus.

Chemija, fizika, biochemija, biofizika, biologija, genetika;

Aplinkotyra, ekologija, gamtinés sistemos, geografija, klimato studijos, geologija;
Archeologija, paveldo studijos, istorija, filosofija, etika, skaitmeniné kultara;
Filologija, klasikinés studijos, kalbos studijos, vertimas, lingvistika, kalbotyra, uzsienio
kalbos, dalykiné kalba, medijy kalba;

Informatika, informacijos (programy) sistemos, technologijos, inZinerija, multimedi-
jos, dirbtinis intelektas, sauga;

Elektronikos, kompiuteriy, elektros, energijos inzinerija, automatika, robotika;
Gamybos, pramonés, medziagy, mechanikos inzinerija, mechatronika, sauga;
Aplinkos, chemijos inZinerija, bioinZinerija, matavimy (geo) inZinerija, zemétvarka,
krastovaizdis, zeldynai;

Transporto (oro, sausumos, vandens), keliy, statybos inZinerija;

7 Universitety déstytojams, kolegijy déstytojams ir profesinio mokymo jstaigy mokytojams buvo parengti atskiri klausimy-
nai. DidzZioji dauguma klausimy identiski, todél priede pateikiamas vienas klausimynas, kiekvienam klausimui detalizuo-
jant, kuriai respondenty grupei (-éms) jis buvo skirtas.

8 Kiekvieno klausimo pradzioje skliausteliuose nurodoma, kuri respondenty grupé (-és) j klausima atsakinéjo: U — universi-
tety déstytojai, K - kolegijy déstytojai, PM - profesinio mokymo jstaigy mokytojai.
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[0 Matematika, statistika, duomeny analitika, ekonometrija.

[0 Ekonomika, ekonominé analitika, finansy ekonomika, visuomeniné geografija, politi-
kos mokslai;

[ Psichologija, kriminologija, sociologija, socialiné politika, socialinis darbas;

1 Komunikacija, kirybinés industrijos, Zurnalistika, leidyba, informacijos (Ziniy) vadyba;

[ Biotechnologijos, maisto, polimery, medziagy, Sviesos, farmacijos technologijos;

O Teisé;

[ Apskaita, finansai, rinkodara, verslas ir vadyba, turizmas, viesbuciai ir poilsis, viesasis
administravimas;

[0 Zemeés tkis, midkininkysté, agronomija, maisto mokslas;

[0 Medicina, farmacija, visuomenés sveikata, slauga;

[l Edukologija, Svietimo vadyba, spec. pedagogika, pedagogika;

O Kita.

(PM) Kokio dalyko mokytoju dirbate Siais mokslo metais?
Pasirinkite visus tinkamus atsakymo variantus.
Lietuviy kalbos;

UZsienio kalbos (angly, prancizy, vokieciy ir kt.);
Matematikos;

Fizikos;

Chemijos;

Biologijos;

Geografijos;

Istorijos;

Informaciniy technologijy;

Technologijy;

Dailés;

Muzikos;

Kano kultdros;

Tikybos, etikos;

Profesijos mokytoju;

Kita.

Doooooooooooogoodg
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(PM) Jei dirbate profesijos mokytoju, nurodykite, kokj profesinji mokyma vykdote.
Jradykite.

(PM) Jasy pedagoginé kvalifikacija:
Pazymeékite tinkamgq atsakymo variantq.
Mokytojas;

Vyresnysis mokytojas;

Mokytojas metodininkas;

Mokytojas ekspertas;

Pedagogo kvalifikacinés kategorijos neturiu.

ONONONONG

(U, K) Kuriy kursy bakalauro ir (ar) vientisyjy studijy studentams déstéte per pasku-
tiniuosius 3 metus (jskaitant Siuos metus)?

PaZymeékite vieng atsakymo variantq.

O Pirmo kurso studentams;

O Pirmo kurso ir vyresniems studentams;

O Antro kurso ir vyresniems studentams;

O *(K) Nedésciau bakalauro ir (ar) vientisyjy studijy studentams.

(U, K, PM) Kokiu biidu daugiausia déstote Siais mokslo metais?
PaZymeékite vieng atsakymo variantq.

O Kontaktiniu badu;

O Misriuoju badu;

O Nuotoliniu badu.

(U, K, PM) Jvertinkite, kaip Jasy nuolatiniy bakalauro ir (ar) vientisyjy studijy stu-
dentams (mokiniams), kuriems déstote (mokote) Siais mokslo metais, sekasi:
Kiekvienoje eilutéje paZymékite vienq atsakymo variantaq.

Labai . Viduti- . Labai  Nezi-
. Blogai ~.. Gera .

blogai niskai gerai nau

mokytis nuotoliniu budu O O O O O O
dotis inf inémis tech-

nau o”|5|r'1 ormacmerms 'ec ' o o o o o o
nologijomis mokymof(si) tikslais
naudotis internetu studijy tiks-
lai Cin . v L
als'(r‘astl |rT ormacu‘c?S, avtpa‘2|'nt| o o o o o o
patikimus informacijos Saltinius
ir pan.)
|ssak.yt| savo nuomone, disku- o o o o o o
tuoti
bendrauti su déstytoju (mokyto-
ju) auditorijoje, nuotoliniu budu O O O O O O

arba el. laiskais
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viesai pristatyti savo atliktus

O O O O O O
darbus
pagrijsti savo idéjas argumentais O O O O O O
kelti probleminiy klausimy, nau- o o o o o o

jy idéjy ir sialyti sprendimy

(U, K, PM) ]vertinkite, kokia Jusy nuolatiniy bakalauro ir (ar) vientisyjy studijy stu-
denty (mokiniy) dalis, kuriems déstote (mokote) siais mokslo metais:
Kiekvienoje eilutéje paZzymeékite vienqg atsakymo variantq.

Visi Dau- ppos Magiau N Negaliu
arba giau d . enas
. : aug nei pasa
beveik  nei Use Usé arba kvt
visi pusé P P keletas y
telkia dé i ir aktyviai klau-
sutelkia démesj ir aktyviai klau o o o o o o

sosi per paskaitg (pamoka)

(U, K)? konspektuoja per paskaitg O O O O O O
geba atpazinti pagrindine teksto
mintj ir parasyti teksto santrauka
geba suprasti akademinius teks-
tus, jvairius tekstus ar pateikta O O O O O O
medziaga

geba rinkti, sieti ir kritiskai ver-

tinti studijoms reikalinga infor-

macija, geba rinkti praktiniam O O O O O O
mokymuisi reikalingos informa-
cijos

geba pagal reikalavimus parasyti
rasto darbg

laiku atlieka praktines uzduotis,
laboratorinius darbus, tyrimus ir
pan., laiku atlieka namy darbus
ir kitas uzduotis

kartu su kitais studentais (mo-
kiniais) efektyviai dirba mazoje O O O O O O
grupéje

per paskaitas (pamokas) ir sem-

inarus aktyviai reiskia savo nuo- O O O O @) O
mone, uzduoda klausimy

O O O O O O

° | klausima atsakinéjo tik universitety ir kolegijy déstytojai.
19] klausima atsakinéjo tik profesinio mokymo jstaigy mokytojai.
] klausima atsakinéjo tik profesinio mokymo jstaigy mokytojai.
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supranta diagramas, grafikus ir

@) @) O @) @) O

lenteles

0 . o
(Pl\./lv)‘ ‘supranta instrukcijas ir o o o o o o
brézinius
(PM)" geba rankomis ar
pirstais atlikti tikslumo reika- O O O O O O
laujancias praktines uzduotis
Ia|k95| a.kadem‘ml.o sgziningu- o o o o o o
mo ir etikos principy
nepraleidzia paskaity, sem-
inary ar pravkthlq darby, bg B o o o o o o
rimtos priezasties nepraleidzia
pamoky ir praktikos darby
Praso Jusy pagalbos, jei kazko o o o o o o

nesupranta

(U, K, PM) Jusy nuomone, ar Jusy mokomiems nuolatiniy bakalauro ir (ar) vientisyjy
studijy studentams (mokiniams) pakanka:
Kiekvienoje eilutéje pazymékite vienqg atsakymo variantq.

- Nei pa-
Tikrai Nepa- kanka, Tikrai
nepa- . Pakanka
kanka  neine- pakanka
kanka
pakanka
turimy Ziniy, reikalingy mokomajai
medziagai ir akademinei literatdrai O O O O O
suprasti
turimy mokymosi jgudziy O O O O O
turimy IT jgadziy O O O O O
. Kitk .
turlmq savarankisko gyvenimo o o o o o
jgudziy
turimy laiko planavimo jgudziy O O O O O
e - I

(PVM) turimy praktinio darbo jgu o o o o o
dziy
pagalbos mokantis (mokomosios
medziagos, konsultacijy, meistro O O O O O
pagalbos ir pan.)
mokymosi priemoniy (taip pat
priemoniy, reikalingy praktiniam O O O O O
darbui)
finansiniy istekliy O O O O O
gebéjimy derinti studijas (moky o o o o o

masi) ir darba

2] klausima atsakinéjo tik profesinio mokymo jstaigy mokytojai.
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gebéjimy derinti studijas (moky-
masi) ir papildomas veiklas, nesu-

- N . . O O O
sijusias su studijomis (pavyzdZziui,
savanoryste)
gebéjimy bendrauti su déstytojais,
mokytojais ir kitais studentais (mo- O O O
kiniais)
motyvacijos mokytis O O O
(PM)'® pavezéjimo j mokyklg pas-
laugy (jei mokiniai gyvena toliau O O O

nuo mokyklos)

(PM)™ socialiniy paslaugy

(pavyzdziui, psichologo, spec. ped- O O O
agogo konsultacijy ir pan.)

(U, K, PM) Ar pritariate Siems teiginiams?
Kiekvienoje eilutéje paZymeékite vienq atsakymo variantq.

N Nei
Tikrai Ne taip,
ne -
nei ne
Studenty (mokiniy) mokykloje jgytos
zinios ir gebéjimai yra pakankami norint o o

sékmingai studijuoti universitete, kolegi-

joje, mokytis profesijos

(U, K)'* Priemimo j aukstasias mokyklas

sistema neuztikrina, kad jstoty tik studi- O O O
joms pasirenge studentai

(U, K)'® Universitetai, kolegijos turéty kelti

aukstesniy reikalavimy stojantiesiems O O O
(didinti minimaly konkursinj balg)

Déstytojai (mokytojai) turi skirti daug lai-

ko aiskinti temas, kurias studentai (moki- O O O
niai) jau turéjo mokéti baige mokykla

Dél prastéjancio studenty (mokiniy) pasi-
rengimo deéstytojams (mokytojams) tenka
mazinti reikalavimus ir supaprastinti dés-

tomaja medziaga

3] klausima atsakinéjo tik profesinio mokymo jstaigy mokytojai.
4] klausima atsakinéjo tik profesinio mokymo jstaigy mokytojai.
'>] klausima atsakinéjo tik universitety ir kolegijy déstytojai.
'6] klausima atsakinéjo tik universitety ir kolegijy déstytojai.
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Universitetai, kolegijos, profesinés mo-
kyklos turéty kelti didesniy reikalavimy
studenty akademiniams, mokymosi pa-
siekimams

Universitetas, kolegija, profesiné mokykla
turéty jdéti pastangy, kad visi jstoje stu-
dentai (mokiniai) baigty studijas, neat- O O O O O
sizvelgiant j jy akademinius, mokymosi

pasiekimus

Déstytojams (mokytojams) reikia jdéti

daug pastangy motyvuojant studentus O O O O O
(mokinius) mokytis

Profesinio orientavimo sistema yra nepa-

kankamai efektyvi, todél jstoja daug O O O O O
nemotyvuoty studenty (mokiniy)
Mokant nuotoliniu bldu suprastéjo mo-

kymo(si) kokybé o © o © <
Mc?kant nuotoliniu badu pageréjo pas- o o o o o
kaity lankomumas

Paskaity (pamoky) ir uzsiémimy lankomu- o o o o o

mas yra didelé problema

(PM)"” Sistemingai pamoky ir uzsiémimy
nelankantys mokiniai turéty bati salinami O O O O O
i$ profesinés mokyklos

Nustatyty darby pateikimo ir atsiskaitymo

terminy nesilaikymas yra didelé problema . © © © ©
Mo.ka'r)t nu.otgllnlu badu sude.:tl.ng:i\.opjek— o o o o
tyviai jvertinti studenty (mokiniy) Zinias

Akademinio saZiningumo ir etikos prin- o o o o o

cipy laikymasis yra didelé problema

(PM) Jvertinkite mokiniy lankomuma. Mazdaug kokia mokiniy dalis (procentais) be
rimtos priezasties praleido Jisy vedamas pamokas ar uzsiéemimus? Atsakydami tureéki-
te omenyje ir kontaktinj, ir nuotolinj mokyma.

Pazymeékite vienq atsakymo variantgq.

0-10 proc,;

11-20 proc,;

21-30 proc,;

31-40 proc,;
41-50 proc,;

51 proc. ir daugiau.

ONONONONONG

7] klausima atsakinéjo tik profesinio mokymo jstaigy mokytojai.
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(U, K, PM) Balais nuo 1 iki 10 jvertinkite, kiek Jusy nuolatiniy bakalauro ir (ar) vien-
tisyjy studijy studentams (mokiniams) darbas trukdo studijuoti (mokytis). 1 - ,visai ne-
trukdo”, 10 -, labai trukdo”.

PazZymeékite balq.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(U, K, PM) Balais nuo 1 iki 10 jvertinkite bakalauro ir (ar) vientisyjy studijy studen-
ty, profesinio mokymo jstaigy mokiniy pasirengima studijuoti (mokytis). 1 -, visisSkai
nepasirenge”, 10 —,labai gerai pasirenge”.

Pazymekite balq.

12 3 4 5 6 7 8 9 10

(U, K, PM) Jiisy nuomone, kaip per pastaruosius 5 metus pakito bakalauro ir (ar)
vientisyjy studijy studenty, taip pat profesinio mokymo jstaigy mokiniy pasirengimas
studijuoti (mokytis)?

PaZymeékite vienqg atsakymo variantq.

O Pageréjo;

O Suprastéjo;

O Nepakito;

O Nezinau, sunku pasakyti.

(U, K, PM) Jiisy nuomone, ko labiausiai tritksta bakalauro ir (ar) vientisyjy studijy
studentams, pirmo kurso studentams, j profesinio mokymo jstaigas stojantiems moki-
niams, kad jie biity geriau pasirenge studijuoti (mokytis)?

Aprasykite trumpai, 2-3 sakiniais.

(U, K, PM) Kaip manote, ka reikty pakeisti, kad bakalauro ir (ar) vientisyjy studijy
studentai, profesinio mokymo jstaigy mokiniai buty geriau pasirenge studijuoti (mo-
kytis) ir sekmingai adaptuotysi?

Aprasykite trumpai, 2-3 sakiniais.

(U, K, PM) Jisy amzius:
Fasirinkite vienq atsakymo variantq.
20-29 m.;

30-40 m.;

40-50 m,;

50-60 m.;

60 m. ir daugiau.

(ONONONONG

(K, PM) Jiisy lytis:

Pasirinkite vienq atsakymo variantq.
O Moteris;

O Vyras;

O Kita.
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