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PATYCIY PROBLEMA MOKYKLOJE IR
PREVENCIJA

PatycCiy problema aktuali visame pasaulyje. Mokslininkai ir praktikai nagrinéja pa-
ty€iy atsiradimo priezastis ir ieSko, kaip iSvengti patyciy, analizuoja jy jtakg asme-
nybés raidai ir sveikatai.

Europos Tarybos Ministry Komitetas 2006 m. parengé rekomendacijas dél pozity-
vaus vaiky aukléjimo strategijos (R(2006)19), kuriose pabréziama batinybe imtis
visy priemoniy visose institucijose pozityviam vaiky aukléjimui remti, nacionaliniu
lygiu skatinti vykdyti pozityvios tévystés jgidziy ugdymo programas.

Si problema aktuali ir Lietuvoje. Valstybinéje $vietimo 2013-2022 mety strategijo-
je numatyta padidinti paty€iy nepatirianciy vaiky dalj nuo 30 iki 70 proc. ir pasiekti,
kad 50 proc. mokykly baty jgyvendinamos prevencinés programos.

PatycCios apibréziamos kaip ty€iné kenkéjiSka veikla, kuriai badinga pasikartojan-
tis agresyvus elgesys, noras jskaudinti, psichologiné arba fiziné persvara tarpu-
savio santykiuose.

Skiriamos dvi patyciy rasys — tiesioginés (atvira fiziné ir (arba) Zodiné ataka) ir ne-
tiesioginés (jungiancios dvi ir daugiau agresijos formy) patycios. Pagal agresijos
formas skiriamos Zodinés, fizinés, sudétinés patycios. Pastebéta, kad iStobulé-
jusios technologinés priemonés sudaré salygas atsirasti ir iSplisti elektroninéms
paty€ioms, kurios kelia vis daugiau ripescio tévams ir mokytojams.

Pagrindinés patycCiy atsiradimo priezastys — linkusiyjy tyCiotis asmeninés savy-
bés, netinkami bendravimo Seimoje ir mokykloje modeliai, visuomeneés ir Zinia-
sklaidos jtaka.

PatyCiy pasekmés — nuolatiné jtampa ir stresas dél patiriamy patycCiy; pakites el-
gesys, pasireiSkiantis konfliktais su bendraamziais, tévais arba atsiribojimu nuo
aplinkiniy; savizudybés; nusikalstamumas; motyvacijos mokytis sumenkimas
arba praradimas; mokymosi nesékmés ir kt.

Lietuvoje truksta patyCiy problemai skirty socialiniy tyrimy, atskleidZian&iy paty-
Ciy paplitimg ir tendencijas. Todél, vertinant Siandienine padétj, remiamasi nuolat
atliekamu Pasaulio sveikatos organizacijos mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyri-
mu, kuris rodo nezymy paty€iy mazéjimg Lietuvoje, bet ne tokj, kokio tikimasi. IS
38-iy 2009-2010 m. tyrime dalyvavusiy 3aliy Lietuva pagal paty€ias patirian¢iy ir
besity€iojanciy paaugliy skaiciy yra tarp pirmaujanciujy.

Mokykloms pagaliau pripazinus, kad patyCiy problema egzistuoja, kryptingos pa-
ty€iy prevencijos programos, orientuotos j socialiniy emociniy gebéjimy lavinima,
Lietuvos mokyklose pradétos diegti 2000 metais.

Veiksmingg prevencijg padeda organizuoti ir jgyvendinti tik nuoseklios ir tyrimy
duomenimis pagrjstos programos. Lietuvoje jau pakanka turimy ir jgyvendinamy
patyCiy problemai spresti skirty programy. Mokyklose diegiamomis veiksmingo-
mis programomis jmanoma iSspresti patyCiy problemg, taciau reikia maziausiai
3-5 mety sutelkto visos bendruomenés darbo, instrukcijy laikymosi ir kantrybés.
Taigi svarbu, kad Sios programos baty palaikomos ir testinés.

Pastebéta, kad teigiami rezultatai pasiekiami, kai paty€iy problema sprendzZiama
kompleksiSkai, kartu su kitu prevenciniu darbu, pavyzdZiui, prie§ alkoholio, ta-
bako, narkotiniy medziagy vartojima ir pan., taip pat kryptingai gerinant ugdymo
ir ugdymosi aplinkg, mokiniy tarpusavio ir mokiniy ir suaugusiyjy santykius, kai
suaugusieji geba bati elgesio pavyzdZiu mokiniams.
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KAS YRA PATYCIOS? KOKIOS JU RUSYS IR FORMOS?

Lietuviy kalboje néra tikslaus termino, apibudinancio paty-
¢iy reiSkinj ir atspindin€io visg patyCioms buadingo elgesio
jvairove. Siam rei$kiniui nusakyti angly kalba dazniausiai
vartojami Z2odzZiai, reiSkiantys kenkiancius, skaudinancius
ar ggsdinancius veiksmus: ,bullying” (liet. ggsdinimas) arba
,harassment* (liet. priekabiavimas, persekiojimas). Bendru
sutarimu lietuviy kalboje vartojamas Zodis ,patyCios®. Juo

Kalbant apie patycias, svarbu apibrézti Siuos terminus:

nusakoma ty€iné kenkéjiska, j kitg asmenj nukreipta veikla,

kuriai baodinga:

e tam tikrg laikg trunkantis ir pasikartojantis agresyvus el-
gesys arba noras jskaudinti;

e psichologiné arba fiziné galios persvara, pasireiSkianti
per tarpusavio santykius.

Kaltininkas — asmuo skriaudéjas, kuris siekia demonstruoti jéga.
Auka — asmuo, patyres tiesiogines, netiesiogines ar elektronines patycias.
Stebétojas — asmuo, matantis ir Zinantis, kad vyksta patyCiy veiksmas.

PatycCiy patiria tiek suaugusieji, tiek vaikai, be to, jy bina
jvairiose gyvenimo srityse (vieSajame gyvenime, Zinias-
klaidoje, darbe ir asmeniniame gyvenime, artimiausioje
aplinkoje). Patycios gali biti tiek tiesioginés (atvira fiziné

ir (arba) zodiné ataka), tiek netiesioginés (subtilesné ir
sunkiau atpazjstama paty¢iy rasis, jungianti dvi ar daugiau
agresijos formy). TyC€iojamasi jvairiomis agresijos formomis
(zr. 1 lentele).

1 lentelé. Patyciy formos

Patycios Budingi ypatumai
Jodines Pravardziavimas, grasinimas, ujimas, uzgauliojimas, uzkabinéjimas, erzinimas, kenkéjiSkos kalbos,
Zeminimas.
Fizinés Musimas, spardymas, spaudimas, dusinimas, uzkabinéjimas.

Elektroninés

Agresijai naudojamasi elektroninémis komunikacijos priemonémis ir internetu. Si patygiy forma sunkiau
atpazjstama ir gali vykti bet kuriuo paros metu. Ji pasireiSkia skaudinanciy ir ggsdinanciy asmeniniy tekstiniy
zinuc€iy ir paveiksléliy siuntingjimu, vieSu gandy skleidimu, asmeniniy duomeny ir komentary skelbimu,
tapatybés pasisavinimu, siekiant sugriauti gerg vardg arba santykius. Galimos tiesioginés elektroninés
patyCios, kai zinutés ar vaizdai siunCiami tiesiogiai, ir netiesioginés, kai asmuo net nenutuokia apie jj
lieCianCias kitiems siun¢iamas zinutes ir vaizdus.

Sudétinés

Apima ir fizines, ir Zodines patyc¢ias, pavyzdziui, socialine izoliacijg arba ty¢ine atskirtj, gandy skleidimg, gero
vardo gadinimg, uz nugaros rodomas mimikas arba nepadorius gestus, manipuliavimg draugyste arba kitais
santykiais, reketa.

KOKIOS PATYCIU ATSIRADIMO PRIEZASTYS IR PASEKMES?

Bendraamziy patyCiy reiSkinys analizuojamas socialinése
teorijose (Zr. 2 lentele), kuriose nurodomos patyciy priezas-

tys ir pasireiS§kimo budai. Jy Zinojimas leidZia modeliuoti ug-
dymo gaires, siekiant iSvengti nepageidaujamo elgesio.

2 lentelé. Patyciy atsiradimo socialinés teorijos

Teorijos pavadinimas

Svarbiausi teiginiai

Homofobijos teorija
ir jy patycCios nuolat daznéja.

Zmoneés linke draugauti ir leisti laikg su panasiais j save, turingiais tokius padius ar labai panasius
jsitikinimus. Linke dominuoti mokiniai su kitais tokiais paciais mokiniais sudaro tyCiotis linkusig grupe

Dominavimo teorija

Po pradinés mokyklos peréje j vidurine mokyklg (5 klase) kai kurie mokiniai tyCiodamiesi stengiasi
jsitvirtinti kaip dominuojantys naujai besiformuojanciose bendraamziy grupése.

Patrauklumo teorija

Paaugliai, norédami bati savarankiSki ir nepriklausyti nuo tévy, siekia tapatintis su vyresniais,
linkusiais tyciotis i kity bendraamziais.

Bendravimui su bendraamziais jtakg daro Seimos bendravi-
mo modeliai. Tiek paty€iy aukos, tiek kaltininkai su agresija
daznai susiduria ne tik mokykloje, bet ir namuose bendrau-
dami su broliais ir seserimis, neretai ir su tévais. Tévai, kuriy
vaikai tyCiojasi, daZniau bina emociskai Salti ir pernelyg libe-

ralus, o tévai, kuriy vaikai tampa patyCiy aukomis, dazniau-
siai bUna itin griezti ir kontroliuojantys. Asmeniui, pradéjusiam
tyCiotis vaikystéje ir neiSsiugdZiusiam emociniy socialiniy
kompetencijy, tyCiotis i§ kity tampa kasdienés bendravimo
kultdros dalimi. PatyCios vieSojoje erdvéje, t. y. Ziniasklaido-
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je, socialiniuose tinkluose, ydinga vieSyjy asmeny tarpusavio
bendravimo kultdra ir darbo santykiai taip pat kuria aplinka,
kuri skatina patyc€ias. Reikia turéti itin stiprias moralines nuo-
statas norint gebéti iSvengti patyCiy ir tinkamai reaguoti j jas.

Patycios prasideda jau vaiky darzelyje: juokiamasi i$ kitaip
atrodanciy (pavyzdziui, turinéiy vir§svorio), nesSiojanciy aki-
nius, netaisyklingai kalbanciy bendraamziy ir pan. Nustaty-
ta, kad bendrojo ugdymo mokykloje patycCiy problema tampa

ypac aktuali pradiniy klasiy pabaigoje, penktoje ir devinto-
je klasése, nes tuomet vyksta ,persigrupavimas® ir pozicijy
.paieskos"'.

Psichologine Zalg patiria visi patyciy dalyviai. PatycCios visa-
da turi bent du veikéjus: aukg ir kaltininkg, taCiau kaltininkas,
siekdamas pabrézti savo galig, j patyCias stengiasi jtraukti ir
aplinkinius, tad Sie taip pat patiria zalg (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Patyc€iy dalyviy patiriama zala

Patyciy dalyviai

Patiriama zala

Patyciy aukos

Emociniai sutrikimai (vieniSumas, nerimas, depresija), zemi mokymosi pasiekimai ir nenoras dalyvauti
pamokose ir kitoje veikloje, bégimas iS pamoky, menkas pasitikéjimas savimi ir menka savivoka, socialiné
atskirtis, psichosomatiniai sutrikimai. Nustatytas tvirtas rySys tarp ilgalaikiy patyCiy ir psichikos sutrikimy.
Jei vaikas paauglystés laikotarpiu patiria patyCias, tai ankstyvuoju pilnametystés periodu yra linkes sirgti
depresija ir yra nerimastingas.

Patyciy kaltininkas

PatyCiomis iSreikSdamas savo ,aukStesnj“ socialinj statusa, ilgainiui taip pat patiria nepageidaujamy
pasekmiy: blogiau prisitaiko mokykloje, dazniau patiria bendraamziy atstiimimg, pasizymi probleminiu,
delinkventiSku elgesiu, nusikalstamomis veiklomis ir depresija, véliau gali sulaukti ir nuobaudy.

Juos apima pykcio, baimés, kaltés ir liidesio jausmai. Tie vaikai, kurie priversti nuolat stebéti patycias,

Patyciy stebétojai

patys ima jaustis aukomis. Arba gali kilti noras taip pat kg nors panaSiai skaudinti.

Valstybinio psichikos sveikatos centro studijoje ,Visuomenés
psichikos sveikatos rizikos veiksniy studija ir prevenciniy
priemoniy planavimo kryp€iy nustatymas“ (2013) pateikia-
ma reikSmingy jrodymy, kad mokiniai, kurie patiria patycias,
daZniau jauciasi vieniSi, nelaimingi, kitus mokinius vertina
nepalankiai, iSsiskiria zemais akademiniais rodikliais. Nu-
statytos ir patyCiy sgsajos su vaiky nusiskundimais tiek fi-
zine (galvos, pilvo, nugaros skausmai, galvos svaigimas),
tiek psichologine (bloga nuotaika, nervingumas, miego su-
trikimai, ryte jau¢iamas nuovargis, atstumtumo, vieniSumo

jausmas) savijauta. Sias i§vadas patvirtina tarptautinés
mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimy programos (angl.
Health Behavior in Schoolaged Children, HBSC), kurig ko-
ordinuoja Pasaulio sveikatos organizacija, duomenys apie
11, 13 ir 15 mety Lietuvos berniuky ir mergaiciy nusiskun-
dimus savo savijauta. 4 lenteléje pateikta informacija rodo
berniuky ir mergaiciy savijautos sutrikimy pobddj ir mastg
Lietuvoje. I8vardytus negalavimus dazZniau patiria mergaités
nei berniukai.

4 lentelé. 11, 13 ir 15 mety Lietuvos berniuky ir mergai€iy nusiskundimai savijauta

. . . . L Berniukai Mergaités
Berniuky ir mergaiciy nusiskundimai 2006 m. | 2010 m. 2006 m. | 2010 m.
savijauta
Dalis (proc.)
Bloga nuotaika 38,0 39,0 51,4 49,2
Stresas, nervine jtampa 30,5 35,2 46,8 45,4
Liddesys 25,4 23,7 451 42,4
Galvos skausmas 23,0 23,2 38,9 35,3
Sutrikes miegas 23,0 25,8 30,3 321
Nugaros skausmas 15,9 19,2 17,5 17,8
Pilvo skausmas 14,7 17,0 25,4 247
Silpnumas 12,1 14,4 19,4 20,3

Lietuvos vieSojoje erdvéje daznai keliama ir vaiky saviZu-
dybiy problema. Gerai Zinomg posakj ,kasmet praranda-
me po klase® iliustruoja Higienos instituto pateikti statisti-
niai duomenys: 2013 m. Lietuvoje nusizudé 23 7-17 mety
vaikai. Neretai pakelti prie§ save rankg skatina ir patycios.
Kiekvienas toks atvejis vercia kalbéti apie prastg vaiky psi-
chikos sveikatg ir menkas socialines emocines kompeten-
cijas.

Duomeny Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2006 ir 2010

PatyCios sukelia agresyvy elgesj: nuo smurto iki savizudy-
bés. J. Gilligan (2002) teigia, kad smurtg asmuo pradeda
naudoti dél gédos ir pazeminimo jausmo. Géda patiriama,
kai asmuo Zeminamas, ignoruojamas, negerbiamas, nieki-
namas, blna uZgautas, iSjuoktas, atstumtas, pralaiméjes,
suzlugdytas, silpnas. Pazadintas menkaverti8kumo jaus-
mas tampa agresyvaus elgesio motyvu. PaZzeminimas ir
jZzeidimas sukelia aukai ,teisés gintis baudziant* mintj.

Zr.A.D. Pellegrini’o tyrimg Bullying, victimisation and sexual harassment during the transition to middle school (2002).
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KA APIE PATYCIY PAPLITIMA LIETUVOS MOKYKLOSE SAKO TYRIMY DUOMENYS?

Patyciy srityje nacionaliniy tyrimy vis dar triksta. I3samiau-
siai patyCiy situacijg Lietuvoje atskleidZzia HBSC programos

tyrimas. Nors, 2006 ir 2010 m. HBSC tyrimy duomenimis,

patyCiy mastas Lietuvoje vis dar didesnis nei kitose Euro-

pos Salyse, taCiau nezymiai mazéja (1 pav.). Vis délto pagal

patiriamy patyc€iy skai€iy Lietuvos 11-meciai, 13-meciai ir
15-meciai pirmauja tarp visy 38 tirty valstybiy. Lietuvoje pa-
ty€ias dazniausiai patiria 11-meciai (59 proc.), o dazniausiai

patys

ty€iojasi 15-meciai (48 proc.).

1 pav. Paty¢iy paplitimas tarp berniuky ir mergaiciy, 2006 ir 2010 m.
Patyre patycias nors keletg karty per pastaruosius

kelis ménesius, dalis (proc.)
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Gana daug patirianCiy patyCias 11-meciy ir 15-meciy yra
ir kaimyninése Baltijos Salyse Estijoje ir Latvijoje, maZiau-
siai — Norvegijoje ir Suomijoje (2 pav.). Pastarosiose Saly-

Patys tyciojosi i$ kity nors kelis kartus
per pastaruosius kelis ménesius, dalis (proc.)
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11-mediai 13-mediai 15-mediai

M Berniukai 2006 ™ Berniukai 2010
Mergaités 2006 Mergaités 2010

Duomeny $altinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2006 ir 2010

se taip pat yra maziausiai ir ty vaiky, kurie patys tyciojasi.

Daug

iau nei Lietuvoje vaiky, kurie patys tyc€iojasi is kity, yra

Estijoje (3 pav.).

2 pav. Patyrusiy patycias 11-meciy ir 15-meciy dalis (proc.), lyginant su visais to paties amziaus vaikais, 2010 m.
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Suomija Vokietija Norvegija

3 pav. 11-meciy ir 15-meciy, kurie patys tyéiojosi i$ kity, dalis (proc.), lyginant su visais to paties amziaus vaikais, 2010 m.
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Duomeny Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2010
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25 Europos Salyse atlikto tyrimo ,Paty€iy paplitimas Euro-
pos Salyse” (2011) duomenys rodo, kad Lietuvoje patyrusiy
patycCias internetu mokiniy dalis yra mazesné uz bendrg Sa-
liy vidurkj ir siekia 5 proc., taiau Lietuvoje patyc€iy, vykstan-
Ciy elektroniniame ir realiame gyvenime, paplitimo rodiklis

yra vienas auk$¢iausiy, lyginant su kity Saliy rezultatais — 19
proc. (zr. 4 pav.). Tai reiSkia, kad tarp vaiky yra placiai papli-
tusios jvairios tarpusavyje susijusios patyc¢iy formos, t. y. pa-
ty€ios, vykstancios realiame gyvenime, persikelia j virtualyjj
pasaulj, ir atvirksciai.

4 pav. Elektroniniy paty€iy paplitimas Europos Salyse, mokiniy dalis (proc.), 2011 m.

50 - 43 41 [l Elektroninés patycios - PatycGios
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2013 m. UNICEF organizacija paskelbé vaiky gerovés tyri-
mo, kurio pagrindinis tikslas — iSsiaiskinti, kaip 29 ekonomis-
kai iSsivyscCiusiomis laikomose pasaulio Salyse uztikrinama
vaiko teisé j sveikatos apsaugg, kokybiskg Svietima, tinka-

Duomeny Saltinis:

Tyrimas ,Patyc€iy paplitimas Europos Salyse*, 2011

mas gyvenimo sglygas ir kt., rezultatus. Ataskaitoje pabré-
Ziama, kad Lietuva — vienintelé Salis, kurioje patycias patiria
daugiau nei 50 proc. vaiky (zr. 5 pav.).

5 pav. 11, 13 ir 15 mety mokiniy, kurie patyré patycias mokykloje bent kartg per keleta ménesiu, dalis (proc.)
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Lietuva
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Duomeny $Saltinis: UNICEF, 2013
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VO ,Gelbékit vaikus“, remdamasi Svedijos vyriausybés pa-
tvirtintos ir privalomos kiekvienai Sios Salies mokyklai pro-
gramos prie$ smurtg ir patygias pavyzdziu (Svedijoje Siuo
metu tik 5-7 proc. vaiky patiria patyc&ias), 2010 m. dvylikoje
Lietuvos mokykly inicijavo bandomajj projektg ,Saugi moky-
kla“. Tyrimo, kuris buvo atliekamas mokyklose dvejus metus
i$ eiles, duomenys? parode, kad daugiau nei pusé mokiniy
mokyklose patiria paty€ias (2010 m. — 52 proc., 2011 m. -

51 proc.), dar daugiau jy ty&iojasi i kity (2010 m. — 57 proc.,
2011 m. — 55 proc.). 2011 m. tyrimo metu mokiniams buvo
uzduotas klausimas, ar mokiniai mokykloje yra patyre pa-
ty€iy i8 suaugusiyjy. Nors 80 proc. tyrime dalyvavusiy mo-
kiniy atsaké neigiamai, 18 proc. teigé su tuo susidare, o 2
proc. j §j klausima apskritai neatsaké. Tai rodo, kad mokiniai
patyCiy gali patirti ne tik i bendraklasiy, bet ir i mokyklos
personalo.

KOKIA PATYCIY PREVENCIJOS PATIRTIS LIETUVOJE?

Kad baty uztikrinama Lietuvos Respublikos Svietimo jsta-
tymu (2011) jtvirtinta mokinio ir mokytojo teisé j savitarpio
pagalba grjsta, psichologiSkai, dvasiSkai ir fiziSkai saugig
aplinkg, saugios aplinkos ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo
ugdymo mokyklose kdrimu rdpinasi vaiko gerovés komisi-
jos, o tokios aplinkos kdrimo priemonés nurodomos ir iki-
mokyklinio ugdymo, prieSmokyklinio ugdymo, bendrosiose
ugdymo ir profesinio mokymo programose. 2013 m. buvo
parengta ir savivaldybiy nustatyta tvarka pradéta jgyvendinti
.Bendravimo su vaikais tobulinimo programa®“, kurios tiks-
las — formuoti pozityvios tévystés nuostatas, suteikti tévams
Ziniy apie vaiky ugdymga ir aukléjima, lavinti jy bendravimo
su vaikais gebéjimus. Sukurta programa padeda gerinti té-
vystés jgudzius, Seimos bendravimo kultdra.

Lietuvoje pastaruosius dvideSimt mety vaiko teisémis ripina-
si visuomeniné organizacija ,Gelbékit vaikus®. Pagrindinés
jos veiklos kryptys — smurto prie$ vaikus, vaiky iSnaudojimo

ir socialinio apleistumo mazinimas, Svietimas vaiko teisiy
klausimais. Prie patyCiy prevencijos organizavimo nemazai
prisidéjo nuo 2000 m. ikimokyklinio ugdymo mokykly ir visy
tipy bendrojo ugdymo mokykly prieSmokyklinése grupése ir
pirmosiose klasése vykdoma programa ,Zipio draugai“ ir pa-
galbos tarnybos vaikams ir paaugliams ,Vaiky linija“ deSimt
mety visoje Lietuvoje inicijuojama akcija ,Be patyCiy*“ (anks-
tesnis akcijos pavadinimas — ,Nustok tyciotis®), kuria siekia-
ma kurti saugesne aplinkg ne tik mokyklose ir darzeliuose,
bet ir suaugusiyjy gyvenime, pabrézti Sios problemos svar-
ba, Sviesti visuomene. Svarbus poslinkis jvyko 2005-2006
metais, Lietuvos mokyklose pradéjus diegti socialinio ir emo-
cinio ugdymo programas ,Antras zingsnis® ir ,LIONS Quest®,
o nuo 2008 m. —ir ,Olweus” patyCiy prevencijos programa. I$
viso 2010-2013 m. Lietuvos mokyklose buvo diegiama apie
30 jvairiy prevencinio pobudzio programy, i$ kuriy vienos
veikia tik keliose mokyklose, o kitos paplitusios placiau.

5 lentelé. Lietuvos mokyklose jgyvendinamos programos patyciy problemai spresti

Pavadinimas ir trumpas apraSymas

Administratorius

»Nuoseklaus socialinio ir emocinio ugdymo plétojimas mokykloje*

Mokykloms skirta programa, padedanti planuoti ir kurti saugig ir sveikg mokyklos aplinkg. Pateikiamas
vadovas ir priemoniy, padedanciy planuoti, organizuoti, vertinti, stebéti, analizuoti mokyklos gyvenimag
jvairiais aspektais, rinkinys, kuriuo naudojantis tikimasi sutelkti visg bendruomene gerai mokyklai kurti.
Programos mokymuose dalyvauja mokyklos vadovas ir pavaduotojas. Tai taip pat gera priemoné vaiko
geroves komisijoms. Naudojimasis metodika neterminuotas.

Socialinio ir emocinio
ugdymo institutas

www.seuinstitutas.It

»Saugi mokykla“

Programa skirta visai mokyklos bendruomenei. Jg jgyvendinant bendruomené skatinama jsitraukti j
patycCiy problemos sprendimg. Mokykloje sudaroma patyc€iy prevencijos taryba (PPT), kuri parengia ir
jgyvendina patyc€iy prevencijos plang. Mokymais parengiami grupiy vadovai. Programos jgyvendinimas
neterminuotas.

VO ,Gelbékit vaikus*®
www.gelbvaik.It

,»Olweus* paty€iy prevencijos programa

Programa skirta patyCiy prevencijai ir jtraukianti visg mokyklos bendruomene. Programos diegimas
mokykloje trunka 18 ménesiy. Mokyklai paskiriamas ,Olweus” programos instruktorius, kuris padeda
jgyvendinti programg: sudaromas programos koordinacinis komitetas, personalas suskirstomas j moky-
mosi ir priezidros grupes, nustatytais laiko tarpais vykdomi grupiy vadovy ir kity darbuotojy mokymai,
klasiy auklétojai organizuoja kassavaitines klasés valandéles. Pateikiama klasés valandéliy pavyzdziy,
skatinamas kurybingumas, atsizvelgiant | klasés aktualijas. Pasibaigus ,Olweus” programos diegimo
laikui, mokykla gali toliau dirbti pagal ,Olweus® programos kokybés uztikrinimo sistemg programos prie-
moniy testinumui uztikrinti. Palaipsniui organizuojamy veikly daznumas mazinamas.

Specialiosios peda-
gogikos ir psichologi-
jos centras
www.sppc.lt

2 http://gelbvaik.lt/ka-mes-darome/kova-pries-smurta/pilotinis-projektas-%E2%80%9Esaugi-mokykla%E2%80%9C/
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Pavadinimas ir trumpas apraSymas

Administratorius

Konflikty prevencija mokykloje (bandomasis projektas)

Programa skirta mokyklos bendruomenei. Jg sudaro psichologinés, fizinés, seksualinés prievartos pre-
vencijos paskaitos ir pratybos. Visoms veikloms skirta 100 ak. val.

V§] Paramos vai-
kams centras

www.pvc.lt

»Antras zingsnis“ (I-1V kl.)

Programa skirta socialinéms emocinéms kompetencijoms ugdyti. Organizuojama nuosekli veikla. Moky-
mus veda programos mokytojas.

Vyresniuyjy broliy ir vyresniyjy sesery programa (7—14 m. vaikai)

V§] Paramos vai-
kams centras

vaikams jgyti socialiniy emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy, siekiant geresnés vaiky emocinés savi-
jautos. Vaikai mokosi jveikti kasdienius emocinius sunkumus: atstimima, vienatve, patycCias ar prieka-
biavimg, tinkamai reaguoti j sunkius pokycius namy, mokyklos aplinkoje. Taip pat skatinami kalbéti apie
savo jausmus, mokomi juos suvokti ir susitvarkyti su jais. Vaikai mokosi empatijos, susirasti draugy,
kreiptis paramos ir jg priimti, padéti aplinkiniams. Visa tai padeda vaikams ir nesileisti bati patyCiy auko-
mis, ir patiems netapti priekabiautojais.

www.pvc.It

Programa skirta patyc¢iy prevencijai, savivertei, pasitikéjimui savimi ir kitais ugdyti. Dalyvaujantieji pro-

gramoje pasiraSo vieneriy mety draugysteés sutartj.

»Zipio draugai“ (ikimokyklinis ugdymas - | kl.); ,,Obuolio draugai“ (-1l kl.);
»lveikime kartu® (IlI-1V kl.)

Programos skirtos socialinems emocinéms kompetencijoms ugdyti. Kartg per savaite rengiami nuose-

klds 45 min. trunkantys vaiky mokymai. Juose dalyvauja vaikai ir programos mokytojas, taciau visose

programose numatyta ir tévams skirty pratyby, bendros tévy ir vaiky veiklos. Tikslas — padéti 5-7 mety V§] ,Vaiko labui®

www.vaikolabui.lt

»LIONS Quest“ programos:
»TUu + as = mes“ (ikimokyklinis ugdymas — IV kl.);
»Paauglystés kryzkelés“ (V-VIII kl.); ,,Raktai j sekme* (IX-XII kl.)

Programos skirtos socialinéms emocinéms kompetencijoms stiprinti. DazZniausiai veikla organizuojama
klasés valandéliy metu. Organizuojamas tévy Svietimas, projektiné veikla, jtraukiama bendruomené,
pasitlymai paty€iy prevencijos tema integruojami j bendruosius dalykus. Daug démesio skiriama moky-
mosi aplinkai ir mokymo strategijoms, padedanc¢ioms kurti saugig mokymosi ir darbo aplinkg kiekvienoje
pamokoje. Mokymuy, kuriuose dalyvauja maziausiai 25 bendruomenés nariai, metu parengiami progra-
mos mokytojai.

»LIONS Quest“ programa ,,AS zinau* (I-VII kl.)

15 pamoky programa, skirta smurto ir seksualinés prievartos prevencijai. Mokymuose dalyvauja ben-
druomenés nariai, jy metu parengiamas programos mokytojas ir sudaromas pagalbos vaikui, patyru-
siam smurtg ar seksualine prievartg, planas. Viena pamoka skiriama tévy Svietimui.

V3] LIONS QUEST
LIETUVA

www.lions-quest.|t

V.E.LK. (8—18 m. vaikams)

Intervenciné programa, skirta mokiniams, turintiems elgesio sunkumy. Programa parengta Mokymo val-
dyti agresijg (angl. Aggression Replacement Training, ART) programos pagrindu. 33 pamokos skiriamos
tévams ir programos mokytojams.

V&) Seimos santykiy
institutas
www.ssinstitut.It

5 lenteléje nurodytos pagrindinés Siuo metu Lietuvoje vyk-
domos nuoseklios ir moksliniais tyrimais paremtos progra-
mos. Be jy, Salyje veikia kitos programos (,Sniego gnitzté®,
. Tiltai“, ,Linas®, ,Gyvai“ ir kt.), skirtos bendrosioms kompe-
tencijoms stiprinti arba psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo prevencijai. Lietuvos mokytojams, tévams ir vaikams
taip pat organizuojami jvairls su patyCiy prevencija susije
mokymai, tarp jy ir V§] Paramos vaikams centro inicijuo-
jami mokymai saugumo klausimais, skirti 7—14 mety vai-
kams, tévams ir mokytojams, teikiantys ziniy, kaip rapintis
vaiko poreikiais ir psichine gerove, kaip bendrauti ir ben-
dradarbiauti. Aktyviai Sioje srityje dirba V3] ,Vaiky linija“,
V3§] ,Motery informacijos centras® ir kitos nevyriausybinés
organizacijos. Mokykla gali ir turi pasirinkti jai labiausiai
tinkanc€ius modelius ir jtraukti j §j procesg visus mokyklos
bendruomenés narius.

3 http://www.sppc.lt/index.php?1463862917

ISsamiy kiekvienos programos veiksmingumg rodanciy
tyrimy Lietuvoje néra. Juos atlikti sudétinga, nes daugelis
mokykly, ieSkodamos savo modelio, paprastai renkasi ne
vieng, o keletg programy. Be to, norint kompleksiskai ver-
tinti prevencijos organizavimo sékminguma, turéty bati ne
tik apklausiami visi mokyklos bendruomenés nariai — mo-
kiniai, personalas, tévai, bet ir tiriami programy pasirinki-
mo motyvai, vadybiniai jgyvendinimo aspektai. Pavieniai
atlikti tyrimai leidzia tik apskritai jvertinti programy diegimo
veiksminguma. PavyzdZiui, Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centro tyrimo® duomenys rodo, kad 2008—
2012 m. mokyklose, diegiangiose ,Olweus” programa,
patyCiy rodiklis mazéja. TaCiau nejvertinama tai, kad tose
mokyklose daznai diegiamos ir kitos socialinio emocinio
ugdymo programos. ,LIONS Quest‘ programos adminis-
tratoriai 2008—2009 m. atliko tyrimus mokyklose, kuriose
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programa buvo jgyvendinama 6-9 meén. Pastebéta, kad,
pradéjus diegti programg, jau po 6 ménesiy klasés tampa
draugiSkos arba draugiSkesnés, dingsta arba mazéja soci-
aliné atskirtis. Pana8us yra ir programos ,Antras Zingsnis*
administratoriy atlikto veiksmingumo tyrimo duomenys: nu-

statyta, kad programoje dalyvavusios grupés socialiniai ge-
béjimai ir Zinios, ypac susije su agresyvumo valdymu, buvo
geresni uz kontrolinés grupés. Tyréjai patvirtino, kad ,,Antro
Zingsnio“ programa itin veiksminga vaikams, turintiems el-
gesio ir emocijy valdymo sunkumy.

Norvegijos Nitedalio (Nittedal) savivaldybéje visose mokyklose diegiamos trys pasirinktos programos: ,LIONS
Quest“, papildomos ,LIONS Quest“ pamokos ir Mokymo valdyti agresija programa. -1V klasiy mokiniai dalyvauja visy
programy pamokose. Visi V-VII klasiy mokiniai dalyvauja ,LIONS Quest“ programoje ir papildomose Sios programos
pamokose, skirtose smurto ir seksualinés prievartos prevencijai. Mokymo valdyti agresijg programos pamokas lanko
vaikai, turintys elgesio sunkumy. Si programa — intensyvus 10 savai&iy trunkantis kursas (3 pamokos per savaite, i$ viso
30 pamoky). 10 vaiky grupés sudaromos i$ jvairiy klasiy mokiniy. Sios grupés dirba pamoky metu, i§skyrus matematika,
gimtajg kalbg ir ,LIONS Quest“ programos pamokas. ] grupe patenka tie mokiniai, kuriuos rekomenduoja mokykloje
dirbantys pedagogai ir kiti specialistai. Atrinkty mokiniy tévai taip pat informuojami apie specialisty rekomendacijas
ju vaikui lankyti tokj kursg ir gali raStu motyvuoti savo apsisprendimg neleisti savo vaikui lankyti Sio papildomo kurso.
Taip atsitikus, informacija apie tévy sprendimg perduodama socialinéms tarnyboms. Programy veiksmingumui didinti
visi mokyklos darbuotojai kartg per metus taip pat lanko intensyvy Mokymo valdyti agresijg programos kursg. Nitedalio
savivaldybé $j modelj pasirinko 2008 metais. Nuo to laiko mokyklos dZiaugiasi saugia mokymosi ir darbo aplinka, o
bendruomenés — chuliganizmo, nusikalstamumo ir psichoakyviyjy medziagy vartojimo atvejy retéjimu.

KAIP SPRESTI PATYCIY PROBLEMA?

Tyrimais jrodyta, kad, norint s€ékmingai keisti patyCiy elgse-
ng, batina ugdyti mokiniy socialinius emocinius gebéjimus,
susijusius su savimone, socialinj sgmoninguma, savitvar-
dg, mokyti palaikyti gerus tarpusavio santykius, atsakingai
priimti sprendimus ir kt. Batent Sioms kompetencijoms ug-
dyti ir kuriamos jvairios prevencinés programos, o viena jy
kryp€iy — patyCiy prevencija. Prevencinémis programomis
siekiama, kad j mokymus bty jtraukiami tévai, taikomi ref-

leksijos, drausmeés palaikymo metodai, skatinama nustatyti
ikimokyklinio (prieSmokyklinio) ugdymo grupés ar klasés
taisykles patyCioms vengti, mokomasi grupés ar klasés
valdymo techniky, organizuojami seminarai, praktikumai,
konferencijos bendruomenés nariy sgmoningumui kelti. Sé-
kmingos ir nesékmingos patycCiy prevencijos komponentai
apibendrinti 6 lentelgje.

6 lentelé. Patyciy prevencijos veiksmingumas ir neveiksmingumas

PatyCiy prevencijos programa yra veiksminga, jei...

PatycCiy prevencijos programa neveikia, jei...

| prevencijos procesg yra jsitrauke visi — vaikai, personalas,
tévai ir bendruomené, palaikomos visg mokyklg apimancios
iniciatyvos, organizuojamos klasés veiklos ir individuali inter-
vencija.

Prevencijos programos démesys sutelktas j konkreCius vai-
kus, jsitraukusius j patycias.

Mokyklos vadovas siekia sisteminiy pokyciy.

PatycCiy problemos sprendimas deleguotas mazai grupei be
vadovo, néra pasidalytosios lyderystés ir palaikymo.

Skiriama démesio nuosekliam socialiniy emociniy gebéjimy
ugdymui jtraukiant visus mokyklos bendruomenés narius: pa-
dedama vaikams ir suaugusiesiems iSmokti valdyti emocijas,
dirbti bendradarbiaujant, spresti problemas ir priimti atsakin-
gus sprendimus.

PatyCiy prevencija organizuojama atskirai, atsietai nuo kity
programy ir prevencijos. Nuoseklios socialinio emocinio ugdy-
mo pamokos organizuojamos tik daliai vaiky.

Klasés mokytojas geba kurti rlipestingg, tarpusavio santykius
puoseléjancig aplinkg ir randa laiko pokalbiui sunkiomis temo-
mis, tokiomis kaip patycios.

Klasés mokytojai ignoruoja patycias ar j jas reaguoja netinka-
mai.

Mokiniams, kurie yra patyCiy aukos arba persekiotojai, orga-
nizuojami individualios arba mazy grupiy intervencinés pamo-
kos, per kurias mokoma perprasti patycCiy kaltininko elges;j.

Atskiry konflikty sprendimai, bendraamziy tarpininkavimas
arba nuostata ,née kiek tolerancijos®.

Démesys sutelktas | mokyklos klimato gerinimg, pradedant
pirma klase ir baigiant paskutine mokymosi mokykloje diena.

Orientuojamasi j bausmes.
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Patyciy prevencijos programa yra veiksminga, jei...

Patyciy prevencijos programa neveikia, jei...

Skiriama laiko istirti esamg patyCiy situacijg. Atsizvelgiant |
mokyklos poreikius, sudaromas prevencinis planas, ieSkoma
priemoniy Siam planui jgyvendinti.

NeiSsiaiSkinamos tikrosios patyCiy priezastys, pasirenkamos
tyrimais nepagrjstos prevencinés priemonés vadovaujantis
pozidriu ,kiti taip daro®.

Sukuriama atsakinga lyderiy grupé rapintis mokyklos klimatu
ir uztikrinti, kad kiekvienas bty iSgirstas (mokiniai, pedagogai,
techninis personalas, tévai ir kt.) ir kiekvienam bty atstovau-
jama.

PatycCiy prevencijos planus kuria keli personalo Zmonés, nej-
traukdami mokiniy, tévy ir kity bendruomenés nariy.

Kuriama aiski mokyklos strategija dél patyCiy: praneSama, kad
patycCios bus netoleruojamos, mokiniai drgsinami pranesti apie
patyCiy atvejus, skatinami aktyviai reaguoti j patycCias, skiriama
démesio ne bausméms, bet veiksmingai intervencijai.

PatycCiy prevencija vykdoma neturint specialiy taisykliy, néra
aiSkiai apibrézta, kas yra tinkamas elgesys.

Bendruomeneéje susitariama dél patyCiy apibrézimo, nusta-
tomos elgesio normos, nuolat stebima, kaip jy laikomasi, ir
reaguojama, jei jos pazeidziamos. Skatinama elgtis tinkamai
ir laikytis taisykliy.

PatyCiy prevencijg vykdo neparengtas personalas. Taikomi
dvigubi elgesio standartai vaikams ir suaugusiesiems.

PasirGpinama kokybiska patyCiy prevencijos mokymy medzia-
ga ir Saltiniais, skirtais emociniams socialiniams gebéjimams
ugdyti. Mokomas visas personalas ir jtraukiami visi mokyklos
bendruomenés nariai.

Dél pinigy, laiko ir sutarimo bendruomenéje trakumo mokymy
medziaga naudojamasi nesistemingai.

| ivairias pamokas integruojamos temos ir diskusijos Siais
klausimais: tolerancija, empatiSkumas, gebéjimas spresti pro-
blemas ir pasirinkti tinkamus sprendimus, psichologi$kai ir fi-
ziSkai sveiky santykiy palaikymas — visa tai, kas svarbu vaiko
emociniam socialiniam vystymuisi.

| patyCiy prevencijg Zitrima kaip j ,dar vieng papildoma vei-
klg™.

Dirbama ne tik su vaikais, bet ir su tévais, Seimomis ir ben-
druomene, kad visi suvokty ir gebéty priimti rasinius, religi-
nius, kultdrinius skirtumus.

Ignoruojamas ar tik imituojamas darbas su tévais ir bendruo-
mene, laikomasi pozidrio, kad bitent jie kalti dél vaiky sunku-
my.

Pasirenkamos mokyklai tinkancios tyrimais grjstos programos
ir jos tiksliai jgyvendinamos.

Nusprendziama jgyvendinti programg specialiai neparengus
personalo.

Pripazjstama, kad patycCios visus vaikus veikia neigiamai, ren-
giami stebétojai, gebantys tinkamai reaguoti j kiekvieng paty-
Ciy atvejj.

Vyrauja nuomoné, kad patycCios paveikia tik kaltininkus ir au-
kas.

Mokytojo ir auklétojo darbo grupéje ar klaséje ir elgesio mode-
lis kuria saugius mokinio ir mokytojo santykius.

Patyciy prevencijos pastangos sutelktos tik j mokiniy, bet ne j
suaugusiyjy tarpusavio patycias ir (ar) suaugusiyjy tyc€iojimasi
i$ mokiniy.

Rekomendacijos ir praktiniai patarimai,

Padéties vertinimas ir analizé. Prie$ pradedant organizuo-
ti patyCiy prevencijos veiklas, rekomenduojama mokykloje
atlikti tyrimg ir atsakyti j Siuos klausimus: kaip daznai vyksta
patyCios? Kokios jy formos? Kur jos vyksta? Kaip vaikai
ir suaugusieji reaguoja | patyCias? Ekspertai rekomenduo-
ja vertinimg atlikti reguliariai, tuo paciu metu pavasarj, nes
bdtent tada vaiky santykiai yra susikloste ir galima pamatyti
visg jy spektra.

Samoningumo skatinimas ir mokymai. Visa mokyklos
bendruomené turi bati pasirengusi reaguoti j patycias. Mo-
kytojai, administracija, mokiniai, pagalbinis personalas, pa-
galbos vaikui specialistai, tévai, sveikatos prieZilros specia-
listai turi bati aptare ir iSmoke efektyvius reagavimo badus,
zinoti, kas gali skatinti vaikus tapti aukomis, ir mokéti pa-
stebéti, kuris vaikas jau yra tapes patyCiy auka. Vaikams
ir suaugusiesiems turi bati suteikta galimybé permastyti ir
pasitikrinti savo Zinias apie patyCiy prieZastis ir pasekmes.

kaip spresti paty¢iy problema mokykloje

Taisyklés ir pranesimo apie patycias procediros. Kai per-
sonalas sutaria dél paty€iy problemos sprendimo ir imasi jg
spresti, paprastai patyCiy atvejy gerokai retéja. Toliau reikia
déti pastangas sukurti saugy, psichologiskai, fiziSkai ir mora-
liai palanky klimatg. Batina skelbti, kokio elgesio mokykloje
tikimasi, ir susitarti, kokios laukia pasekmés pazeidus Sias
taisykles. Svarbu, kad kiekviename susitarimy etape daly-
vauty kiekvienas, dirbantis ir besimokantis mokykloje. Visos
taisyklées tiek mokykloje, tiek klaséje turi bati skelbiamos ma-
tomoje vietoje, tekstas lengvai skaitomas ir suprantamas. To-
kiame sagraSe gali bati tokie punktai kaip, pavyzdZiui: busime
draugi8ki, uzstosime tuos, i$ kuriy kas nors ty€iojasi, kviesime
draugauti visus, kurie yra atstumti; jeigu suZinosime, kad kas
nors patyre patycias, pasakysime suaugusiesiems mokykloje
ir namuose. Kiekviena mokykla, atlikusi tyrimg, gali susitar-
ti dél konkrec€iy taisykliy, tik svarbu, kad jose buty ne drau-
dimai, bet paaiSkinimas, ko tikimasi bendruomenéje vienas
i$ kito. Reikty sudaryti galimybe apie paty€iy atvejj pranesti
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anonimiskai. Tinkamas poZidris j patyc€iy, kaip ir kiekvieno kito
agresyvaus elgesio, problemos sprendimg: geriau suklysti,
neteisingai jvertinus padétj, nei reaguoti per vélai.

Drausmés politika mokykloje. Mokyklos dokumentuose
turi bati iSreikSta ir vieSai skelbiama aiski pozicija patycCiy
atzvilgiu. Daugiausia démesio turi bati skiriama elgesio tai-
sykliy pazeidimams ir nuosekliam jy Salinimui. Tradicinés
bausmés, moralizavimas, apsauga ir stebéjimo technikos
jrengimas daZzniausiai patyCiy problemg tik sustiprina, ne
mazina. Patycios tiesiog persikelia j kitg, smurtautojui sau-
gig aplinkg. Elgesio taisykliy pazeidimo pasekmés turi bati
numatomos tokios, kaip elgesio korekcijos pratybos, zalos
atitaisymas, t. y. veikla, padedanti suprasti, kad elgesys
buvo netinkamas.

Suaugusiyjy prieziara. Daznesné patycCiy aplinka (pavyz-
dziui, mokyklos tualetai, Zaidimy aikStelés, valgykla, moky-
klinis autobusiukas ir kt.) suaugusiujy turi bati nuolat stebi-

Suaugusiyjy tarpusavio bendravimo ir elgesio mode-
liy karimas. Suaugusieji turi rodyti gerg tarpusavio elgesio
pavyzdj: pagarbiai elgtis vienas su kitu, rdpintis ir dometis
bendradarbiais ir mokiniais, konstruktyviai spresti iSkilusias
problemas, skubiai reaguoti net | menkiausig patyCiy pasi-
reiSkima, paaiskinti, kaip ginti patyCiy auka, ir kt. Mokykloje
turéty bati kuriamos ir puoseléjamos bendros suaugusiyjy
ir vaiky tradicijos, padedancios vienas kitg geriau pazinti ir
skatinancios darnius tarpusavio santykius.

Pozityvaus bendraamziy bendravimo skatinimas. Ben-
dradarbiavimas pamoky metu kuria gerus vaiky tarpusavio
santykius, skatina empatijg ir sudaro galimybes praktiSkai
pritaikyti turimus socialinius emocinius jgudzius ir Zinias.
Ypac svarbu organizuoti darbg grupémis 4-5 klasése. Kai
komenduojama organizuoti grupinius zaidimus (pavyzdziui,
.SkraidancCios |ékstés”, tvisteris, bingas, Saskeés, stalo teni-
sas, Sachmatai ir kt.).

Mokymosi aplinka (mikroklimatas). Kiekvienas mokytojas
savo klaséje turi nustatyti abipusiSkai pagarbaus bendra-
vimo standartg ir imtis priemoniy, jei mokiniai jj pazeidzia.
Mokytojas turi skirti laiko sutarti su mokiniais dél elgesio
taisykliy ir aptarti jy laikymasi. Nuolat reaguojant j mokiniy
ir mokytojy susitarimy pazeidimus, ilgainiui atsiranda ,soci-
alinis spaudimas® ir netolerancija destruktyviam ir kitus Zei-
dzian€iam elgesiui.

Siandien paaugliai neretai laikosi nuomonés, kad klaséje
kiekvienas yra ,visada vieniSas®“. Jie tai priima kaip norma,
taciau tai yra pozymis, kad mokiniy santykiai néra geri. Vis
deélto, jei mokytojas su visais mokiniais (ir atstumtaisiais, ir
agresyviaisiais) elgsis Siltai ir rGpestingai, mokiniai taip pat
priims atstumtuosius j savo tarpg, ir patyCiy problema ma-
zés. Kiekvienam vieniS8am mokiniui patariama skirti reiks-
mingas pareigas, kad jis buty skatinamas daugiau bendrauti
su kitais klasés mokiniais.

Saugi mokymosi aplinka yra svarbi kiekvienos pamokos ko-
kybei, todél mokytojui gali praversti Sie patarimai:

e Formuluokite mokiniams atviruosius klausimus, nes jie
rodo pagarbg mokiniy idéjoms ir patir€iai, skatinkite for-
muoti savo pozidrj j nagrinéjamas temas.

¢ Remdamiesi mokiniy atsakymais, kelkite klausimus.

e Rinkités metodus, jtraukian&ius visus mokinius | saugy
dalyvavimg pamokoje.

e Klausimus pradékite zodziais ,Kaip manai, kodél...?* vie-
toj ,Kodél?“ Taip skatinsite mokinius reiksti savo nuomo-
ne. Elkités su mokiniais pagarbiai: palaukite, neskubinkite
mokinio, iSklausykite jvairius mokiniy atsakymus. Venkite
Z0dziy ,Teisingai“ arba ,Ne, tai néra atsakymas, kurio ti-
kéjausi, vietoj to papradykite paaiskinti ir argumentuoti.
Rinkités tokius atsakymus, kurie rodo pagarbg kitokiai
nuomonei. Reaguokite be vertinimo, teisimo ar kritikos.
Pasakykite tiesiog ,Acid", ,Gerai“, ,Puiku®.

e Reaguokite j neigiamas vaiky replikas, tokias kaip ,Nesa-
moné*, ,NusiSneki“, ir zargonus, tokius kaip ,Fail®, ,Loo-
ser” ir pan.

e Gerbkite mokiniy privatumg ir emocijas.

Nuoseklus socialinis emocinis ugdymas. Klasés va-
landéliy metu mokytojas turéty sudaryti galimybe mo-
kiniams iSbandyti ir taikyti reagavimo modelius, kad jie
mokeéty atitinkamai elgtis atsidlre patyCiy aukos ar ste-
bétojo vaidmenyje. Pavyzdziui, per pamokg, remdamiesi
»,minCiy lietaus® ar ,minciy zemélapio“ metodu, mokiniai
gali kalbétis apie jausmus, kuriuos iSgyvena patyciy auka
ir stebétojas. Svarbu paskatinti mokinius naudotis Siomis
Ziniomis gyvenime.

Intervencija. Jei patycCios tesiasi jau ilgai, bendras sociali-
nio emocinio ugdymo programas gali bati sunku jgyvendinti
ir jos gali neduoti norimo rezultato taip greitai, kaip tikimasi.
Todél klaséje tenka imtis intervenciniy veiksmy. PatyCiose
dalyvaujantiems vaikams rekomenduojama sudaryti sglygas
intensyviai mokytis pyk€io valdymo, problemy sprendimo,
bendravimo be agresijos jgudziy. Intervencinés veiklos metu
reikéty poruoti menkesnius tokius jgudzius turinius vaikus
su stipresniaisiais. Taip skatinami draugidki santykiai — tai
vienas i$ intervencijos metody, padedantis lavinti vaiky, i$
kuriy tyCiojamasi, socialinius emocinius jgudzius. Taip pat
turéty bati sukurta pagalbos patyc€iy aukai sistema ir subur-
ta pagalbos vaikui specialisty komanda — vaiko geroveés ko-
misija. Rekomenduotina, kad Si komisija palaikyty rySius su
vaiky ir paaugliy psichiatrais, valstybiniy ir nevyriausybiniy
organizacijy atstovais, kurie patyCiy aukoms gali suteikti pro-
fesionalig pagalba.

Tévy jtraukimas j problemos sprendima. Aktyvus tévy
dalyvavimas gali padéti spresti patyCiy problemg. Svarbu
sudaryti sglygas tévams aptarti savo vaiky aukléjimo pa-
tirtj ir elgesj, suteikti konkrecios informacijos apie konflikty
sprendimo namuose metodus. Dialogas su Seima turi vykti
nuolat.

Svarbu prisiminti: Kaltinimai skatina kaltinimus. Bendra-
vimas su tévais turi bati konstruktyvus, nuolat prisimenant,
kad Zmogaus, atstovaujancio mokyklai (auklétojo, psicho-
logo, administracijos darbuotojo ar kt.), ir tevy siekis yra
bendras — padéti uzaugti vaikui laimingam, sveikam, tvirto
charakterio.
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Organizuojant paty€iy prevencijg svarbu jtraukti visg visuomene ir jos institucijas. Nacionaliniu ir savivaldybés lygme-
niu turi bati sudaromos sglygos prevencijai jgyvendinti, t. y. iS esmés socialinéms emocinéms kompetencijoms gerinti,
o mokyklos lygmeniu svarbiausia jtraukti j 8j procesg visus mokykloje dirbancius asmenis — mokytojus, specialistus,
valytojus, vairuotojus, budindiuosius, taip pat informuoti ir Sviesti tevus, globéjus. Todél sitloma:

Nacionaliniu lygmeniu:

o Dauguma mokykly jgyvendindamos patycCiy programas susiduria su finansavimo problema: ,baigiasi projektas ir
pinigai — baigiasi programa®“, arba viena programa nutraukiama ir pradedama kita. Dél Sios priezasties batina skirti
daugiau déemesio esamoms programoms palaikyti ir finansuoti.

o Skatinti mokyklas rinktis moksliniais duomenimis pagrjstas socialinio emocinio ugdymo programas.

o Svietimo politikai turéty skatinti kurti emociskai ir fiziskai saugig mokymosi ir darbo aplinka.

o Skirti daugiau démesio mokyklose diegiamy programy veiksmingumo tyrimams. Viena i§ galimybiy — nepriklauso-
mas programy veiksmingumo tyrimas gavus valstybés ar ES struktariniy fondy parama.

o Skirti daugiau démesio ziniasklaidos skleidziamy patyciy kontrolei.

Savivaldybiy lygmeniu:

e Mokykly gyvenime aktyviau dalyvauti mokyklos steigéjams.

o Skatinti Svietimo, sveikatos, socialinés apsaugos ir teisétvarkos specialistus bendradarbiauti rengiant saugios mo-
kyklos karimo plana.

o FinansiSkai remti mokykly siekj nuosekliai plétoti mokyklose socialinj emocinj ugdyma.

o \/ykdyti nuoseklig mokyklos veiklos stebéseng.

Mokyklos ir grupés ar klasés lygmeniu:

e Geriausiy rezultaty siekti kuriant vieng bendrg patyCiy prevencijos strategijg, o ne ,Sokinéjant“ nuo vienos progra-
mos prie kitos.

o Atlikti mokyklos aplinkos tyrimg ir jvertinti jos sauguma.

Skatinti suaugusiuosius skirti démesio vaiky socialiniam emociniam ugdymui ir organizuoti jy mokymus.

Sukurti ir paskelbti pageidaujamo elgesio taisykles ir pranesSimo apie patycCias procedira.

Inicijuoti ir jgyvendinti aiSkig drausmés strategijg mokykloje.

Suaugusieji turéty prizidréti mokinius ir po pamokuy, rodyti vaikams gera tarpusavio bendravimo ir elgesio pavyzd;.

Sudaryti sglygas pozityviai bendrauti bendraamziams ir skatinti tai.

Skirti daugiau démesio mokymosi aplinkai (mikroklimatui).

Esant poreikiui jgyvendinti intervencines programas.

Jtraukti tévus j paty&iy problemos sprendima.

Individo lygmeniu:
o Mokytis atpaZinti ir valdyti emocijas, kad konfliktai blty sprendziami konstruktyviai.
e |gyti socialiniy emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy.
o Mokytis bati tolerantiS8kam ir pripaZinti socialine ir kultdrine jvairove, empatiSkai bendrauti su bendraamziais.
e Ugdytis gebéjimus:
- uzmegzti ir palaikyti draugyste ir pagarbius santykius;
- atsispirti socialiniam spaudimui, drgsinti ir tiesiogiai ginti patyCiy aukas;
- mastyti visapusiSkai, emocinius socialinius sunkumus spresti veiksmingai ir etiskai.
e Susididrus su patyc€iy problema ieskoti bendraamziy ar suaugusiyjy pagalbos.
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