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Jgalinti mokyklos bendruomenes mazinti moki-
niy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg ir
skatinti apsauginiy veiksniy formavimasi.

»  Suteikti mokyklos bendruomenés ir su ja
susijusiems suaugusiems nariams ziniy apie
psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojima,
vartojimo rizikos ir apsauginius veiksnius.

» Parengti mokyklos mokytojus ir specialistus
vykdytipsichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programa skirtingy amziaus
grupiy mokiniams (nuo 2 iki 12 klasés):

- suteikti mokiniams Ziniy apie psichoakty-
vigsias medziagas, jy vartojimo rizikos ir
apsauginius veiksnius;

- ugdyti mokiniy socialinius jgddzius;

- skatinti mokiniy kritinj ir kGrybinj mastyma.

Programos jgyvendinime dalyvauja visa mo-
kyklos bendruomené: 2-12 klasiy mokiniai, jy
tévai, mokytojai, svietimo pagalbos specialistai,
kiti  mokykloje dirbantys darbuotojai bei
socialiniai partneriai.

Programa susideda is:

- 10 uzsiéemimuy 2-4 klasiy mokiniams;

- 12 uzsiémimy 5-6 klasiy mokiniams;

- 12 uzsiémimy 7-8 klasiy mokiniams;

- 12 uzsiemimy 9-12 klasiy mokiniams;

- 5 uzsiémimy mokiniy tévams;

- 2 uzsiemimy mokyklos bendruomenei.

Programos sudétinés dalys visoms
amziaus grupéms

¥

Bendravimas, draugyste
SOCIALINIAI Sprendimy priémimas
JGUDZIAI Jausmai ir emocijos
Atsisakymo jgldziai

Tabakas ir elektroninés

B
PSICHOAKTY- iﬁ(irheoﬁz
VIOSIOS Psichoaktyviujy
MEDZIAGOS medziagy vartojimas,
pasekmes, pagalba
) Reklama
S,SFS:LLIAI\\ILILI\A!E Jstatymai ir atsakomybeé

Socialiniai tinklai

Temos ir uzsiéemimy formos yra pritaikytos
vaiky amziui, karybiskos, inovatyvios. Pro-
gramoje naudojami Siuolaikinio jtraukiancio
ugdymo ir informavimo metodai bei technikos:
diskusijos, praktinés uzduotys, vaidmeniniai,
komandiniai zaidimai, darbas grupése, porose ir
kiti metodai bei technikos.

Programga isbandziusiy mokykly poveikio
tyrimas patvirtino, jog pasikeité programoje
dalyvavusiy vaiky zinios, nuostatos bei savijauta
mokykloje.

Zinios:

Pageréjo programos uzsiémimuose dalyva-
vusiy mokiniy zinios apie alkoholio vartojimo
poveikj ir pasekmes. Sie mokiniai alkoholio
vartojima vertina kaip labiau rizikinga,
taip pat pageréjo zZinios apie alkoholio,
narkotiky ir tabako vartojimo poveikj bei
pasekmes sveikatai.

Nuostatos:

Jgyvendinus programa, uzsiemimuose dalyvave
mokiniai pakeité nuostatyg j alkoholio ir tabako
vartojima: labiau tikétinomis laiké neigiamas
pasekmes. Taip pat sumazéjo programos
mokymuose dalyvavusiy mokiniy teigiamos
nuostatos narkotiky vartojimo atzvilgiu.

Savijauta mokykloje:

lgyvendinus programa, joje dalyvave mokiniai
jauciasi saugiau, geriau vertina atmosferg kla-
séje nei programoje nedalyvave mokiniai.

Programos efektyvumo tyrimas yra
atliekamas pries ir po prevencinés
programos jgyvendinimo.



