NUOTOLINES ,PAMOKOS* ORGANIZAVIMAS IR JOS KOKYBE:
] KA REIKETU ATSIZVELGTI?

Bendrieji nuotolinio mokymosi ypatumai

Organizuojant nuotolinj mokymasi svarbu ugdyti besimokanciyjy gebéjimus valdyti ir jsivertinti savo
mokymosi procesg ir pasiektus rezultatus. 2020 m. UNESCO teikiamose rekomendacijose (Guidance on
Active Learning at Home during Educational Disruption: Promoting student’s self-regulation skills in
COVID-19 outbreak) sitiloma nuotolinj mokymasi organizuoti remiantis savireguliuojanéio (savikrypcio)
mokymosi (self-directed learning) principais, t. y. besimokantysis pats arba su mokytojo pagalba nusimato
savo mokymosi tikslg, uZzdavinius, renkasi mokymosi iSteklius, budus bei vertina savo mokymosi procesa.
Mokslininkai, metodiniy rekomendacijy rengéjai atkreipia démesj, kad savireguliuojan¢io mokymosi
gebéjimy ugdymas(is) yra tiesiogiai susijes su aktyviu mokiniy mokymusi. Mokydamiesi aktyviai mokiniai
tarsi jgyvendina tam tikrus didesnius ar maZesnius projektus, kuriy metu jie ieSko, keiiasi informacija,
svarsto, diskutuoja, iesko iSkilusiy problemy sprendimo ar reflektuoja apie savo veiklas, pasiektus rezultatus.
Sio pobudzio veikly sékmé, jy efektyvumas priklauso nuo mokymosi poreikiy jsisamoninimo, aktyvaus
jsitraukimo j mokymosi procesa.

Galvojant apie kasdienes mokytojo ir mokinio kontaktinio, nuotolinio mokymosi veiklas,
savireguliuojant] mokymosi procesa nereikéty vertinti kaip sunkiai mokymo(si) praktikoje jgyvendinama
siek]. Svarbios Barry J. Zimmerman (2015) jzvalgos, kad savireguliuojant] mokymasi reikéty suprasti kaip
procesa, kurio metu mokinys iSmoksta savarankiskai atlikti tam tikras uzduotis skirtingose veiklos srityse.
Pavyzdziu, mokinys prie§ pamoka pats pasiruoSia reikalingas priemones, pasikartoja, po pamokos numato
kaip atliks paskirtas jam uzduotis, planuoja mokymosi Zingsnius, kiek reikés uzduotims atlikti laiko, i§ ko
spres, kad pavyko / nepavyko viskg sékmingai atlikti arba susidiirus su mokymosi sunkumais humatys Ko jis
turéty paklausti mokytojo, ko jj dar turéty iSmokyti, o kg jis galéty pats savarankiSkai iSmokti. Mokytojas,
organizuodamas nuotolinj mokymasi arba derindamas kontaktinio ir nuotolinio mokymosi budus pirmiausiali,
atsizvelgdamas j jvairius mokiniy artimiausios aplinkos kontekstus, turéty numatyti, kaip vyks pasiskirstymas
tam tikromis atsakomybémis, jsipareigojimais dél mokymo(si) tarp jo ir mokiniy, kokie bus reikalingi
susitarimai, kad sékmingai vykty mokymo(si) procesas, kokie bus zingsniai, kad Sie susitarimai buty
nuosekliai jgyvendinti.

Vertinant atskiry dalyky mokykloje organizuojamo nuotolinio arba misraus mokymosi kokybe,
pirmiausiai reikéty i8siaiskinti, kokie yra $io proceso pradZioje suderinti tarp mokiniy ir mokytojy susitarimai
dél nuotolinio mokymosi programings jrangos, naudojamy nuotolinio mokymosi formy, rySio palaikymo,
keitimosi informacija, uzduociy pateikimo, jy atlikimo, tarpusavio bendradarbiavimo, griztamojo rysio
teikimo, vertinimo ir jsivertinimo. Minéti susitarimai turéty biti susij¢ su veiklomis, kurios vyks nuotoliniu
biidu ir bus mokiniy atlieckamos namuose, neprisijungus.

Gilinantis ir plétojant nuotolinés ,,pamokos* aspekty vertinimo, tobulinimo klausimus, biity pravartu

atkreipti démesj j tam tikry autoriy kuriamas, atnaujinamas struktiiruoto, aktyvaus mokymosi principy



sistemas, jy pritaikymo praktinéje veikloje galimybes (Rosenshine, 2010, Thornton, 2010, Sherrington, 2019).
McNaught (2001) teikiami nuotolinio mokymo(si) kokybés vertinimo kriterijai grindziami veiklomis, kurios
skatina savireguliuojantj, savivaldj mokiniy mokymasi: skirtingais mokymosi stiliais besimokanciyjy poreikiy
patenkinimas; efektyvaus mokymo(si) skatinimas; atsakingas komandinis darbas mokymo(si) turinio
projektavimo metu; bendradarbiavimo ir problemy sprendimo planai bei veikla mokymo(si) organizavimo
metu; modulinis, segmentinis mokymo(si) turinio projektavimo modelis, kai besimokantieji turi jrodyti
kiekvieno modelio i§manyma (McNaught, 2001, Volungevi¢iené, 2010). 2020 m. Nuotolinio mokymo(si)
vadove teikiamos eksperty rekomenduojami dalyko pritaikymo nuotoliniam mokymui j(si)vertinimo kriterijai
i§ esmés atkartoja bendruosius pamokos kokybei keliamus reikalavimus, Kkurie glaudziai siejami su

technologiniais $io pobiidzio mokymo(si) aspektais.

Nuotolinio mokymosi ,,pamoka*
Remiantis mokslininky, ugdymo praktiky, metodinés medZziagos rengéjy jzvalgomis, sitlymais,

teikiamos rekomendacijos nuotolinés ,,pamokos* organizavimui, jgyvendinimui ir jos kokybés vertinimui.

Mokymo(si) planavimas ir organizavimas

Planuojant mokyma(si) reikéty apgalvoti mokiniy mokymosi likes¢ius / laukiamus rezultatus.
Planuojant veiklas svarbu atsizvelgti j mokiniy galimybes ir gebéjimus susitelkti j veiklas, uzduociy atlikimg,
dalyvauti, bendradarbiauti. Reikéty nuspresti, ar nuotolinio mokymosi metu pagrindinis démesys bus
skiriamas naujy ziniy / gebéjimy ugdymui, ar bus sustiprinamos mokiniy ankstesnio turinio, kurio jau buvo
mokytasi mokykloje, Zinios ir pagilinti gebéjimai.

Mokiniams turéty bati skelbiamas, pristatomas ir su jais suderinamas veiklos planas (numatomas
nagrinéti turinys, veiklos / uzduotys). Veiklos planas kuriamas savaitei, kelioms pamokoms arba pamokai.
Dalis veikly turéty biiti planuojamos kartu su mokiniais, siekiant suteikti jiems Ziniy apie mokymo(si)
planavimg, ugdyti jy gebéjimus savarankiSskais nusimatyti savo mokymosi tikslus, uzdavinius, jy
jgyvendinimo terminus. Nuotolinis mokymas(is), kuris néra apribotas tam tikra mokymosi erdve, numatytu
laiku sudaro didesnes galimybes mokiniams planuoti savo mokymosi procesa. Plane turéty biiti pasiskirstytas
laikas mokymui(si), poilsiui, fizinio aktyvumo veikloms, bendravimui ir bendradarbiavimui. Planali,
atsizvelgiant ] namy sglygas / aplinkybes turéty buti koreguojamas, lanks¢iai priimami sprendimai dél

uzduociy atlikimo terminy pratgsimo.

Mokymosi patirtys

Nuotolinéje ,,pamokoje®, kuri vyksta tiesiogiai (online) labai svarbu strukttiruoti pateikiamg medziaga,
ja suskirstyti | tam tikrus segmentus, numatyti jos nagrin¢jimo etapus / Zingsnius, kurie padéty mokiniams
jungti esamas ir naujas Zinias, jas pertvarkyti, sisteminti, pritaikyti atlieckant konkrecias uzduotis ar sprendZiant

pateiktas problemas.



Pamokoje mokiniams turéty buti pateikiami galimi numatyty uzduoCiy / probleminiy klausimy
sprendimo modeliai, kurie buty iSbandomi ir plétojami, teikiama mokiniams pagalbg atliekant sunkias,
sudétingas uzduotis. Atsizvelgiant | tai, dalis veikly turés buti atlikta neprisijungus, mokiniai ,,nuotolin¢je*
pamokoje turéty gauti tam tikras ,,savarankiskos veiklos gaires®, kurios jiems veikiant be tiesioginés mokytojo
pagalbos turéty tapti ,,savarankiska praktine veikla“. Pamokoje yra labai svarbu stebéti ir tikrinti mokiniy
iSmokimg ir mokyti juos tai daryti savarankiskai.

Mokytojo numatomos veiklos po nuotolinés ,,pamokos‘ neturéty apsiriboti tik tradiciniais namy darby
skyrimo tikslais: plétoti pamokoje jgytas Zinias, jtvirtinti nagrinétg medziaga, taciau jos turéty kartu skatinti
mokinius veikti savarankiskai, ugdytis geb¢jimus valdyti ir vertinti savo mokymasi. 2020 m. Nuotolinio
mokymo(si) vadove nurodoma, kad mokymosi dalyviai ,, [...] turi rodyti ir tobulinti savo patirtj, Zinoti

vertinimo kriterijus, turéti galimybe rinktis, stebéti, vertinti, kritikuoti (p. 17).

Mokymosi istekliy pasirinkimas. Nuotolinio mokymo(si) metu mokiniai turéty biiti supazindinami su
patarimais ir mokomi, kaip atsizvelgiant j mokymosi poreikius, numatytus tikslus, turéty pasirinkti
skaitmeninius iSteklius, juos naudoti atlickant uzduotis, jgyvendinant suplanuotas veiklas. Sio pobudzio
veikloms galima numatyti atskiras nuotolines ,,pamokas® arba jas integruoti j uzduotis, kurios atlieckamos
mokantis sinchroniniu arba asinchroniniu biidu. Taciau, ekspertai rekomenduoja, kad netgi vyresniy klasiy
mokiniams turéty biiti siunciamos nuorodos j ugdymo Saltinius tomis temomis, kurios jau buvo aptartos (reikia
prisiminti) ir kuriy bus mokomasi. Mokytojai gali rekomenduoti internetiniy mokymosi platformy, taciau jy
neturi biiti didelé jvairove.

Mokymosi veikly jgyvendinimas. Mokymosi istekliy, biidy parinkimas / pasirinkimas yra susijes su

mokytojo ir besimokanciyjy supratimu apie rezultata, kuris turéty bati pasiektas. Nuotolinio mokymosi metu
mokiniams labai svarbu pasitikrinti, kaip sekasi siekti numatyto / nusimatyto mokymosi tikslo, apsibrézty
rezultaty. Mokiniai turéty vertinti savo atliekamas veiklas, t. y. kaip jos dera su numatytu / nusimatytu
mokymaosi planu. Tai jie gali daryti dalindamiesi su mokytojais, artimaisiais, kg jiems jau pavyko iSmokti tam
tikrame mokymosi etape, kaip $ios jgytos zinios, geb€jimai siejasi su jy jau turima patirtimi, kokj sudaro
pagrindg priartéti prie siekiamy rezultaty. Mokytojas ir mokiniai turéty kartu iSsiaiSkinti apie konkrecius
veiksmus, kurie padéjo mokiniams pasiekti rezultato. Nuotolinio mokymosi proceso stebé¢jimas ir valdymas
bus efektyvesnis, jeigu mokinys bus mokomas pasiruos$ti mokymusi, t. y. turéti reikalingas mokymosi
priemones, informacijos paieskai, keitimuisi, bendravimui programin¢ jranga, susipazings SU MmoKkytojo
pateiktu mokymosi planu, informacija ir pan., o svarbiausia gebés jsivertinti savo pasiruo§img prie$
mokymasi. Nuotolinése ,,pamokose* reikéty skirti démesj tam, kad mokiniai mokytysi fiksuoti kas jau yra

padaryta ir pasiruosty kity uzduociy atlikimui.

Mokymosi (jsi)vertinimas
Nuotolinis mokymasis bus sékmingesnis, kai besimokantysis po tam tikro mokymosi etapo bus
jvertintas arba jam sudarytos galimybés savarankiskai jsivertinti. Autoriai, kalbédami apie nuotolinio

mokymo(si) organizavimg, didelj démesj skiria patarimams, metodikoms, kurios padéty mokiniams jsivertinti



savo mokymosi kokybe, pasiektus rezultatus ir pazangg (Anderson, 2011, Parker, 2011, Jakavonyté-
Staskuviené, 2020, Volungevi¢iené, Teresevi¢iené, 2010). Mokymasis, pasiekti rezultatai gali bati
jsivertinami atsizvelgiant j numatytus mokymo(si) uzdavinius, taip pat mokiniai gali jsivertinti savo mokymasi
i§ ankscCiau sukauptos patirties perspektyvos arba atsizvelgdami j bendrg visos besimokanciy grupés lygi.
Mokiniai turéty biiti mokomi savarankiskai analizuoti atliktus namy darbus, jiems skirtas uzduotis, savo
kasdienj elgesj, fiksuoti ir apmastyti savo pasiekimus bei pasiekta pazanga. Isivertinimas besimokanciajam
turéty padéti jzvelgti mokymosi metu iSkylancias problemas, kokiy ziniy, geb¢jimy jis turi nepakankamai, j
ka jam reikeéty sutelkti démesj, kad jis galéty toliau sékmingai mokytis, i$sikelti adekvacius mokymosi tikslus,
uzdavinius, stebéti ir koreguoti savo veiklas, priimti sprendimus, kad jis gali jau imtis sudétingesniy,
aukstesnio lygmens uzduociy ar veikly. Siekiant, kad jsivertinimas mokiniams biity suprantamesnis ir padéty
mokytis nuotoliniu budu, mokytojas turéty supazindinti mokinius su galimais mokymosi jsivertinimo budais,
jsivertinimui perengtais skaitmeniniais jrankiais. Pvz., netgi mokiniams pasitilyta metodika KWL (K —ka as$
jau zinau? W — kg a§ noré¢iau suzinoti, L — kg as§ suzinojau?) gali padéti labiau struktiiruoti savo mokymasi ir
sékmingiau analizuoti pasiektus rezultatus. Mokiniams jsivertinti savo mokymasi gali padéti sukurti uzduoc¢iy
atlikimo jsivertinimo kriterijai, kurie apima ne tik pasiektus rezultatus, bet ir mokymosi procesa,
besimokanciojo jsitraukimg ] veiklas. Mokiniai gali biiti mokomi vesti vadinamgjj mokymosi dienorastj,
kuriame jie galéty fiksuoti informacijg apie pasiteisinusius, efektyvius mokymosi biidus, iSkilusias problemas,
priimtus ir galimus sprendimus dé¢l savo mokymosi. Svarbu, kad mokinio uzfiksuotos §ios mokymosi patirtys
biity kartu su mokytojais, tévais aptariamos ir teikiami sitilymai dél tolimesnio mokymaosi tobulinimo.
Mokantis nuotoliniu badu yra rekomenduoja nuolat reflektuoti apie savo mokymasi. Refleksija padeda
prisiminti, apmastyti ir jvertinti savo mokymosi patirtis. Mokiniai turétu biiti mokomi iSskirti tam tikrus
refleksijos ,,objektus® ir juos apmastyti, tai galétu buti: mokymosi procesas ir analizuojama, o kas padéjo
labiausiai mokytis, o kas nepasiteisino ir kg reikéty keisti; pasiekti mokymosi rezultatai ir nagriné¢jama ka
pavyko i8mokti, o kg dar reikéty pasimokyti, kokias pagilinti Zinias, patobulinti gebéjimus ir pan. Galima
rinktis jvarius refleksijos modelius (Bubnys, Zydzianaité, 2012, Lastakauskiené, 2015, Pollard, 2002 ir kt.),
jos atlikimo btdus, ta¢iau svarbu, kad refleksijos metu mokiniai gebéty apibudinti savo mokymasi ir atsakyti
i Siuos klausimus: kokio tikslo jie siekia ir kokios bus to pasekmés, kas 1émé tam tikrus su mokymusi susijusius
sprendimus (vidiniai, iSoriniai veiksniai), ar nebuvo galima visko atlikti geriau, kokios buvo galimos
alternatyvos ir kokios padaryty sprendimy pasekmés, kas pasikeité jgijus naujy ziniy, gebéjimy, ar jgyta nauja
patirtis pakeité gebéjimus mokytis. Refleksija besimokan¢iam padeda tikslingiau kreiptis j mokytoja pagalbos,
spresti iSkilusius mokymosi sunkumus, suteiktg grjztamaja informacija efektyviau panaudoti mokymosi

procese.
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