ROGRAMOS Psichoaktyviy medziagy
PAVADINIMAS vartojimo prevenci JOS
programa ,,Gyvai"“

TlKSLlNE GRUPE 6-7 klasiy mokiniai, jy mokytojai ir tévai.

PROGRAMOS TIKSLAI Suteikti vaikams gyvenimo jgudziy, relkallngLf(svelkal gyventi
ir nepradéti vartoti tabako, alkoholio ir narkoti

6-7 klasiy moksleiviai dalyvauja 14-oje pamoky, kuriose
APIE PROGRAMA mokosi bendrauti, kritiskai ir karybiskai mastyti, apginti savo

nuomone, atpazmtl bendraamziy jltakq, supazindinami su
alkoholio, tabako ir narkotiky keliama Zzala. Programoje
dalyvaUJancu.g moksleiviy tévai yra kvieCiami dalyvauti trijuose
praktiniuose seminaruose. Svarbiausias jy_tikslas - suteikti
zmlLi1 ir jgudziy, reikalingy apsaugoti vaikus nuo tabako,
alkoholio ir narkotiky vartojimo paauglysteje. Pries pradedaml
vesti minétas pamokas, pedagogai dalyvauja 2 dieny trukmés
mokymuose, Kkuriuose iSsamiai pristatoma programos
metodine medZiaga, suteikiama informacijos apie psichika
veikianias medZiagas, mokytojai patys veda ir atlieka
pamoky uzduotis, organizuoja zaidimus, taiko metodus.
Programos metodlne medziaga sudaro: vadovas mokytojui,
pratyby sasiuvinis moksleiviams, informaciniy korteliy
rinkinys.

PROGRAMOS Programa ,Gyvai“ sékmingai jgyvendinta ir jvertinta 2003-
2007 metais Europos Komisijos paremtame tarptautlnlame
EFEKTYVUMAS projekte ,Europiné priklausomybés nuo narkotiky programa*“
(EU-Dap - European Drug Abuse Prevention Trial). Tyrimo
rezultatai parodé, kad programoje ,Gyvai* dalyvave
moksleiviai pradéjo maziau eksperimentuoti su alkoholiu ir
rakalais. Sios programos efektyvuma lemia tai, kad ,Gyvai“
pamokose ne tik suteikiama informacija apie psichika
veikianciy medzZiagy vartojimo Zalg, bet ir ugdomi moksleiviy
gyvenimo jgudziai.

V3] ,Paramos vaikams centras”
AUTOR'N'U TEISIU §e%myni§kiq g. 3A, LT-09312 Vilnius
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https://mentor.lt/veiklos/programa-gyvai/
http://old.ntakd.lt/files/renginiai/20121214/8.pdf
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Zalingy jproéiy
prevencijos programa
,Sniego gniuzte”

8-12 klasiy mokiniai.

Supazindinti paauglius su kvaiSaly zala organizmui bei
vartojimo  pasekmeémis; Ugdyti paauglio psichologinj
atsparuma neigiamam aplinkos poveikiui (iSmokti pasakyti
~Ne”, jveikti psichologine krize); ISmokyti paauglj paZinti save,
ugdyti jame pasitikéjima savimi, savos vertés pajautima jvairiy
uzsiemimy, skatinanciy atskleisti kiekvieno Zmogaus
sugebéjimus, pagalba; ISmokti priimti aplinkinius tokius, kokie
jie yra bei gerbti jy nuomone ir teises; ISmokyti
Eendradarbiauti su vyresniaisiais, pasitikéti jais, dirbti ir zaisti
artu.

Programos modelis, grindziamas bendravimo psichologijos
mokslo principais - tai veiksmingy bendravimo priemoniy
sutelkty | intensyvy sveikatai palankaus elgesio ir vertybiy
ugdyma visuma.

“Sniego gniuztés” programa planuoja ir jgyvendina patys
paaugliai, ty. programos rengéjy apmokytos ir priziarimos
komandos. Paaugliams daug lengviau sukurti
bendraamziams malonia aplinka, kuri néra nuobodi ir kartu
skatina nevartoti svaigaly. Programa sudaro: stovyklos (1-3
kartai per metus); mokymai (pries stovyklas arba kitokiu
principu); testiniai renginiai (1-4 kartai per ménesj). Programa
|gyvendina psichologijos arba psichikos sveikatos srities
iISsimokslinima jgije specialistai, kurie turi praeiti ne
trumpesnius kaip 6 val. vidinius programos mokymus. Visi
programoje dalyvaujantys mazy grupiy vadovai — moksleiviai
praeina 20 val. vidinius mokymus prie$ prasidedant
programai. Dvi dienas pries stovykla vyksta privalomi
praktiniai mokymai visam stovyklos personalui, per kuriuos
pasiruoSiama priimti stovyklautojus, dirbama komandoje.
Mokymo-metodinj darbg pasirengimo stovyklai metu atlieka
Bendravimo sveikatai mokykla ,Sniego gniuzté" stovykly
patirtj turintys psichologai.

lgyvendinamos programos déka paauglys jtraukiamas |
nuolatine prasminga veikla, kurios déka jis jgyja sveikos
gyvensenos jgudzius, iSmoksta dirbti grupéje ir gali siekti jgyti
vadovo jgudziy. Sniego gniuztés (angl. snowball) metodika
Lietuvoje buvo analizuojama ir tobulinama Kauno
kardiologijos instituto specialisty, ji buvo pripazinta, jvertinta
Svietimo ir mokslo ministerijoje bei aprobuota kaip efektyvi
prevencijos priemoné kovai su zalingais jprociais moksleiviy
tarpe vidurinése mokyklose.

LIS ,Zingsnis"

Zaliyjy eierql 9. 3-2],

LT-08408, Vilnius

+37064897073 (pirmininkas Eimantas Butkus)
info@zingsnis.lt
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https://zingsnis.lt/sniego-gniuzte/
http://www.mhi.lt/projektai/sniego-gniuzte/
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Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
programa ,Savu keliu®

Visa mokyklos bendruomené: 2-12 klasiy mokiniai, jy tévai,
mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai, kiti mokykloje
dirbantys darbuotojai bei socialiniai partneriai. Programei(gali

jgyvendinti bendrojo ugdymo mokyklos ir profesinio mokymo
|staigos.

Joalinti mokyklos bendruomene mazinti mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg ir skatinti
apsauginiy veiksniy formavimasi.

Programa jgyvendina specialiai darbui su Sia programa dirbti
parengti mokyklos administracijos atstovai, Svietimo pagalbos
specialistai ir klasiy vadovai. Juos konsultuoja Nacionalinés
Svietimo agentlros darbuotojai.

Programos jgyvendinimas: mokymai mokyklos
bendruomenei aple psichoaktyvigsias medziagas, jy poveikj,
prevencija (4 akad. val.), mokymai programos koordinatoriams
(24 akad. val.) ir klasiy vadovams (8 akad. val.) apie programos
jgyvendinima, mokiniy apklausa pries ir po programos
Jgyvendinimo, klasés valandélés mokiniams,
paskaitos/uzsiémimai tévams, programos jgyvendinimo
rezultaty aptarimas.

Programos temos ir uzsiemimy formos yra pritaikytos vaiky
amziui, kdrybiskos, inovatyvios; naudojami Siuolaikinio
jtraukiancio ugdymo ir informavimo metodai bei technikos:
diskusijos, praktinés uzduotys, vaidmeny, komandiniai
zaidimai, darbas grupése, porose, stalo zaidimai ir kiti metodai
bei technikos.

Programos medziaga: programos vadovas, mokytojo knyga (1-
4 kl., 5-6 kl., 7-8 kl., 9-12 kl.), mokytojo knyga 9-12 kl. profesinei
mokyklai, mokytojo knyga specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikams, vadovas darbui su tévais, pratyby sasiuviniai visy
klasiy mokiniams, stalo zaidimai (5-6 kl., 7-8 kl., 9-12 kl.).

Nustatyta, kad pageréjo programos uZsiémimuose
dalyvavusiy mokiniy zinios apie alkoholio vartojimo poveikj ir
pasekmes, apie alkoholio, narkotiky ir tabako vartojimo
poveik{ bei pasekmes sveikatai. Programoje dalyvave mokiniai
alkoholio vartojima vertina kaip labiau rizikinga. Programos
uzsiemimuose dalyvave mokiniai pakeité nuostata | alkoholio
ir tabako vartojima: labiau tikétinomis laiké neigiamas
pasekmes. Taip pat sumazéjo Siy mokiniy teigiamos
nuostatos narkotiky vartojimo  atzvilgiu. |gyvendinus
programa, joje dalyvave mokiniai jauciasi saugiau, geriau
ver'?(lnq _atmosferg klaséje nei programoje nedalyvave
mokiniai.

Nacionaliné Svietimo agentdra
http://nsa.smm.lt

SPAUSTI



https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalbos-departamentas/psichologijos-skyrius/prevencija/psichoaktyviuju-medziagu-vartojimo-prevencine-programa-savo-keliu/
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Ankstyvosios intervencijos
programa (FreD goes net)

Eksperimentavimo su psichoaktyviosiomis medziagomis
(iSskyrus tabaku) ar nereguliaraus jy vartojimo patirtj turintys
14-21 m. jaunuoliai, kurie dar néra priklausomi.

Motyvuoti jaung Zzmogy keisti savo elgesj, paskatinti suabejoti
jau turimomis Zziniomis, susijusiomis su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, Zala bei pasekmémis.

Programa jgyvendina parengti pedagoginiy psichologiniy/
Svietimo pagalbos tarnybuy ir (ar) visuomenés sveikatos biuro
specialistai. Programa sudaro trys dalys: pradinis pokalbis,
kuris yra skirtas kontakto uzmezgimui, 8 val. praktiniai
uzsiémimai aktyviai veiklai, diskusijoms, patirciy pasidalijimui
bei refleksijoms ir baigiamasis pokalbis (viso 10 val.).
Dalyvavimas Sioje programoje gali bati savanoriskas bei
jpareigojantis (kaip administracinio poveikio ar vaiko
minimalios prieziGUros priemone). Programa vykdoma, kai
surenkama 6-12  jaunuoliy grupé. Sios programos
jgyvendinima reglamentuoja Sveikatos apsaugos ir Svietimo,
mokslo ir sporto ministry 2018 m. sausio 18 d. jsakymas Nr. V-
60/V-39 ,Dél ankstyvosios intervencijos programos vykdymo
tvarkos apraso patvirtinimo*

87 proc. programoje dalyvavusiy jaunuoliy pakeité poziarj j
narkotiky vartojima, 75 proc. ketina maziau vartoti, 59 proc.
ketina nustoti vartoti.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
https://ntakd.Irv.It/It

Renata Sarkané, el. pastas

renata.sarkane@ntakd.It
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https://ntakd.lrv.lt/lt/prevencija/ankstyvoji-intervencija

