PROGRAMOS Savizudybiy
PAVADINIMAS prevencijos programa

- - 9-12 klasiy mokiniai, jy tévai, mokytojai, dvietimo pagalbos
TIKSLINE GRUPE specialistai ir kiti mokyklos bendruomenés nariai.

Jgalinti visus mokyklos bendruomenés narius imtis aktyvaus
vaidmens savizudybiy prevencijoje.

PROGRAMOS TIKSLAI

APIE PROGRAMA Programoje daug démesio skiriama ne tik informavimui apie
savizudybiy reiskinj, savizudybiy priezastis, Zenklus,
padedancius atpazinti pavojy bei pagalbos sau ir kitiems
bddus, bet ir socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui
(psichologinio atsparumo ir problemy sprendimo).
Savizudybiy prevencines programos jgyvendinimo struktara:

e Savizudybiy prevencijos mokymai mokyklos suaugusiyjy
belndruomenei (visiems darbuotojams ir tévams) - 4 akad.
val.

e Mokymai mokyklos specialisty komandai (24 akad. val.).
Kiekviena mokykla deleguoja 3-4 savo Svietimo pagalbos
specialisty, mokytojy (ir administracijos, jel reikia)
komanda, kuri bus apmokyta vykdyti savizudybiy
prevencija, tarpdisciplinineje komandoje sudaryti veiksmy
plang pagalbai suteikti, iSmoks vesti savizudybiy
prevencijos programa 9-12 klasiy mokiniams.

e Prie§ pradedant jgyvendinti savizudybiy prevencine
programa ir baigus ja jgyvendinti atliekamas prevencinés
programos poveikio mokiniams vertinimo tyrimas.

e Klasés valandélées 9-12 klasiy mokiniams (10 klasés
valandéliy).

« Mokyklos komandos profesiné priezilra, konsultavimas
savizudybiy prevencijos klausimais. Programos rengimo,

iSbandymo ir tobulinimo rezultaty aptarimas.

Savizudybiy prevencijos programa iki 2021 m. jgyvendinta 20
PROGRAMOS Lietuvos r#okyqu. Silekiant jvertinti programlos efektyvuma,
EFEKTYVUMAS yra atliekamas prevencinés programos poveikio mokyklos
mokiniams vertinimo tyrimas. Tyrimas atliekamas du kartus:
pries pradedant jgyvendinti programa ir baigus ja jgyvendinti.
Sig programa |gyvendinusios mokyklos pastebi, kad
programoje dalyvave mokiniai praplété savo Zinias apie
savizudybiy reiskinj paaugliy tarpe, iSmoko geriau atpazinti ir
jvardinti savo jausmus bei tinkamesniais budais juos isreiksti,
iISmoko atpazinti pagrindinius savizudybés rizikos zenklus bei
pradéjo palankiau vertinti psichologine pagalba, bendravimas
tarp bendraamziy pasidare atviresnis.
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TURETOJAI IR JY LT-09217, Viinius
KONTAKTAI 8 658 18504

info@nsa.smm.lt

INFORMACIIOS Informacija parengta remiantis programos rengéjy asmenine
» medziaga.
SALTINIAI




