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Zipio draugai

5-7 mety vaikai.

Padéti 5-7 mety vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumuy
jveikimo gebéjimy, siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos.

Programa ,Zipio draugai“ moko vaikus, kaip jveikti kasdienius
emocinius sunkumus: atstumima, vienatve, patycias ar
priekabiavima, sunkius pokycCius. Padeda suvokti ir skatina
kalbéti apie savo jausmus, ieSkoti budy su tais jausmais
susitvarkyti. Moko vaikus empatijos, susirasti draugy, kreiptis
paramos ir ja priimti bei padéti aplinkiniams. Padeda ne tik
nesileisti buti patyCiy aukomis, bet ir patiems netapti
priekabiautojais. Pedagogai darbui programoje rengiami 16
akademiniy valandy trukmes jvadiniame seminare (2 arba 3
dienas). Veéliau organizuojami 3 metodiniai konsultaciniai
seminarai, kiekvienas po 4 akademines valandas. Pedagogus
programai ruoSia konsultantai psichologai. Programos
valandélés vaikams trunka vienus mokslo metus. Kiekvienoje
programoje dalyvaujancioje grupéje pedagogas praveda 24
valandéles. Vienos valandélés trukme — 45 minutés.

Si programa turi modul}(, skirtai specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams (14 akad. val.), todél pedagogas grupéje gali
dirbti su skirtingti poreikiy vaikais. Programos metodiné
medziaga parengta lietuviy, rusy ir lenky kalbomis.

Programa ne karta profesionaliai ir nepriklausomai vertinta,
siekiant jsitikinti, ar ji tinkamai jgyvendinama, ar daro poveikj.
Lietuvoje buvo atlikta ir daugiau vertinimy, kuriy metu buvo
patikrintas ir patvirtintas programos isliekamasis poveikis
vaikams. Dalyvavimas programoje pakeiCia ne tik pedagogo
gebéjimus, bet ir nuostatas vaiko, jo poreikiy, isgyvenimy bei
elgesio atzvilgiu. Dauguma pedagogy (97,2%) pabréze
programos naudaj ir jiems patiems. Pedagogy nuomoneés tyrimai
parodé, jog programa pakeité dalyvaujanciy pedagogy pozilrj-
Jie suprato, kad ir su mazais vaikais galima kalbétis apie jausmus
bei problemas, iSmoko naujy kalbéjimosi su tokio amziaus
vaikais budy. Rezultatai parodé, kad programa turi didelj poveikj
vaikams: iSauga jy pasitikéjimas savimi ir savo gebejimais,
atsparumas neigiamai aplinkos jtakai, gebéjimas susivaldyti,
vaikai tampa jautresni draugy ir artimyjy emocinei busenai bei
problemoms, draugiskesni, gebantys drauge rasti iseit|, susitarti.
Mazeéja vaiky agresyvaus, nevaldomo elgesio atvejy, didéja
démesingumas. YpacC svarbus pasiekimas - padidejes vaiky
gebejimas jveikti kasdienius sunkumus. Vaikai pradeda taikyti
daugiau ir |vairesniy programoje iSmokty budy: pasakyti tiesa,
atsiprasyti, pasikalbeti su mama, téciu, draugais. Tai patvirtina
pedagogy nuomonés apie programos naudinguma vaikams
tyrimai - visi pedagogai (100%) vienareikSmiskai pastebéjo
teigiamg programos poveikj vaikams ir 81,8% pedagogy teigé
pastebéje teigiamg programos poveik] problematiskiems
vaikams. Tai paantrina tévy nuomoneés tyrimas — net 72% tévy
pastebéjo teigiamus pasikeitimus vaiko elgesyje, kuriuos jie sieja
su vaiko dalyvavimu programoje.

Partnership for Children. VS| ,Vaiko labui* turi iSimtine licencija
Lietuvoje jgyvendinti programag ,Zipio draugai, nes yra
pasirasiusi sutartj su Partnership for Children.

info@vaikolabui.lt

SPAUSTI



https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/
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Obuolio draugai

8-10 mety vaikai.

Ugdyti vaiky socialinius ir emocinius jgtdzius.

Programa ,Obuolio draugai“ padeda ugdyti vaiky socialinius ir
emociniy sunkumy jveikimo gebéjimus: moko vaikus suvokti ir
kalbéti apie jausmus, pasakyti tai, kg nori pasakyti, jdemiai
iSklausyti, susidraugauti ir iSsaugoti draugyste, kreiptis pagalbos
ir padéti aplinkiniams, jveikti vieniSuma, atstumima, patycias ar
priekabiavima, spresti konfliktus, lengviau iSgyventi
pasikeitimus, netektis ir netgi mirtj. Darbui programoje ,,Obuolio
draugai* pedagogai rengiami 12 akademiniy valandy trukmés
jvadiniame seminare (2 dieny). Véliau organizuojami trys
metodiniai konsultaciniai seminarai, kiekvienas po 4 akademines
valandas. Programa sudaro Sesios temos: ,Jausmai”, ,Bendravi-
mas*, ,Draugyste”, ,Problemy sprendimas®, ,Pokyciai* ir ,Mes
galime jveikti.” Kiekvienai temai skirtos 4 klasés valandéles (is
Vviso 24 valandélés), kuriy kiekvienos trukmé - 45 minutés.
Valandélés vykdomos vienus mokslo metus. Pedagogai gauna
visg reikalinga ir paruosta metodine medziaga.

Programa ,Obuolio draugai“ yra mokslininky patvirtinima ir
edukology, pedagogy bei tevy pripazinimg uZsitarnavusios
programos ,Zipio draugai“ antra dalis arba tesinys, sudaryta tuo
paciu moksliniu pagrindu ir, tikétina, atnesianti tokius pacius
rezultatus, kurie bus patvirtinti iSsamiais moksliniais tyrimais.

Partnership for Children. V§| ,Vaiko labui* turi iSimtine licencija
Lietuvoje jgyvendinti programa ,,Obuolio draugai“.

8 (5) 21214 07, +370 (652) 10 023.

info@vaikolabui.lt

SPAUSTI



https://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/
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[veikime kartu

8-11 mety vaikai.

Ugdant pozityvius vaiky bendravimo ir emociniy sunkumy
jveikimo gebejimus, uzkirsti kelig vaiky elgesio ir emocinéms
problemoms.

Tai yra tarptautinés ankstyvosios prevencijos programos
»Zipio draugai® tesinys ir ji yra tik Lietuvoje jgyvendinama
prevenciné programa. Si programa gali buti jgyvendinama
visy tipy bendrojo lavinimo mokykly pradinése klasése. Ja taip
pat gali jgyvendinti specialiai programos jgyvendinimui
pasirenges pedagogas, dirbantis su 7-9 mety vaikais
popamokiniuose uzsiémimuose (blreliuose), prailgintos
dienos grupése, vaiky dienos centruose ar globos namuose.
Vaiky tévai ar globéjali, jsigiline | programos ,Jveikiame kartu“
esme bei metoding medziagy, gali bandyti jg taikyti
individualiai dirbdami namuose su kelias vaikais ar vien tik su
savo vaiku.

V3] ,Vaiko labui*
+370 (652) 10 023 (programos kordinatoré)
info@vaikolabui.lt

SPAUSTI



https://www.vaikolabui.lt/kaip-tapti-programos-dalyviu/
https://www.vaikolabui.lt/wp-content/uploads/2011/02/2010-IK-lakstukas.pdf
https://www.vaikolabui.lt/iveikime-kartu/
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Antras zZingsnis

1-4 klasiy mokiniai.

Mazinti vaiky agresyvy elgesj, mokyti reiksti jausmus, spresti
konfliktus bei suprasti savo elgesio pasekmes, ugdant vaiky
socialinius emocinius jgudzius: savireguliacija, empatija, emocijy
valdyma, problemy sprendimo jgldzius.

Tai tyrimais pagrjsta socialiniy emociniy jgudziy lavinimo ir
smurto prevencijos programa. Programg jgyvendina specialiai
darbui su Sia programa apmokyti pradiniy klasiy pedagogai.
Programos jgyvendinimui yra naudojamos jvairios veiklos formos
(pvz., diskusijos, vaizdiné medziaga, vaidmeny zaidimai ir pan.)

Nustatyta, kad geréja vaiky, dalyvaujanc“:il,;k LAntro Zzingsnio*
programoje, socialiniai emociniai jgudziai. vaikai jgyja daug ziniy
Sioje srityje, o mokytojai vaiky socialines kompetencijas taip pat
vertina kaip geresnes. Taip pat pastebétas vaiky destruktyvaus
elgesio mazéjimas, vaikai yra maziau agresyvus, linke pasirinkti
pozityvius tikslus, turi pakankamai daug ziniy apie pykcio
valdyma. Pastebetas didesnis programos poveikis vaikams,
turintiems didesniy emociniy ir elgesio sunkumuy.

V§| ,Paramos vaikams centras*
Seimyniskiy g. 3A, LT-09312 Vilnius
Latviy g.19A, LT-08113 Vilnius

El. pastas pvc@pvc.lt

Tel. 8 611 43567

SPAUSTI



http://www.pvc.lt/lt/antras-zingsnis/442-mokytoju-ir-vaiku-atsiliepimai
https://www.secondstep.org/research
http://www.pvc.lt/lt/antras-zingsnis/446-programa-antras-zingsnis
https://www.slideserve.com/kenda/antrojo-ingsnio-programos-efektyvumo-vertinimas
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Lions quest ,Laikas kartu”

PrieSmokyklinio amziaus vaikai ir pradiniy klasiy mokiniai.

Padéti mokytojams kurti saugia mokymosi aplinka, puoseléti
vaiky potenualablr kreipti jy kurybines galias taip, kad ateityje
vaikai tapt as, sve|k| jauni Zmones, turintys pozityvius
tikslus 15|pare|gOJantys savo Seimai ir bendruomenei.
Sleklama kad jgyvendinus programa vaikai_geriau pazinty
save, gebetq jvardinti savo gebéjimus, atpazinti ir jvardinti
savo jausmus, mokety laikytis kartu su pedagogu nustatyty
taisykliy, dirbti grupeje, klausyti kity, mokety save nuraminti,
motyvuoti siekti iSsikelty tiksly, priimti sprendimus ir
atsakomybe.

Programa ugdymo institucijoje pradedama diegti susitarus
bendruomenei ir mokyklos administracijai. Tuomet yra
pasiraSoma sutartis su V35| LIONS QUEST LIETUVA dél
programos diegimui butiny mokymy organizavimo ir
metodikos naudojimo. Véliau mokyklos bendruomenés nariai
dalyvauja mokymuose, kuriy metu paruosiama bendruomené
diegti programg visoje mokykloje ir klaséje. Mokymy_metu
specialistai zaidzia, reflektuoja, diskutuoja, analizuoja, ISbando
pamokas. Po mokymy mokykla gauna metodikos paketus ir
mokykloje yra pradedami organizuoti nuoseklUs uzsiémimai. |
programos jgyvendinima yra jtraukiami ir vaiky tevai, jie, kartu
su vaikais, atlieka namy uzduotis.

Programos efektyvumas buvo vertintas Jungtinése Amerikos
Valstijose. "Lions quest" programos JAV buvo teigiamai
jvertintos uz parengta mokomaja medziagy socialiniam
emociniam vaiky ugdymui, efektyvumo jrodymus bei
profesinj parengima.

Vs[ LIONS QUEST LIETUVA
info@lions-quest.lt
+370 5 2334152

N



http://lions-quest.lt/laikas-kartu/
http://lions-quest.lt/igyvendinimo-mokyklose-eiga/
http://lions-quest.lt/akademiniu-pasiekimu-kelimas-per-emocini-ir-socialini-ugdyma/
https://www.youtube.com/watch?v=92M9B_OvDNM
https://www.lions-quest.org/wp-content/uploads/2016/05/mine2016.pdf
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Lions quest ,Paauglystés
kryzkele*

5-8 klasiy mokiniai.

Ugdyti socialinius ir emocinius jgudzius.

LIONS QUEST ,Paauglystés kryzkelés" programa Lietuvaos
mokyklose jgyvendinama nuo 2006-2007 mokslo mety. Si
programa | bendrgsias ugdymo programas integruoja
soc:ialin[k ir emocinj ugdyma, charakterio ugdyma,
psichoaktyviyjy medziagy ir patyCiy prevencija, taip
skatindama  tinkama paaugliy  vystymasi.  Mokyklos
bendruomenés nariai dalyvauja mokymuose, kuriy metu
paruoSiama bendruomené diegti programa visoje mokykloje
ir klaséje. LIONS QUEST klasé aprupinama reikalingomis
priemonémis. Programa jgyvendinama klasése, Kklasiy
valandeéliy metu, vieng kartg per savaite, 45 minutes.

Keli pasirinkimo variantai, per kiek laiko mokykla nori
jgyvendinti programa:

e Per 9 savaites (uzsiemimai vyksta kiekviena dieng po 45
minutes);
Vienerius metus;
Dvejus metus;
Trejus metus;
Keturis metus.

Programos efektyvumas buvo vertintas Jungtinése Amerikos
Valstijose. '"Lions quest" programos JAV buvo teigiamai
jvertintos uz parengta mokomaja medziaga socialiniam
emociniam vaiky ugdymui, efektyvumo jrodymus bei
profesinj parengima.

V§| LIONS QUEST LIETUVA
info@lions-quest.lt
+370 5 2334152

SPAUSTI



http://lions-quest.lt/lions-quest-istorija/
http://lions-quest.lt/paauglystes-kryzkeles/
https://www.lions-quest.org/wp-content/uploads/2015/10/ProgramCatalog.pdf
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Lions quest ,Raktai |
sekme*

9-12 klasiy mokiniai.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy bei asmenybés ugdymas.

Programa gali bati jgyvendinta jvairiais bGdais. Ji gali bati
déstoma kaip vieno semestro kursas, arba gali blti déstoma
kaip vieneriy — ketveriy mety kursas. Apmokomi mokyklos
darbuotojai. Svarbus programos elementas - mokymosi
tarnaujant metodika (projektai, kurie yra vykdomi kiekvienais
metais ir yra integruojami | bendra ugdymo turinio
kontekstg). Programa Raktai | sékme susideda i penkiy
komponentuy:

Programos vadovélis;

Mokytojo knyga;

|gudziy bankas;

Konsultanty knyga;

Mokinio Zurnalas ,,Keiciu pasaulj”.
IS viso 25 uzsiemimai klasiy valandeliy metu.

Programos efektyvumas buvo vertintas Jungtinése Amerikos
Valstijose. "Lions quest" programos JAV buvo teigiamai
jvertintos uz parengta mokomaja medzZiaga socialiniam
emociniam vaiky ugdymui, efektyvumo jrodymus bei
profesinj parengima.

VS| LIONS QUEST LIETUVA
info@lions-quest.It
+370 5 2334152

SPAUSTI



http://lions-quest.lt/raktai-i-sekme/
http://lions-quest.lt/lions-quest-istorija/
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Konflikty prevencijos
programa , Taiki mokykla*

5-12 klasiy mokiniai, mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai.

[galir!ti mokyklos bendruomeneés narius konstruktyviai spresti
onfliktus ir mazinti agresyvaus bendravimo apraiskas.

Programa jgyvendina specialiai darbui su Sia programa dirbti
parengta mokyklos komanda, sudaryta i5 vyresniy klasiy
mokiniy, mokytojy, Sveitimo pagalbos specialistui.)

Pagrindinis programos jgyvendinimo principas bendraamzis-
bendraamziui, t. y. parengti vyresniy klasiy mokiniai veda
uzsiémimus jaunesniems mokiniams.

Programos jgyvendinimas: programos pristatymas mokyklos
bendruomenei, mokymai pedagogy komandai apie konflikty
sprendima ir mediac:ij?1 (16 akad. val.), mokymai pedagogams
ir mokiniams apie konflikty prevencijos uzsiemimy vedima (16
akad. val.), uzsiémimy mokiniams vedimas (12 val. vienai
grupei), mokyklos konflikty prevencijos strategijos karimas (8
akad. val.), konsultacijos mokiniams ir mokytojams.
Programos temos ir uzsiemimy formos yra pritaikytos vaiky
amziui. Programos medziaga: programos vadovas, medziaga
mokiniams apie konflikty sprendima.

l]gyvendinus programa, joje dalyvave mokiniai jauciasi
saugiau, nei programoje nedalyvave mokiniai, geba atpazinti
pavojingas situacijas ir zino j ka kreiptis pagalbos.

Nacionaliné Svietimo agentdra
http://nsa.smm.lt
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Vaiko emocijy israiskos
kontroles (VEIK) ugdymo
programa

Socialiniy ir emociniy gebéjimy bei jgudziy stokojantys 8-18
mety amziaus vaikai ir jaunuoliai, jy tévai ir mokytojai.

Pagrindinis Sios programos tikslas yra siekti, kad ugdomi
vaiky jgUdziai ir elgesys tapty visos mokyklos palaikoma
norma.

Programa padeda ugdyti mokyklos bendruomenés
bendravimo  kultirg ir vaiky emocines, socialines
kompetencijas. Vaikai ir jaunuoliai mokosi atpazinti jausmus,
juos valdyti, tinkamai reiksti pyktj bei priimti brandesnius
sprendimus.  Mokyklos  bendruomene ir tévai yra
supazindinami su VEIK programos pagrindiniais principais ir
kartu turi galimybe iSbandyti kai kuriuos jgludziy ugdymo
pratimus.

Programa jgyvendina specialiai darbui su Sia programa dirbti
parengti  mokykly psichologai ir socialiniai pedagogai.
Mokykloje atrenkami programoje dalyvausiantys vaikai (8-10
vaiky). VEIK programos trukmeé vaikams 66 val. arba 33
pamokos po 1,5 val. (3 kartus per savaite). Vedamos VEIK
pamokos valkams kurlosc,vykdomos per 3-4 mén. Vykdomi
mokymai mokyqu ministracijos  darbuotojams ir
mcla)kytOJams apie programa VEIK ir jos jgyvendinima (8 akad.
va

Parengta programos medZiaga programa vykdantiems
psichologams ir socialiniams pedagogams, pratyby sasiuviniai
mokiniams.

VEIK programos pamokose dalyvave vaikai maziau skundziasi
fiziniais Ir emociniais negalavimais. Jie reciau skundziasi
galvos ar pilvo skausmals, maZiau nerimauja ir mazZiau
baiminasi, taip pat reciau patiria pykcio protrukius ir pan.
Vaikams kyla maziau elgesio problemy (jie dazniau laikosi
taisykliy, reCiau pesasi su kitais vaikais, taip pat reCiau meluoja
ir vagia), bGdami tarp bendraamziy labiau pasitiki savimi ir yra
labiau jy mégstami ir pan.

V3| ,Seimos santykiy institutas
https://www.ssinstitut.It
pagalba@ssinstitut.lt

SPAUSTI



https://www.schooleducationgateway.eu/files/esl/uploads/b52ce2b.pdf
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Didysis brolis,
didzioji sesuo

7-14 mety vaikai.

Per teigiama suaugusiojo pavyzdj, emocine parama, savanorio
ir vaiko draugyste, padeti vaikui jveikti jvairius gyvenimiskus ir
lengvus psichologinius sunkumus.

Tai tarptautiné prevenciné programa, paremta savanoriska
pagalba vaikams. Programa jgyvendina kruops¢iai atrinkti ir
specialiuose  mokymuose apmokyti savanoriai, kurie
individualiai bendrauja su jam paskirtu 7-14 m. vaiku ar
paaugliu, o jy bendravima priziari ir konsultuoja specialistai.
Savanoriai suteikia vaikams ir paaugliams reikalinga
palaikyma ir teigiama suaugusio Zmogaus pavyzdj. Savanoris
ir vaikas susitinka karta per savaite ne maziau 2 val.
Draugystés pradzioje yra pasiraSoma vieneriy mety
draugystés sutartis, su galimybe ja pratesti.

Si programa yra jtraukta | paciy efektyviausiy programuy
pasaulyje sarasa, remiantis keliais kriterijais: yra gauta
pakankamai moksliniais metodais surinkty ir sutvarkyty
duomeny, kurie liudija_ apie reikSmingg agresyvaus,
delinkventisko elgesio atvejy ir narkotiniy medziagy vartojimo
sumazéjima; jrodytas programos poveikio ilgalaikiSkumas -
akivaizdus maziausiai vienerius metus po to, kai programa
baigiama vykdyti; programa yra sékmingai pritaikoma
jvairiuose miestuose, miesteliuose ar kaimo bendruomenése.

V8| ,Paramos vaikams centras”
Seimyniskiy g. 3A, LT-09312 Vilnius
Latviy g.19A, LT-08113 Vilnius

El. pastas pvc@pvc.lt

Tel. 8 611 43567

SPAUSTI



http://www.pvc.lt/lt/big-brothers-big-sisters/2-be-kategorijos/136-moksliskai-pagrista-programa
http://www.pvc.lt/lt/big-brothers-big-sisters/80-apie-big-brothers-big-sisters

