PROGRAMOS Mokykla tévams ir
PAVADINIMAS auklétojams

TIKSLINE GRUPE Tévai ir auklétojai.

PROGRAMOS TIKSLAI Mokyti tévus ir auklétojus konstruktyviai bendrauti su vaikais,
kurti pagarbius tarpusavio santykius, ugdyti vaiky
psichologinj atsparuma.

APIE PROGRAMA Programa sudaro 10-12 kassavaitiniy uzsiémimy po 3-4 val.
UzZsiemimy metu yra perteikiamos teorinés Zinios, taikomi
aktyvaus mokymo budai: psichologiniai pratimai, jvairiy
bendravimo su vaiku situacijy imitavimas, jy aptarimai,
diskusijos. Naujy jgudziy taikymui dalyviai atlieka jvairias
uzduotis namuose. Programa gali bGticjgyvendinama keliais
bldais: mokykloje, kai programoje dalyvauja tik vienos
mokyklos mokytojai arba tik tévai, arba gali buti renkama

misri mokytojy ir tévy grupé. Programa taip pat gali bati

igyendinama uz mokyklos riby, tokiu atveju dalyvauja tévai,
uriy vaikai mokosi skirtingose mokyklose.

PROGRAMOS P.rogram? I,2Mo[<yklgs1 tévams ir auklétojams” Lenkijo{(edlaikom_a
viena efektyviausiy prevenciniy programy, vykdoma ir

EFEKTYVUMAS tobulinama jau viréqzo mety. Buv% pateikta p%raiéka EDDRA'
(European Drug Demand Reduction Action), siekiant jtraukti
programa | EDDR‘os prevenciniy programy duomeny baze.
Lenkijoje atliktas programos “Mokykla tévams ir auklétojams”
nepriklausomas iSorinis mokslinis vertinimas ir patikrintas Sios
programos efektyvumas. Sie tyrimai atskleidé, kad MTA
programos poveikis yra stiprus ir patvarus. Su tiriamaisiais
bendrauta tiek pasibaigus mokymames, tiek su jais susiekta po
_rpl-etlg. Apklausos rezultatai parodé, kad mokymy poveikis
isSlieka.

Remiantis nepriklausomo iSorinio vertinimo rezultatais
Lietuvoje, mokytojy grupéje Sios programos mokymai keicia
mokytojy nuostatas | auklégjima: mazeéja pritarimas
autoritariniam aukléjimui; keiCiasi vaiko savarankiSskumo
ugdymo samprata - suaugusiyjy patarimai ne visada batini,
vaikui reikia erdves paciam rinktis ir spresti; kinta pykcio
samprata, jis labiau toleruojamas. Taip pat mokymai didina
mokytojy pasitikéjima savo ugdymo kompetencija, Siek tiek
gerina santykius su mokiniais, ypa¢ sudetingose mokytojy
grupése, taciau vertinimo metu dar nebuvo nustatyta jtaka
bendrai mokyklos atmosferai.

Atliktas nepriklausomas isorinis vertinimas rodo, jog tévy
grupéje mokymai didino pasitikéjima savimi ir gebéjimais
aukléti vaikus, didéjo pasitenkinimas santykiais su vaikais.
Taip pat keitési nuostatos | aukléjima: suteikiama daugiau
erdvés vaiko savarankiskumo stymuisi. Nustatytas
mazéjantis tévy pritarimas autoritariniam aukléjimo stiliui.
Augo tolerancija visiems vaiko jausmas, pykciui taip pat.
Mokymai naudingiausi buvo jauniems tévams - jie jgijo
pasitikéjimo savimi, jgudziy spresti problemas.
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http://gelbvaik.lt/2014/01/baigiamosios-konferencijos-mokykla-tevams-ir-aukletojams-medziaga/mokytoju-rezultatu-pristatymas/
http://mokyklavisiems.lt/straipsniai/11/73/Socialinio-informacijos-centro-projekto-Mokykla-tevams-ir-aukletojams-tyrimai/

PROGRAMOS
PAVADINIMAS

TIKSLINE GRUPE

PROGRAMOS TIKSLAI

APIE PROGRAMA

PROGRAMOS
EFEKTYVUMAS

AUTORINIY TEISIY
TURETOJAI IR Jy
KONTAKTAI

INFORMACIIOS
SALTINIAI

STEP programa (angl.
Systematic Training for
Effective Parenting)

Tévai, auginantys vaikus iki 17 m.

Tobulinti tévy pozityvaus aukléjimo jgudzius.

Programa jgyvendina specialiai darbui su Sia programa dirbti
parengti psichologai.

STEP programa siulo efektyvig, nesunkiai jgyvendinama vaiko
aukléjimo filosofija. Programa jgyvendinama tévy grupiy
formatu.

Lietuvoje jgyvendinamos 5 programos versijos, priklausomai
nuo vaiko amziaus: pirmieji tévystés zingsniai (skirta pirmojo
kadikio laukiantiems), STEP 0-5, STEP 6-12, STEP 12-17 ir STEP-
E, iSpléstiné programos versija tiems, kurie siekia labiau
pasigilinti J vaiko emocinius poreikius ir patobulinti savo
elgesio valdymo jgtdzius.

Programos metodiné medziaga: tévy knyga

Tyrimai atskleide, kad STEP programa baige tévai turi daugiau
Ziniy apie pozityvy vaiko aukléjima, dazniau naudoja
demokratinio / autoritetinio aukléjimo metodus, vaiko elgesys
jiems atrodo priimtinesnis atsakingesnis, labiau
bendradarbiaujantis (Jonyniené, 2011, 2012; Jonyniené, Kern,
2011). Be to, nepriklausomai nuo STEP programos versijos
(STEP 0-5, 6-12 ar 12-17), programos dalyviai dziaugiasi geriau
suprantantys vaiko elgesio tikslus, emocijas, jauciasi artimesni
valkams, o sunkumal, kurie paskatino prisijungti prie tevy
grupiy, atrodo mazesni, ne tokie rimti ar reikdmingi
(Pilkioniené, Jonynieng, 2016).
http://www.stepgrupes.It/efektyvumas/

http://www.stepgrupes.It/
info@stepgrupes.It
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http://www.stepgrupes.lt/step-programa/step-grupes/

