Jveikiant COVID-19 pandemijos neigiamas pasekmes psichikos sveikatai

Karantinas, socialiniy kontakty ribojimai, nuolatiné grésmé susirgti ir kiti COVID-19
pandemijos keliami iSSukiai palieté visg Svietimo bendruomene. Sutrikdytas ne tik jprastinis darbo
ritmas, bet ir patiriama nuolatiné jtampa, stresas. Niekas neabejoja, kad tokiomis aplinkybémis
psichology ir kity Svietimo pagalbos specialisty vaidmuo labai svarbus siekiant mazinti neigiamas
pandemijos pasekmes psichikos sveikatai. Taciau kaip uztikrinti kokybiska ir pilnavertj tokios
pagalbos teikima?

Pirmiausia bUtina padéti tiems, kurie teiks pagalbg mokiniams ir mokytojams, t.y. turime
pasirdpinti pagalba teikianciy specialisty psichikos busena ir profesinémis kompetencijomis, kad taip
padétume uztikrinti Svietimo pagalbos kokybe ir efektyvuma.

2020 m. NSA Vaiko emocinés gerovés skyriaus darbuotojai aktyviai jsitrauké j priemoniy
neigiamoms COVID-19 pasekméms psichikos sveikatai mazinti planavima ir organizavima.

Buvo organizuojami mokymai bei supervizijos ugdymo jstaigy psichologams ir socialiniams
pedagogams:

o mokymai streso ir perdegimo sindromo atpazinimo ir jveikos tema (16val., 28 grupés,
mokymus vedé UAB ,,OVC mokymai" lektoriai);
J mokymai  apie konsultavimg ir darbo organizavimg nuotoliniu  budu:

psichologams (16 val., 10 grupiy, vedé VS| Paramos vaikams centras psichologai) ir
socialiniams pedagogams (16 val., 20 grupiy, vedé UAB , Projekty jgyvendinimo grupé").

o grupinés supervizijos (16 val., 15 grupiy, vedé VS| ,Paramos vaikams centro"
psichologai), kuriose dalyvave psichologai turéjo galimybe aptarti sudétingus konsultavimo,
traumos ir kriziy jveikos atvejus bei profesinius sunkumus.

Pasirinktas sprendimas organizuoti Sias pagalbos priemones buvo savalaikis ir teisingas. Tai
patvirtina vien tai, kad j visas mokymy grupes (kuriy buvo net 73) dalyviai uzsiregistravo vos per 3
savaitgalio dienas.

Jvyke mokymai, pasak dalyviy, buvo ypac vertingi Siuo sunkiu laikotarpiu: suteiké daug
naudingy ziniy, sudareé galimybe bendrauti ir bendradarbiauti. Tiek mokymy dalyviai, tiek vedantieji
nurodé didziulj nuolatiniy testiniy mokymy ir supervizijy poreikj bei jy nauda. Jie taip pat labai
teigiamai jvertino nuotolinius mokymus kaip bddg, darantj mokymus labiau prieinamais.

Supervizijos ne tik sudaré galimybe keistis Ziniomis bei informacija, bet ir sulaukti kolegy
jzvalgy, palaikymo bei patirti bendryste, kas dalyviams buvo ypac svarbu Siuo sudétingu pandemijos
laikotarpiu. Tiek supervizijy dalyviai (nepriklausomai nuo jy turimos profesinés patirties), tiek
vedantieji pabrézé didziulj nuolatiniy testiniy supervizijy poreikj bei jy nauda. Didelé dalis (ypatingai
mazesniy miesty ir vietoviy) psichology neturi tokios profesinés pagalbos ir kvalifikacijos tobulinimo
galimybés, o mokamos supervizijos daugumai yra per brangios.

Bendra visy mokymy ir supervizijy trukmé 1168 valandy, juose dalyvavo 1294 psichology ir
socialiniy pedagogy.

Vilniaus universiteto Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro mokslininky atliktas
tyrimas rodo, kad pandemija, karantinas ir karantino sglygota socialiné izoliacija daro didelj poveikj
mokiniy savijautai, Zalg jy emocinei sveikatai bei socialinei brandai. Todél mokymy dalyviai, lektoriai
ir organizatoriai jsitikine, kad panasSios priemonés bus organizuojamos ir 2021 metais.

Lieka laukti tik valdZios sprendimy.



