Gintaré Krutinyté (Vilniaus Simono Staneviciaus viduriné¢ mokykla)
Ka gali juokas?

Spartéjant gyvenimo tempui pasaulis diena i§ dienos darosi vis rimtesnis. Zmonés
prisiima daug atsakomybiy, kurios jpareigoja nuolatiniam jsitempimui ir ripesciui jas jvykdyti.
Gatvéje vis dazniau matome susiripinusiy veidy minias, skubancias per gyvenimg. Vis refiau
skamba juokas, o jei skamba, tai dazniausiai i§ atsakomybémis nejpareigoto jaunimo lipy.
Neretai Sis linksmas buidas ir lengvas pozitris j gyvenima, kuris iSreiSkiamas Sypsena ir skardziu
juoku, vieSoje erdveje susilaukia nepatenkinty zvilgsniy ir repliky. Taciau ar tikrai juokas toks
nereikalingas? Aptarkime, ka gali juokas.

Nuosirdus juokas pakelia vir§s kasdienybés ir gydo. Nesuvaidintas, i§ Sirdies kylantis
juokas gali daryti stebuklus. Tai zino tiek sergantys kiino ligomis, tiek ken¢iantys dvasios Zaizdy
sukeliamg skausmg. Juoko gydomasias galias puikiai iSmano ir ,,Klounai gydytojai“. Tai
organizacija, veikianti visame pasaulyje, dar vadinama ,,Raudonos nosys“. Sios organizacijos
padalinj turime ir Lietuvoje. Lietuvos ,,Klounai gydytojai®, remdamiesi ne vienais mokslininky
tyrimais, jrodanc¢iais juoko nauda Zmogaus organizmui, ir kokybiSky juokeliy, kuriy iSmoksta
savo kompetencijag keldami jvairiuose ,,Klouny gydytojy* i§ viso pasaulio suvaziavimuose,
pagalba prisideda prie vaiky, serganciy onkologinémis ligomis, gydymo. Jie vizituoja vaikus,
gulin€ius ligoninéje. Atéje 1 palatg Zongliruoja, Soka, dainuoja, rodo jvairiausius triukus ir taip
18Saukia mazyjy ligoniuky juoka. Juokdamiesi vaikai pamirSta varginant] gydymo procesa,
téveliy aSaras prie jy lovelés ir trumpam pasineria } vaikiSko dZiaugsmo ir lengvumo pasaul;.
Palata nuo juoko ir margy klouny kostiumy nu$vinta jvairiausiomis spalvomis. Kas geriausia,
vaiky juokas ne tik gamina organizmui taip reikalingus vitaminus ir pakelia tipg, bet taip pat
gydo téveliy plysStancias 1§ skausmo ir nevilties pripildytas Sirdis. Taigi, juokas veda Zzmogy kiino
ir sielos gijimo keliu.

Sugebéjimas | dramatiSkas situacijas paziliréti ironiSkai ir taip i§ jy pasijuokti padeda
neprarasti vilties ir i§gyventi. Pajuokdamas zlugdancia tikrove zmogus nuo jos atsiriboja. Jis
trumpam pamirs$ta sielg smukdancius jvykius, nes akimirkg gyveng ne skaudzios realybés, bet
juoko pasaulyje. Ironizuodamas Zmogus iSsiugdo gebéjima | situacijg pazvelgti i§ Salies,
nesureikSmindamas savo, kaip atskiro asmens, sunkumy. Ironija tapo ir Balio Sruogos, XIX a. 2
pusés — XX a. 1 pusés lietuviy rasytojo, keleta mety praleidusio hitlerinéje darbo stovykloje
Stuthofe, ginklu prie§ Ziauria tikrove. Ragydamas atsiminimy knyga ,,Dievy miskas® autorius
pajuokia kiekvieng absurdiSka ir humanizmo nuostaty neatitinkanc¢ig situacijg. Jis nesidrovi
klipaty lavony kiinus grauziancius kirminus vadinti ,,mielais baltais gyviunéliais“*, 0, kurdamas

darbo stovyklos vadovy paveikslus, iskelti juos kaip tam tikry sri¢iy geriausius. Taip pat



nevengia ironizuoti mirties scenas. Balys Sruoga teigia, kad klipatos miré, nes ,,neturéjo ka
daugiau veikti“. Skaitytojui gali kilti klausimas, kaip rasytojas drista juoktis i§ kity, o taip pat i§
savo tragedijos, taCiau pats knygos autorius teigia, kad tik sugebéjimas ironiSku zvilgsniu zvelgti
] ptvant] zmogiskumg padéjo jam islikti. Taigi, viena i§ juoko formy, ironija, padeda zmogui
iSstovéti dramatiskose gyvenimo situacijose.

Juoko forma pateiktas rimtos situacijos visuomenei labiau suprantamos. Zmonés kasdien
girdi daug informacijos apie pasaulyje vykstancius ziaurius dalykus, taciau tai nebevercia jy
suklusti ir reaguoti, nes neigiama informacija tapo papras¢iausiu jpro¢iu, kasdienybe. Sios
informacijos svarba gali sustiprinti kitoks jos pateikimas. Stai Oskaras KorSunovas, garsus
lietuviy rezisierius, spektaklius statantis ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Europos valstybése, pagal
Mariaus Ivaskeviciaus pjes¢ ,,ISvarymas® pastatytame spektaklyje nevengia Zilirova iki asSary
prajuokinanciy sceny. Taciau skardaus ir linksmo juoko aidesj spektaklio metu pertraukai tylos
akimirkos. Tai tos akimirkos, kai zilirovas, suprates, kad juokiasi i§ absurdo, i§ neteisybés ir
pasaulio ziaurumo, su kuriuo maziau ar daugiau susiduria kiekvienas visuomenés narys, nutyla ir
susimasto. Spektaklyje nagriné¢jamos emigracijos, asmens vertés ir tapatumo, susvetiméjimo ir
socialinés atskirties, smurto temos. Sios problemos kasdienés, tacCiau tai nereiSkia, kad
nesvarbios ir nevertos sprendimo. Sprendimai prasideda nuo problemos atpazinimo, o Zmongs,
pamate §] spektaklj, internetiniuose tinklapiuose raso recenzijas ir atsiliepimus, kuriuose mini,
kad spektaklis padéjo atpaZinti problemas ir suvokti jy opumg. Taigi, juoko forma pateiktos
problemos lengviau atpaZjstamos, suprantamos ir priimamos kaip egzistuojancios Salia miisy.

Juokas Zmogaus gyvenime reikalingas visomis prasmémis. Jis yra ne tik pasilinksminimo
forma, bet ir budas priversti visuomeng suklusti ir susirfipinti opiomis pasaulio problemomis.
Taip pat juokas padeda Zmogui i1Sgyventi dramatiSkas gyvenimo situacijas ir, bet viso to, juokas

gydo!
*netikslumas (zr. vertinimo kriterijy 1.2 aprasa)



