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Kas Zmogui teikia ramybe?

Pasak senovés graiky mitologijos, miisy pasaulis, kitaip — Zemé (Ga  ja) atsirado i§ visa
apimancio beribio Chaoso. Taigi, visos egzistencijos (kartu ir zmogiskosios) prigimtis — chaotiSka.
Tai prieSinga buisena ramybei, kurig biity tikslinga jvardinti kaip harmonijg. Galime daryti prielaida,
jog butent chaotiSka zmonijos prigimtis lemia polinkj maiStauti. IroniSka, bet maiStas prie§
chaotiSkumg yra ne kas kitas, kaip amzinas harmonijos siekis. Gilindamiesi ] filosofijos istorijg
pastebétume, jog zmonés visais laikais sieké visuotinés santarvés, harmonijos, pilnatvés jausmo. Siy
pajauty paieSkos prasidéjo dar pacios Antikos laikais — Il a. per. Kr. atsiranda stoiky filosofija,
romumg deklaruojanti kaip pacig svarbiausig vertybe. Tacdiau vélesniy laiky Zzmogus, ypac
Siuolaikinis, ramybés dazniausiai ieSko alternatyviais buidais. Tad kyla nattralus klausimas — koks
yra universalus harmonijos receptas?

Vidinés ramybés Zmogui padeda siekti religija, mat pastarosios iSkeliamos vertybés yra
orientuotos j santarve ir bendrg visos kiirinijos gérj. Kalbédama apie religija, nesu linkusi jos sprausti
tik 1 krikS¢ionybés rémus, mano nuomone, deréty ja asocijuoti su dvasingumu placigja prasme, 0
dvasingumas, zinia, biidingas visoms pasaulio religijoms. Minint dvasingumag ir stengiantis apibrézti
dvasingo Zmogaus vertybes, deréty prisiminti Mathias Jungo veikalg ,,MaZasis princas mumyse* ir
jame apibrézta butiSkosios nuostatos zmogaus savoka. Anot Jungo, tai toks zmogus, kurio didziausia
vertybé yra santykis su kitu Zmogumi. Tad dvasingumas padeda Zzmogui suvokti materijos menkuma
ir santarvés svarba, o i$ $io suvokimo kyla dvasios ramybé. Kitas pavyzdys — lietuviy rasytojos Jurgos
Ivanauskaités dvasinés paieskos. RaSytoja nuodugniai tyrin¢jo budizma, ne kartg keliavo | Tibeta,
apie savo dvasings keliones iSleido trilogija. Taciau gyvenimo pabaigoje, suzinojusi, jog serga véziu,
Ivanauskaité atsigrezé i tradicing musy krasto religija — krikS¢ionybe. Kriks¢ioniSko mokymo tiesos
padéjo raSytojai rasti ramybe, santarve su savimi ir Kitais paskutiniais gyvenimo ménesiais. Tai, jog
religija gali padéti rasti viding ramybe, liudija ir literatiira. Vienas Zymiausiy XIX a. pab.—XX a. vid.
lietuviy rasytojy Juozas Tumas-Vaizgantas augo itin religingoje Seimoje. Pamaldzios motinos noras
jaunajam Tumui buvo svarbesnis uz jaunuoliSkas abejones ir jis pasirinko kunigo kelig. Kitaip nei
kitas Zymus raSytojas Vincas Mykolaitis-Putinas, to niekada nesigailéjo, nors ir abejojo savo
pasaukimu. Vaizgantui labai biidinga krikS$¢ioniSka nuostata — siekti visuotinio gério. ArSiausiai gério
Tumas sieke savo tautai — stengési del Lietuvos laisvés, o véliau nesibodéjo kritikuoti nepriklausomos
Salies ydy, norédamas, jog tauta tobuléty. Visur ieSkojo ,,deimanciuky®, net ir savo kiiriniy
kritikuotinuose personazuose. Pavyzdziui, apysakos ,,Dédés ir dédienés” pagrindiniai veikéjai
Severja ir Mykoliukas, nors ir sulaukia arSiy kritikos stréliy uz pasyvuma, vis délto pagiriami uz
darbStuma*. Taciau dar stabtelkime prie Mykoliuko personazo, mat jis puikiai iliustruoja religijos
svarbg ramybés paieskose. Pasyvusis Mykoliukas, nemokantis kovoti uz savo laimg, praranda
vienintele gyvenimo meile — Severja. Jai iStekéjus uz tijino Geisés, gyvenimo paguoda tampa
prisiminimai apie j3 bei religija. Mykoliukas tampa itin pamaldus, kiekvieng sekmadienj skuba
baznyc€ia, pasidabing kadaise Severjos dovanotu Salikéliu. Malda, religija teikia Mykoliuko sielai
ramybe. Analizuodami Siuolaikin] Zmogy, pastebésime, jog jam budingas irzlumas, nervingumas.
Galbiit, tik galbit tai susije su plintan¢iomis ateizmo tendencijomis? Matome, jog Zzmogui harmonijos
siekti visada padéjo religija, 1§ jos kylantis dvasingumas ir dvasingumui biidingos vertybeés,
skelbiancios visuotings santarves ir gério idéjas.

Kalbédami apie dieviskaja energija turime suvokti, kad pirmiausia ji reiSkiasi gamtoje.
Kadangi Zzmogus yra Dievo kiirinys, biitent gamtoje jis gali patirti harmonija, nes gamta tampa
savotiska paties Zmogaus refleksija. Sj teiginj tikslingiausia buty iliustruoti tyrinéjant pagoniskas
religijas ir ritualus, ypa¢ senovés balty tikéjima. Sio tikéjimo esmé — suvokimas, jog gamtos objektai
ir zmogus yra vienis, nes kilo i$ dievy (kurie daZniausiai ir yra $iy objekty simboliai). Dvasios
ramybeés pagonys sieké gyvendami visiSkoje vienybeje su gamta, dieng pradédami Zzodziais:



»daulala, motula, uztekék*, o baigdami: ,,Nusileido Saulelé¢ vakare raudona“. Gamtos ir Zzmogaus
tapatuma ir i3 to atsirandan¢ia harmonija liudija ir literatiira. Zymus XIX a. lietuviy dvasininkas ir
poetas Antanas Baranauskas nuo jaunystés puoseléjo taip romantikams svarby rysj su gamta, misky
apsuptyje praleido graziausias jaunystés dienas. Véliau, Praniausky Seimos remiamas, jstojo 1 kunigy
seminarija, kurioje susigin¢ijo su vienu savo déstytoju, teigusiu, jog gamtos grozj tinkamai jstengia
apdainuoti tik skambi lenky kalba. Ambicingas jaunuolis paniido jrodyti, jog tam puikiai tinka ir
lietuviy kalbos skambesys ir taip gimé garsioji poema ,,Anyks¢iy Silelis*“. Pirmoji lyriné poemos dalis
yra orientuota j praeitj ir kupina tipiskai metafizinio ilgesio. Buvgs Silelis primena rojaus sodg, jame
zmogus patiria harmonija, sielos atgaiva, katarsj. Lietuv] miSke uzplista tokie intensyviis jausmai,
jog jis nezino, kodél verkiags. Tai, jog gamta taip artima su zmogumi, $iuo atveju, su visa tauta,
suvokiama i§ antrosios, labiau epinés poemos dalies. Aprasomi trys misko naikinimo etapai leidzia
suprasti, jog nyksta ir pati tauta, jos dora. Taigi, siclos ramybe gali biti patiriama gamtoje, kadangi
zmogus, kaip ir vis dieviskosios energijos kiirinija, yra neatskiriama jos dalis.

Grizkime prie Antikos mitologijos. Jeigu sektume mitologijos siuzetine linija,
pamatytume, jog i§ Chaoso gimé tobula tvarka. Deivé Gaja sutvéré Urang (dangy) ir abu kartu jie
pagimdé daug kity dievybiy. Kai kuriy i§ jy véliau lauké sunki kova su titanais, kurig laiméjus
pasaulyje jsiviespatavo tobula Olimpo dievy tvarka. Ir stojo ramybé... Ar tikrai? Zmogaus prigimtis
yra chaotiska, tai jau i$siaiSkinome. O chaosas — nuolatinis vyksmas. Taip ir Zzmogus i§svajotosios
Olimpo ramybés (nors Zinant SelmiSkus Olimpo dievus, gal vertéty sakyti ,tvarkos®) siekia visg

gyvenima.

*Zvaigzdute pazyméti nedideli turinio tritkumai.



