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Mokymuisi palankios aplinkos kurimas:
mokyklos bendruomene igalinanciuy
veiksniy paieska (GALIA)

Projektas finansuojamas pagal aprase ,,Dél Europos Sqjungos fondy leSomis
tikslingy finansuoti veiksmy ir projekty“ numatytq veiksmq ,,Trumpalaikiai
(retkminiai) tyrimai (sveikatos, socialinéje ir kitose srityse), analize ir
diagnostikos diegimas (suderinus su SAM), susije su COVID-19“
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Projekto tyréjai: Projekto partneriai:

dr. Loreta BukSnyte-Marmiené Joniskio r. Gatau¢iy Marcés Katiliutés mokykla

dr. Ausra Daugirdiene Kazly Rudos Prano Dovydaicio pagrindiné mokykla
dr. Jiiraté Cesnavitiené Varénos r. Merkinés Vinco Krévés gimnazija

dr. Aleksei Iurasov Varénos r. Ziliny pagrindiné mokykla

dr. Olga Iurasova
dr. Eglé Kemeryte-Ivanauskieneé

dr. Rasa Nedzinskaité-Maciuniené
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Bendri uzsienio salyse atliktu
tyrimuy rezultatai

Ivairiy Saliy mokslininkai pateikia vis daugiau jrodymy (Domingue et all, 2021; Kogan, Lavertu,
2021; Maldonado, De Witte, 2020; Pier et all, 2021) apie mokymosi salygy poveikj mokiniy
mokymosi rezultatams Covid — 19 laikotarpiu. Tyrimai rodo nuosekly désninguma:

» mokiniai padaré mazesne akademine pazanga, palyginti su ankstesniais metais,
» matematikos mokymosi rezultaty neigiamas pokytis yra reikSmingai didesnis nei skaitymo,

 nepalankioje padétyje esanc¢iy mokiniy pasiekimy skirtumai yra dideli ir, atrodo, vis auga.

Naujausi tyrimo rezultatai rodo, kad mokyklose, kur mokosi daug vaiky is socialiai jautriy Seimy,
nuotolinis mokymas(is), mokytojy nuomone, yra ypac neefektyvus (Chen et all, 2021).
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Saltinis: Kuhfeld et all (2020). Projecting the Potential Impact of COVID-19 School Closures on Academic
Achievement. Educational Reseacher, 49(8), 549-565.
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Saltinis: Chen et all (2021). Teacher survey: Learning loss is global—and significant. Public & Social Sector
Practice. McKinsey & Company.
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Projekto tikslas ir kryptys

Tyrimo tikslas — nustatyti mokyklos bendruomenes veiksnius, reikSmingus kuriant mokymuisi
palankia aplinka.

Projekto komanda laikosi nuostatos, kad tyrimo démesj reikia koncentruoti keliomis svarbiomis
kryptimis:

‘ pirmoji kryptis yra susijusi su paties mokinio pazangos lygmeniu,

‘ antroji — su mokytojo darbo plotme, gilinantis j pedagoginius, psichologinius ir
neurodidaktinius ugdymo proceso aspektus ir apimant teikiama parama ar pagalbg tiek pamokos
metu, tiek po jos,

trecioji susijusi su mokyklos vadovo lyderyste, kuri yra jungiancioji ir ugdancioji grandis,
turinti galiy spartinti mokiniy mokymosi pasiekimy gerejima.
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Rekomendacijos ir

kvalifikacijos tobulinimo programa vadovams °

A

Giluminis tyrimas
4-iose mokyklose

Mokymosi aplinkos
tyrimo taikiniai:

- saglygos mokinio
namuose

- salygos klaséje

- mokymosi pagalba

- mokykla kaip sistema

Mokymosi aplinkos
salygy paieska, remiantis
duomeny analitika

51-0s jvairaus tipo
bendrojo ugdymo
mokyklos 9-niose
savivaldybeése (Varénosr.,
Siauliy r., Alytaus r., BirZy
r., Joniskio r., Jurbarkor.,
Kazly Rudos, Kupiskio r.,
Sal¢ininky r.) duomeny
analitika
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Platusis mokykly tyrimas

Kiekybinis tyrimas skirtas
patvirtinti / paneigti
atvejo tyrimu nustatytas
tendencijas
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Projekto laiko juosta

* Gil}lminis atvgjo * Tyrimo duomeny  Papildomi tyrimai 4 * Rek(.)r.nenfl.acijq ir
tyrimas 4 projekto apdorojimas ir projekto partnerése kvalifikacijos
partnerése mokyklose analize mokyklose tobulinimo

* Duomeny analitikos « Duomeny analitika « Platusis tyrimas programos rengimas
teorinio mOdeliO . Duomenq analitika ir jl,l ekspeI'taVimaS
kiirimas lapkritis-

geguzeé liepa rugséjis gruodis

e——Yee—Vc— ODc——5 fee— Y c—0Oc—)
C_ ) — ) “— p — C—
balandis birzelis rugpjutis spalis

* Mokslineés o * Giluminis atvejo  Tyrimo duomeny « Papildomi tyrimai 4
hteljatur(?s analize tyrimas 4 projekto apdorojimas ir analizé projekto partnerése
+ Pasirengimas partnerése mokyklose « Papildomo tyrimo 4 mokyklose
tyrimul * Duome'nq al}ahtlka projekto partnerése * Platusis tyrimas
* Platusis tyrimas mokyklose modeliavimas « Duomeny analitika

GALIA, NR. S-DNR-20-1 8



% VYTAUTO
2 DIDZIOJO
2 ) UNIVERSITETAS

MCMXXII

Tyrimu vaiko namu salygu lygmeniu svarba

« Branda yra vienas pagrindiniy rodikliy, stebint mokymosi rezultaty poky¢ius. Anksciau brestantys
vaikai daznai naturaliai pasiekia geresniy akademiniy rezultaty, taciau brendimo laikotarpis tiek
fiziologiniu, tiek psichologiniu pozitriu yra labai sudétingas mokiniams (Haapla et al., 2020). Ankstyva
branda gali salygoti moklnlq gebéjimg greiciau priimti sprendimus, ilgiau sutelkti démesj, taciau
tokiems mokiniams budinga Zemesné saves kontrolé (Laube, Fuhrman, 2020).

* Vienas svarbiausiy mokinio valgymy yra pusryc¢iai. Mokiniai, kurie reguliariai valgo kokybiskus
pusrycius, kuriy reguliarioje mityboje yra darZoviy, baltymy (Burns, et al, 2020), pasiZymi geresniais
kognityviniais gebéjimais, greiciau priima sprendimus, ilgiau iSlaiko démesj (Pefna-Jorquera et al.,
2021).

* Mokiniy prie ekranuy praleidziamas laikas labai pailgéjo — vidutiniskai iki 6 val. per dieng (Jusiene,
2021), o tai turi jtakos mokiniy akademiniams pasiekimams (Becker et al., 2020).

» Tyrimai rodo, kad daugiau mokiniy jsitraukeé i sédimg veikla (Margaritis et al, 2020; Vanderloo et al.,
2020), mokiniai skundziasi miego sutrikimais ir prasta kokybe (Jusiene, 2021; Lee et al., 2020; Becker
et al., 2020), mazéjanciomis galimybémis jsitraukti j fizines veiklas, todél mazéja jy fizinis
aktyvamas (tik 10 proc. vaiky atitinka fizinio aktyvumo rekomendacijas) (Zenic et al.,
2020; Guerrero et al., 2020).
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Saltinis: Kuhfeld et all (2020). Projecting the Potential Impact of COVID-19 School Closures on Academic
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Tyrimu neurodidaktikos lygmeniu svarba

Ivairus tyrimai parode, kad nuo 16 % iki 25 % zmoniy per COVID-19 karanting patyré ypatingos
izoliacijos jausma (Brooks et al., 2020; Smith, Lim, 2020).

Nors socialiné izoliacija nebiuitinai yra vieniSumo sinonimas, kai kuriose Salyse daugiau nei
treé¢dalis paaugliy pranese apie dideli vieniSumo lygi (Oxford ARC Study, 2020).

Smegenu funkcijos pokyciai, atsirandantys ilgalaikes izoliacijos metu (mazdaug 13
menesiy), gali turéti jtakos pagrindiniams mokymosi jgudziams, tai yra darbinei atminciai,
sprendimy priémimo procesams, sensorinei integracijai, afektinei pastiprinimo vertei,
lukeséiams ir emocijy reguliavimui (Stahn et al., 2019).

Nuotoliniame mokyme svarbus neurodidaktiniai aspektai: aiskus vaizdas, 2 val. pamoka
(paaugliams), per dieng 3-4 dalykai optimaliai démesio koncentracijai; 6 val. iS jy — 2 val.
mokytojas, 3-4 val. — pats vaikas dirba (Sambanis, 2020).

Kas aiskiai apibréziama daugelyje publikacijy — mokiniams truksta konkreciu veiklu, i$
kuriy buty galima mokytis bei veikly ivairovés, veiklu pakartojimo. ISlieka labai svarbus
socialiniai rysiai, kurie yra pagrindas motyvacijai (Sambanis, 2020).

GALIA, NR. S-DNR-20-1 11



> VYTAUTO
& DIDZIOJO
5/ UNIVERSITETAS

MCMXXII

Tyrimuy mokymosi pagalbos lygmeniu
svarba

« Palanki mokymosi aplinka ir tvirti mokiniy—mokytojy santykiai padeda greiciau ,atstatyti*
mokymosi praradimus (Allensworth and Schwartz, 2020).

» Didelés apimties mokymo paslaugos, tiesiogiai susijusios su pamoky turiniu ir padedancios
mokiniams s€kmingai mokytis, gali gerokai pagerinti mokiniy, kurie susiduria su mokymosi
problemomis, rezultatus (Allensworth and Schwartz, 2020).

» Vasaros metu rengiami jvairus mokymai namuose ar stovyklos (Kuhfeld et all., 2020).

 Turi buti vvkdoma nedalyvaujancéiy pamokose mokiniy stebésena ir atitinkamai reaguojama
(Hill and Loeb, 2020).

+ Siekiant kompensuoti mokymosi praradimus, turi buti teikiama jvairiapuse pagalba visiems
mokiniams ir intensyvi tiems, kurie nukentejo labiausiai (Hill and Lynch, 2020).

GALIA, NR. S-DNR-20-1 12
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Tyrimu mokyklos kaip sistemos lygmeniu
svarba

» Nors moksliniai tyrimai rodo, kad lyderystés komponentai (aiSkios vizijos turéjimas, kity ugdymas,
vadovavimas zmonéms, ir kt.) yra nekintantys (Leithwood et al., 2020), tac¢iau pabréziama kontekstiniy
dalyky svarba lyderystei, vadinasi, ir kaip ji kinta esant pasikeitusiam kontekstui, nulemtam COVID-19
(Harris, 2020).

* Vadovali turi atliepti ir asmens lygmens poreikius, ir uztikrinti mokyklos kaip organizacijos
rezultatus (Netolicky, 2020), esant beprecedentinei situacijai. Mokslininkai (Harris, Jones, 2020; McLeod,
Dulsky, 2021) pripazjsta, jog stokojama tyrimy kaip pandemija paveiké / paveiks mokykla kaip sistema.

» Nepaisant moksliniy tyrimy stokos, matome, jog:

+ pa(si)dalytoji lyderysteé tampa neiSvengiama krizés akivaizdoje, reikalaujanti kuo daugiau asmeny
prisiimanciy atsakomybe uz mokyma(si) (Azorin, Harris, and Jones 2020),

* koordinuotas, darnus ir itraukus sprendimuy priémimas, kokybisko ugdymo teikimas ir tévy
kaip lygiaverciy partneriy jtraukimas - trys perspektyvios K-12 praktikos (Rigby et al., 2020),

» mokykly tam tikros iniciatyvos, poky¢iai iki pandemijos (pvz. projektais gristas mokymas; individuali
pazanga) lemeé Siy mokykly pranasuma pandemijos metu (McLeod, Dulsky, 2021),

+ palaikanciy/parama teikianciu, itraukiy ir susitelkusiy akademiniy bendruomeniy karimas gali
biti strategija, padedanti mokiniams jveikti pandemija ir jos sukeltus poky¢ius. Tai gali buiti apsauginiu
veiksniu akademinés bendruomenés nariams (Procentese et al., 2020).
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Mokinio salygos

namuose

Mokymosi
salygos klaséje

Mokymosi
pagalba
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Mokykla kaip
sistema

Giluminis
atvejo
tyrimas

4 projekto

partnerese
mokyklose

* Brandos lygmuo

* Mokymosi rezimas

» Mitybos rezimas

* Miego kokybé ir
rezimas

* Fizinis aktyvumas

* Darbo salygos
pamokos metu

« Santykiai

* Neurodidaktiniy
principy taikymas

* Salygos nuotoliniu
biudu mokytis
mokykloje

* Individualios
konsultacijos

* Savanoriy teikiama
mokymosi pagalba

* Vasaros stovyklos

* Vaiko individualios
pazangos stebésena

» Neformalaus
ugdymo galimybes

* Organizacijos
lygmuo (pvz.,
etiskas organizacijos
klimatas)

 Vadovo lygmuo
(pvz., lyderyste
mokymui)

» Mokytojo lygmuo
(pvz., igalinimas,
kolektyvinis
sutelktumas)
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