W JAKI SPOSOB Z DZIECMI | NASTOLATKAMI
ROZMAWIAC O WOJNIE NA UKRAINIE?

ROZMAWIAC O ODBYWAJACYM SIE KONFLIKCIE ZBROJNYM - WAZNE.

W przeciwnym przypadku, dzieci oraz nastolatkowie bedg sie opiera¢ na informacji pozyskanej od
rowiesnikéw i z mediow spotecznosciowych, ktérej moga nie zrozumiec¢ albo nie wtasciwie
interpretowac. Moga one pozosta¢ sami ze swoim niepokojem, strachem, wyobrazeniami.
OGRANICZA) PRZEPLYW INFORMAC]I.

Upewnij sie, ze zwtaszcza mate dzieci nie oglagdajg transmisji na zywo ze stref objetych wojng i nie
widzg okrutnych scen. To moze je mocno wystraszy¢, wzbudzi¢ niepokdj i obawy o wiasne
bezpieczenstwo.

POMYSL, W JAKI SPOSOB PRZEDSTAWISZ INFORMACJE.
Opieraj sie na potwierdzonych faktach z oficjalnych zrédet. Gdy pojawiajg sie nowe informacje,
najpierw sam sie uspokoj, zeby méc rozmawiac¢ spokojnym gtosem.

NIE DRAMATYZU)J SYTUAC]I | NIE WYWOLUJ PANIKI.
W obecnosci dzieci nie nalezy méwic¢ o konsekwencjach agresji zbrojnej Rosji dla Swiata, o tym, w
jaki sposéb moze zmienic sie sytuacja Litwy czy codzienne zycie.

ZAPEWNI]J, ZE NA LITWIE NIE MA WOJNY.
Przypominaj wcigz dzieciom i nastolatkom, ze dorosli (rzadzacy, wojskowi, funkcjonariusze
policji medycy USA ir Unii Europejskiej) robig wszystko, zebySmy byli bezpieczni.

NIE OBCIAZA) DZIECI DUZA ILOSCIA INFORMACJI ALBO W OGOLE NIE DZIEL SIE NIA.
Rozmawiajgc z mtodszymi dzie¢mi, nie nalezy wspominac o réznych szczegdtach. Upewnij sie, w
jaki sposob dzieci rozumiejg to, co sie dzieje. Jezeli widzisz, ze dziecko o niczym nie wie i
zupetnie nie interesuje sie tym, nie opowiadaj mu o wojnie. Zapytaj nastolatka, czy wie on o
sytuacji na Ukrainie, omow i sprecyzuj posiadang przez niego wiedze oraz zrodta.

ODPOWIEDZ NA PYTANIA W NAJBARDZIE] ZROZUMIALY SPOSOB.

Przedszkolaki oraz uczniowie klas poczatkowych moga wiele razy pyta¢ o to samo. Odpowiadaj
zawsze cierpliwie, jak najbardziej precezyjnie i w sposdb zrozumiaty dla dziecka. Na pytanie,
dlaczego odbywa sie wojna, mozna odpowiedzie¢: "Przemoc nie jest dobry sposéb na
rozwigzanie konfliktéw, wazne jest poszukiwanie porozumienia, niestety nie zawsze to sie udaje
i ludzie podejmujg btedne decyzje. Czasam nawet niemozliwe zrozumie¢, dlaczego tak sie
zachowuja".

ZACHEC DZIECKO DO TEGO, ZEBY OKRESLILO, JAK SIE CZUJE.

Zapytaj o to, co je straszy, niepokoi. Zapewnij, ze czu¢ niepokdj, strach, ztos¢ jest normalne.
Porozmawiaj o tym, co pomaga w uspokojeniu: oddychanie, spacery, rozmowa z bliskg osobg i
in.

ZACHOWA) CODZIENNA RUTYNE.
Im bardziej jasne i kontrolowane rzeczy dziejg sie w codziennym zyciu, tym dzieci i
nastolatkowie czujg sie bezpieczniej.

OMOWCIE WARTOSCI RODZINNE, W JAKI SPOSOB MOGLIBYSCIE POMOC
Y MIESZKANCOM UKRAINY.

Moze by¢ to pomoc finansowa lub przekazane rzeczy. Mtodsze dzieci swoje wsparcie moga

okaza¢ poprzez rysunki. Dzieci i natolatkowie czujg sie bezpieczniej, gdy wiedzg, ze moga

poméc.

Informacje przygotowane przez Centrum Pomocy Dzieciom.
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