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Infekcijy plitimas

( 13aitinis ) Uzkre€iamuyjy ligy ir AIDS centras. Tymai

Kas yra tymai?

Tymai — tai umi, itin uzkreciama virusiné infekcija, plintanti oro lase-
liniu badu ir pasireiskianti karsCiavimu, bérimu ir kvépavimo taky bei
akiy junginés uzdegimu. Tymai buvo ir iki Siol yra viena dazniausiy mir-
Ciy priezasciy tarp visy vakcinomis kontroliuojamy ligy. Didziausig rizika
tymai kelia nesirgusiems, neskiepytiems ar nepilnai skiepytiems kudikiams, nésc¢iosioms ir imunosu-
presiniams asmenims. Pagrindiné tymy kontrolés priemoné - didelés skiepijimy nuo tymy apimtys
(daugiau nei 95 proc. paskiepytuyjy kiekvienoje amziaus grupéje), sukuriancios auksto lygio kolekty-
vinj imunitetg visuomeneéje; tada tymy virusas negali plisti. Tymais vis dar labai daug sergama Salyse,
kur skiepijimy apimtys nepakankamos.

Koks sukeéléjas?

Tymy sukeéléjas priklauso Paramyxovirus Seimos Morbillivirus genciai. Tai vieno antigeninio tipo
RNR turintis virusas, mazai atsparus iSorinei aplinkai. Tymy virusai yra ypac lakus, todél, nesiemus spe-
cialiyjy priemoniy, jie plinta oro srautais pastatuose: koridoriais, laiptinémis, ventiliacijos kanalais, ins-
taliacijy Sachtomis ir pan. Virusas labai jautrus ultravioletinei radiacijai, todel lauke tikimybeé uzsikrésti
labai maza.

Kaip uzsikre¢iama tymais?

Tymy infekcijos 3altinis — sergantis Zmogus.
Tymy virusas plinta aerogeniniu (aerozoliniu ir
oro laseliniu) budu, taip pat per kvépavimo taky
sekretais uzterstas rankas ar kitus aplinkos daik-
tus. Asmuo gali isskirti infekcijg vidutiniskai 4 die-
nas iki bérimo atsiradimo ir 4 dienas po bérimo
pasirodymo. Pagrindinis perdavimo bidas - oro
laselinis. Tymai viena lengviausiai plintanciy ligy.

Salytis tarp zmoniy, trunkantis ilgiau nei
15 min., yra pakankamas, kad imlus asmuo uzsi-
krésty. Tymams imlus yra ir vaikai, ir suaugusieji.
Iki 90-95 proc. imliy, imuniteto neturin¢iy asme-
ny, turéjusiy salytj su serganciuoju, suserga ty-
mais. Vienas tymais sergantis asmuo gali uzkrésti
iki 18 zmoniy.
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e Kokie yra tymy simptomai?
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Tymy inkubacinis periodas trunka apie 10 dieny. Dazniausiai susirgimas ty-
mais pradzioje (prodrominiu laikotarpiu) pasireiskia kars¢iavimu (38-39 °QC),
véliau - konjunktyvitu, sloga, kosuliu, atsiranda Kopliko démiy. Charakteringas
makulopapulinis bérimas, kuris neniezti. Bérimas paprastai pasireiskia 3-7 ligos
diena. Pirmyjy bérimo elementy atsiranda ausy, veido, kaklo srityse, véliau is-
beria liemenj, rankas, $launis, blauzdas, pédas. Buvusio bérimo vietoje budinga
odos hiperpigmentacija, kuri po savaites iSnyksta.
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Sergant tymais, daznai dar prisideda viruso sukeltas plauciy uzdegimas, gerkly pa-
kenkimas (krupas), rec¢iau — smegeny uzdegimas (encefalitas). Dazniausios tymy komplikacijos - vidu-
rinés ausies uzdegimas, plauciy uzdegimas, laringitas, viduriavimas, encefalitas (smegeny uzdegimas).

Koks gydymas?

Specifiniy tymy gydymo priemoniy néra, taikomas simptominis gydymas.

Kaip apsisaugoti nuo tymy?

Patikimiausia profilaktikos priemoné nuo tymy - skiepijimas. Tymy vak-
cina pasaulyje skiepijama jau daugiau nei 40 mety. Tai gyvy susilpninty viru-
sy vakcina, skiepijama antraisiais gyvenimo metais. Kad susidaryty ilgalaikis
imunitetas ir imuninés atminties mechanizmai, tymy vakcing batina jskiepyti
bent du kartus. Lietuvoje vaikai pagal nacionalinj skiepy kalendoriy yra skie-
pijami 15 mén. ir 6-7 m. amziaus. Skiepijama kombinuota tymy - epideminio
parotito — raudonukés (MMR) vakcina. Lietuvoje nuo tymy pradéta skiepyti
1964 metais.
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( wm3altinis ) Susirgusiy tymais asmeny skaicius Ukrainoje.
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Saltinis — Pasaulio sveikatos organizacija.

( Wialtinis ) Susirgusiy tymais asmeny skaicius Lietuvos savivaldybése 2019 m.
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Uzduotys
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1. Nurodykite tris priezastis, kodél tymai 2, Paaiskinkite, kodel vaiky skiepijimo
yra laikoma viena i$ lengviausiai plin- daznio sumazéjimas Ukrainoje ne i
tanciy uzkre¢iamujy ligy. karto lémé iSaugusj tymy atvejy skai-

¢iy Salyje.
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3. Kokios priezastys be skiepijimo galéjo 4. Kokie papildomi duomenys leisty tiks-
lemti skirtingg tymy paplitima Lietu- liau jvertinti ir palyginti tymy paplitima
vos savivaldybése? skirtingose Lietuvos savivaldybeése, ku-

riose per metus nustatomas panasus
atvejy skaicius (pvz., Klaipédos m. ir

........................................................................................ Traky 1. po 13 atvejy per 2019 m.)?
5. Dalis uzkreC¢iamujy ligy valstybése paplinta dél j valstybe atvykstanciy serganciy asmenuy.

Siekdamos apsisaugoti nuo jveztiniy atvejy, valstybés gali taikyti tiek socialines — ekono-
mines, tiek ir medicinines priemones. Nurodykite, kokios konkrecios priemonés gali bati
naudojamos ir jvertinkite jy taikymo privalumus ir trakumus.

Socialinés - ekonominés priemoneés

Medicininés priemonés

Privalumai Trakumai

Privalumai Trakumai
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‘ 2019 m. Lietuvoje tymy protrukis baigési liepos ménesj. Naudodamiesi pateiktais Saltiniais
ir papildoma informacija, nurodykite, kokie natdralls ir medicininiai veiksniai lémé tymy
protrukio pabaiga 2019 mety liepa.

Nataralas Medicininiai

Jvairiose pasaulio valstybése
galime stebéti pasikartojan-
¢ius jvairiy uzkre¢iamujy ligy \/HKSMU P[ANAS
protruakius. Vienas tokiy pro-

trakiy pavyzdziy - susirgimo
tymais augimas 2019 m. Lietu-
voje. Kokig informacija reikéty
surinkti ir apie ka, siekiant su-
kurti veiksmy plang, skirtg uz-
kre¢iamosios ligos protrukiui
valstybéje sustabdyti?

Nuotr. i$ www. pixabay.com.
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Oro
Mokslininkai, siekdami kuo geriau suprasti in- kondicionierius

fekcijy plitimo principus, atlieka nuodugnius
epidemiologinius tyrimus. Vienas tokiy tyrimy
buvo atliktas po Covid-19 infekcijos protrukio
2020 m. sausio 24 d. viename Kinijos restorane.
Tuo metu restorane vakarieniaves sergantis as-
muo $Sia infekcija uzkrété kitus devynis restorano
lankytojus. Paveikslas vaizduoja restorano sche-
mga ir serganciojo asmenio sédéjimo vieta.

Mokslininkai surinko informacijg apie tai, kuriose @‘@ w

Sergantysis

vietose sédéjo kiti uzsikréte asmenys ir nustate,
kad pagrindine uzkrato perneSimo priezastimi
tapo oro kondicionavimo sistema, kadangi ji viru-
sais uzkréstq org pernesé kitiems asmenims. Saltinis — El Pais English Edition.

8.  Nurodykite, kokia informacija turéjo surinkti tyréjai, siekdami sukurti viruso plitimo model;.

9. Tarp mokslininky rekomendacijy, kaip stabdyti infekcijy plitima resto-
ranuose, yra ir siulymas patalpose neleisti garsios muzikos. Paaiskinki-
te, kaip garsi muzika restoranuose gali prisidéti prie infekcijy plitimo.

10. Aprasykite, kaip turéty bati planuojamos restorany patalpos ir jy ve-
dinimo sistemos, kad jose infekcijoms plisti baty sudétingiau.

Specialieji moduliai parengti jgyvendinat Nacionalinés Svietimo agenturos projekta ,,Mokiniy akademiniy gebéjimy atpazinimo ir jy
ugdymo kokybés plétra”. Visos teisés saugomos. Kopijuoti, platinti, naudoti ne projekto veikloms draudziama.




