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Projektas Mokymuisi palankios aplinkos kurimas: mokyklos bendruomeng jgalinanéiy veiksniy paieska

(GALIA) finansuojamas pagal aprase ,Dél Europos Sqju € >Somis tikslingy finansuoti veiksmy ir projekty*
numatytq veiksmq . Trumpalaikiai (retkminiai) tyrimai (svetkato: sje ir kitose srityse), analizé ir diagnostikos
diegimas (suderinus su SAM), susije su COVID-19". Sutarties Nr. S-D}

Pirmiausia pakalbékime apie atsizvelgimg j mokiniy brandos ypatumus ir apie tai, kg galéty
padaryti bendruomené¢, kad brendimas biity Siek tiek lengvesnis.

MOKINIO g
Mokyklos bendruomenés zingsniai, Lrsnvo

atsizvelgiant j mokiniy brandos ypatumus

» Atsizvelgimas ugdymo procese j mokiniy brandos ypatumus
» Pamoky tvarkarascio planavimas, vélinant pamoky laikqg paaugliams
» Socialinio teisingumo visiems mokiniams uZtikrinimas

» Mokiniy augimo mgstysenos puoseléjimas

Pradésime nuo pirmo zingsnio.
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Atsizvelgimas ugdymo procese j S

mokiniy brandos ypatumus

Branda yra viena i$ pagrindiniy mokinio individualiy savybiy,
iSreiskianciy kaitg — kinta ne tik paauglio fizinis kiinas, bet ir jo bendra
elgsena, motyvacija, santykiai su kitais Zmonémis ir jsitraukimas j
mokymasi.

Paauglystés laikotarpiu yra aktyvuojama simpatiné sistema, todél paaugliams buidinga stipri
emociné reakcija. Gali sutrikti paaugliy judesiy koordinacija, pablogéti atmintis, suprastéti miego
kokybé. Blinant autoritetu, paauglius galima greitai kuo nors galima jtikinti, patraukti j savo puse.

MOKINIO 6\ o
AtsiZzvelgimas ugdymo procese j LYGMuo ‘iz - ‘!
mokiniy brandos ypatumus

v'"Musy tyrimo rezultatai rodo, kad 12—14 m. amzZiaus vaikinams ir
11-13 m. merginoms dazniausiai budinga Ill brandos stadija.

v'Toje pacioje klaséje gali buti net 3-jy brandos stadijy mokiniai —
ypac tai badinga 7 ir 8 klaséms, todél mokiniy gebéjimai ir
jsitraukimas j mokymosi procesg labai skiriasi, o tai, savo ruoztu,
kelia iSstukiy mokytojams.

Kiekviena brandos stadija ateina ne tik su fiziologiniais pokyc¢iais, bet ir su skirtinga emocine
nuostata, skirtingais geb¢jimais. Tre¢iojoje brandos stadijoje esanciy paaugliy kognityviniai
gebéjimai yra mazesni negu esanciy ketvirtojoje stadijoje, todél jie negali atlikti tam tikry uzduociy.
Ankstesnés brandos vaikams budingi geresni akademiniai gebéjimai, nes jie geba geriau susitelkti j
uzduotj. Bet jie daZniausiai turi problemy dél savireguliacijos.

MOKINIO 5\ A
Atsizvelgimas ugdymo procese | o ‘,ﬂ
mokiniy brandos ypatumus
»Skaidykite uZzduotis maZesniais Zingsniais.
» Nelyginkite mokiniy tarpusavyje, nekritikuokite.

v'Jei pamokos paaugliams prasideda anksti ryte, per jas neskirkite
atsiskaitymy ar sudeétingy uzduociy.




Uzduot;j skaidyti reikéty dél to, kad paauglystéje yra sumazéjes ,,atlygio” hormono kiekis. Jei
uzduotis yra sunki ir kompleksiné, mokinys nesugeba pajausti, kad dalj uzduoties jau atliko, todél jo
motyvacija krenta. Kai uzduotis suskaidyta j zingsnelius, mokinys suvokia, kg jau padarg, ir
»atlygio® hormonas padidina motyvacijg. Ketvirtojoje brandos stadijoje kompleksinés uzduotys yra
sprendziamos daug lengviau. Smegeny vystymuisi labai kenkia ilgalaikis stresas. Pakitus kiino
formoms, sumazg¢ja saviverté. Paauglystés laikotarpiu paaugliams sunkiau save isreiksti, kalbinés ir
klausos funkcijos pablogéja. Kadangi pasikeicia hormony kiekiai, padidéja paaugliy jaudinimasis,
emocinis labilumas, jy reakcija gali buti sunkiai nuspéjama.

MOKINIO ‘
Planuojant pamoky tvarkarascius lvamuo &

vélinti pamoky laikg paaugliams Adh
iki 11 val. po 11 val. I3 viso
Kaip
jausdavaisi mieguistas 64,3 % 79,4 % 72,6 %
atsikéles darbo
dienomis?
budrus ir
darbingas 35,7% 20,6 % 27,4 %

Paaugliai visada ryta, atsibude, jauciasi mieguisti. Todél jiems sunku susikaupti, ilgiau islaikyti
démes;j. Paaugliams sutrinka miego ritmas, jie link¢ eiti miegoti ir keltis véliau.

MOKINIO gﬁ

Planuojant pamoky tvarkarascius R ‘.;‘!'
vélinti pamoky laikg paaugliams

Berniukai Mergaites IS viso
Kada
praéjusia |ajku (21-22 val.) 21,3% 17 % 19 %
savaite
iprastai
eidavai s =
g P Vilal (22 val. ir 78,7 % 83 % 81%

véliau)

Paaugliai eina miegoti véliau. Tyrimas parode, kad paaugliai ilgai narSo socialiniuose tinkluose,
bendrauja su draugais. Tik 2 proc. i§ apklausty berniuky ir 14 proc. apklausty mergaiciy skaito.



MOKINIO ‘
Socialinio teisingumo R "i!i
visiems mokiniams uztikrinimas

Lygties | Standartizuoti |

koeficientai B koeficientai 8 . P
Mokiniy emocinj isilrauhima progr j " ys veiksniai )
(R?70,444; F = 33,989, p < 0,0001)
| Konstanta [ 1030 [ [ 4738 [ o,0001
Lytis [ 0,221 | 0,140 [T 2452 | o015
| Mokytojo palaikymas ["oass | 0177 | 2051 | o004
| Mokiniy savarankiskuma skatinantis mokytojo elgesys | 0,203 [ 0,373 2796 | o0,0001
Socialinis teisingumas 0,177 0,197 2,552 | 0,012 |
T Moklﬁlq elkeslo |sﬁrauiumq prog ; ys Veiksnial = — 2 T
(R?70,343; F = 29,746, p < 0,0001)
Konstanta 1,832 10,042 0,0001
Lytis 0,306 0,248 3,996 0,0001
Mokiniy savarankiskuma skatinantis mokytojo elgesys 0,136 0,319 4318 0,0001
I— Socialinis teisingumas 0,198 0,282 3,811 0,0001 I

Nors paaugliai link¢ vadovautis emocijomis, tac¢iau, spresdami apie socialinj teisinguma, remiasi
logika. Jiems moralinés normos yra aiskios, tad jie nori, kad iy normy bty laikomasi. Jei
mokytojas nori biiti autoritetas, labai svarbu pac¢iam laikytis moraliniy normy ir su visais elgtis
vienodai teisingai: vertinti vienodai, pagal tuos pacius kriterijus, vienodai visus isklausyti, vienodai
visiems skirti démesio. Socialinis teisingumas turi jtakos mokiniy jsitraukimui j mokymasi: ir
emociniu, ir elgesio aspektu. Jei neuztikrinamas socialinis teisingumas, sumazéja mokytojo
autoritetas.

ST vounio 5@
Mokiniy augimo mqstysenos puoseléjimas & o

»Vadovaukités augimo mastysenos nuostatomis.
» |zvelkite mokiniy pastangy prasme ir atskleiskite tai mokiniui.

» Siekiamg mokinio mokymosi pazangg susiekite su konkreciais
trumpalaikiais tikslais.

Augimo mastysena — tai, kaip pats mokinys supranta savo pastangas, kaip pats apie save galvoja. Jei
mokinys apie save galvoja gerai, jei mokytojas apie jj galvoja gerai ir tiki jo pastangomis, tada
mokinys pasizymi augimo mastysena ir jo akademiniai rezultatai yra daug aukstesni. Mokytojas
neturéty mastyti taip: jei tu esi i$ nepalankios aplinkos, i§ taves daugiau ir nereikalausiu. Tada ir
pats mokinys pradeda savimi nebetikéti. 13—14 mety paaugliy augimo mastysena yra mazai
iSreiksta. Jie negalvoja apie save ir savo pasiekimus teigiamai. Tik véliau §i mastysena tampa
iSreiksta. Todél svarbu paaugliams kelti pamatuotus tikslus, kad galéty juos is tikryjy pasiekti. Taip
pat svarbu, kad laikas nuo laiko jie patirty sékme. Svarbu su paaugliu individualiai kalbétis, skatinti
jo tikéjima savimi.



MOKINIO
LYGMUO

Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas

v'Fizinis aktyvumas vaidina pagrindinj vaidmenj uztikrinant mokiniy
fizine ir psichine raida.

v'Sveikos gyvensenos jprociai formuojasi vaikystéje ir yra glaudziai
susije su asmens identiteto formavimusi.

Mes rupinamés, ar kiidikis laiko galva, ar jis jau atsiséda, atsistoja. Bet véliau, ypac iSleidus }
mokykla, fizinis aktyvumas nebelaikomas tokiu svarbiu. Paauglystéje, kai sparciai auga kaulai,
fizinis aktyvumas yra be galo reikalingas. Paauglystéje kiino segmentai turi polinkj greitai
adaptuotis prie netaisyklingos laikysenos.

MOKINIO 5\
P R L
Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas ﬁ‘.&

* Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas mokiniai
turéty maziausiai 60 min. per dieng skirti fiziSkai aktyviai veiklai (Bull
ir kt., 2020; Maugeri ir kt., 2020; Tremblay ir kt., 2016).

* Nepaisant visy moksliniy jrodymy apie fizinio aktyvumo nauda ir
svarbg paaugliy fizinei ir psichikos sveikatai, tik 10 proc. vaiky atitinka
PSO fizinio aktyvumo rekomendacijas (Aubert ir kt., 2018).

MOKINIO 6\
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Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas ﬁ'{'}

»PSO rekomenduoja, kad 5-17 m. vaikai / mokiniai turéty uzsiimti
fizine veikla ne reciau negu 3 val. kasdien.

» Be kasdieninio fizinio aktyvumo vaikai ir paaugliai turi atlikti didelio
intensyvumo fizine veikla maziausiai 3 kartus per savaite, taip pat ne
reciau negu 3 kartus per savaite turi atlikti kauly ir raumeny sistema
lavinancius jégos pratimus.

Fizinis aktyvumas turéty biiti pakankamai intensyvus, pulsas turéty pakilti iki 160 ir daugiau.
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Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas [T PR

Kaip fizinio aktyvumo stoka veikia mokiniy organizmg?

»Nenormalus kauly augimas ' 2
» Netaisyklinga judesio biomechanika

» Sutrikusi kvépavimo funkcija / T‘N

» Miego kokybés blogéjimas !___] el

Jeigu néra fizinio aktyvumo, kaulai negali normaliai vystytis, pasiekti tinkamg tankj. Labiausiai tam
reikalingi jégos fiziniai kriiviai. Yra daug vaiky, kurie netaisyklingai béga ar sédi, nes yra
pasikeitusi jy judesio biomechanika. Sédéjimas susilenkus turi jtakos kvépavimo funkcijoms.
Plauciai, diafragma, kvépavimo organai yra ne tokioje biisenoje, kaip turéty biiti. Ilgas sédéjimas
turi didziausig jtaka jvairiems sutrikimams. Sumaz¢ja gaunamas deguonies kiekis, todél sumenksta
kognityvinés funkcijos, taip pat ir pasiekimai. D¢l fizinio aktyvumo stokos miego kokybé dar labiau
suprastéja. Todél mokiniai yra mieguisti, nervingi, jei neiSsimiegoj¢ — prastesnés atminties.

MOKINIO
Jsitraukimo j mokymosi procesq prastéjimas  wemuo :m

Kuo didesnis fizinis aktyvumas, tuo geresnis mokiniy emocinis (ypac
mokiniy i$ nepalankios aplinkos) ir elgesio jsitraukimas j mokymosi

Mokiniai pagal t-testo rezultatas
fizinio aktyvumo Vidurkis

procesg.

lygi
Mokiniy emocinis mazas
g . : . 2,055 0,041
jsitraukimas vidutinis 3,42
. s— . mazas 3,30
Mokiniy elgesio jsitraukimas e -2,959 0,004
vidutinis 3,57

Kuo maZesnis mokiniy fizinis aktyvumas, tuo jie prasc¢iau emociskai jsitraukia } mokymasi.
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Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uZtikrinimas i
Kaip fizinio aktyvumo stoka veikia mokiniy organizma?

» Antsvoris ir nutukimas
»Imuninés sistemos silpnéjimas

» Létiniy ligy atsiradimas (Sirdies, diabeto, nutukimo...)

Jei mokinys dar sédi ir per pertrauka, tai mokykloje jo praleistos 8-9 valandos yra gryno sédéjimo
valandos. Tyrimai rodo, kad 30 min. sédéjimas jau turi jtakos skirtingai raumeny aktyvacijai.

mMoKiNiD
LYGMUO ’ !.‘
Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uZtikrinimas TP

Fizinio aktyvumo kaita 7-10 klasése

. ‘ ANOVA test Partial Eta
Vidurkis SD 2
F p squared n
7 klase 2,58 0,77
8 klasé 2,59 0,64
2,457 0,064 0,040
9 klase 2,32 0,64
10 klasé 2,33 0,53

9-10 klasése mokiniy fizinis aktyvumas dar labiau mazéja.

MokiNie
LYGMUO !ﬁ
G Eibggih
Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas
Zemo fizinio aktyvumo grupei priskiriamy mokiniy dinamika
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berniukas mergaité
m7kl m8kli m9kl

Berniuky fizinis aktyvumas didéja, bet mergaiciy did¢ja labiau.
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Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas i

» Kokybisky fizinio ugdymo pamoky uztikrinimas
» 20 min. trukmeés fiziSkai aktyviy pertrauky organizavimas

» Trumpy fizinés veiklos intervencijy visy mokomuyjy dalyky pamokose
organizavimas

»Supratingas ir palankus zvilgsnis j berniuky, vaikiny didesnj poreikj
judeéti

Fiziskai aktyviy pertrauky nebebiina. Vaikiny fizinio aktyvumo poreikis yra didesnis negu merginy.
Jeigu vaikinai Sio poreikio nepatenkina, gali Kilti nepageidautinas agresyvus elgesys.

MOKINID 9%
L oo O
Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas T3

Mokiniy fizinis aktyvumas

Berniukai Mergaités IS viso
Vidurkis | Standartinis | Vidurkis | Standartinis | Vidurkis | Standartinis ‘
‘ nuokrypis nuokrypis nuokrypis |
| Fizinis aktyvumas laisvalaikiu 2,09 0,69 1,83 0,52 194 0,62
' Fizinis aktyvumas fizinio ugdymo 1,00 [ 1,07 3,59 | 1,05
pamokose
[ Fizinis aktyvumas per pertraukas 1,43 0,78 1,33 [ 0,68 1,38 [ 0,73
| Fizinis aktyvumas po pamoky 3,08 1,28 2,74 1,28 2,90 1,29
Fizinis aktyvumas vakarais 2,95 1,29 2,95 1,25 2,95 1,27
Fizinis aktyvumas savaitgaliais 2,98 1,23 2,99 1,15 2,98 1,18
Fizinés veiklos daznumas per 7 d. 2,99 1,26 2,64 1,20 2,80 1,23
Fizinés veiklos daznumas per 2,82 1,05 2,90 0,96 2,86 1,00
dieng
PAQ-A (i$ viso) 2,54 0,69 2,40 0,62 2,46 0,66]

DidZiausias mokiniy fizinis aktyvumas yra per fizinio ugdymo pamokas. Jos turéty biiti faktiSkai
kasdien. Per pertraukas fizinis aktyvumas yra mazo intensyvumo.
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Kokybisky fizinio ugdymo pamoky uztikrinimas TN

» Pamokos dalys

» Didelis ar vidutinis intensyvumas

» Judesio pagrindai ir judesio technika
» Judesiy bagazas

» Taisyklingos pratimo padetys

Asmeniné pazanga

v

» Patirti sekme ir dZiaugsma

Fizinio ugdymo pamokoje bent 20 min. turi buti didelio intensyvumo. Tyrimai rodo, kad didelio ir
vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas turi didele jtaka kognityvinéms funkcijoms: geb¢jimui
susikaupti ir pan. gerai sustruktiiruotoje fizinio ugdymo pamokoje turi biti ,,atvésimo* dalis, skirta
nurimti, pasiruosti kitai pamokai. Jei nebus fizinio aktyvumo, klaséje turésime daug prastesng
drausme bei jsitraukima. Fizinio ugdymo pamokose svarbiausia judesio pagrindai ir judesio
technikos. Turime iSmokyti mokinius teisingai judéti, tuptis, sédéti ir pan. Kuo didesnis judesiy
bagazas, tuo labiau tikétina, kad vaikas ateityje bus fiziskai aktyvus.

Kokybisky fizinio ugdymo pamoky uztikrinimas Moo o
vy
» Didelis ar vidutinis intensyvumas g
Positive exercise effects

Negative BMI effects
Overlap of exercise and BMI effects

TR

- ’
- /‘5.
age. Skylar Brooks, Boston Chuldren's Hospital)
Skylar J Brooks, Sean M Parks, Catherine Stamoulls, Widespread Positive Direct and Indirect Effects of Regular Physical Activity on the Developing Functional Connectome in Early
Adolescence, Cerebral Cortex, Volume 31, Issue 10, October 2021, Pages 48404852, htips://dol 10.1093/cercor/bhab126

60—40 min. fizinio aktyvumo turi jtakos tam tikroms smegeny zonoms, ypa¢ toms, kurios
atsakingos uz miisy mokéjimg mokytis: priimti sprendimus, atsiminti ir pan. Didelis fizinis
aktyvumas sumazina antsvorio jtaka, nes antsvoris yra susij¢s su tam tikromis smegeny zonomis.



A
vovo O
Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas dg
ligalaikés statinés padetys gali sukelti:

» Laikysenos sutrikimus
» Psichine jtampa =

e,
\\\clkn.l It

2020 m. 34 vaikams i$ 1000 apsilankiusiy gyd. jstaigose
diagnozuota nenormali laikysena ar skoliozé

»Regeéjimo arba klausos sutrikimus
»Nuovargj dél raumeny jtampos

MOKINIO A
" LYGMUO - )
Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas iy

ligalaikés statinés padeétys

© 2011 www.enkdalton.com
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Mokiniy fizinio aktyvumo poreikio uztikrinimas ﬁ’.ﬁ

20 min. trukmes fiziskai aktyviy pertrauky organizavimas

BRAIN AFTER 20 MINUTE
WALK
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Mokiniy fizinio aktyvumo reikimeé

Fizinei sveikatai Psichikos sveikatai Mokymuisi
estiprina Sirdies ir *gerina mokiniy nuotaikg | *didina mokiniy
kvépavimo sistemy darbg | *maZina jtampg, stresg tarpusavio
didina raumeny mase teigiamai veikia bendradarbiavima
*gerina kauly struktirg smegeny sgreitina sprendimy
*mazina nutukimo rizikg neuroplastiSkuma priémima
«gerina fizines ypatybes didina pasitikéjima didina savireguliacijg
savimi «didina motyvacija
+didina gebéjima *gerina akademinius
bendrauti mokiniy pasiekimus

*gerina bendrg klimata klaséje
*tobulina mokiniy socialinius-emocinius jgidZius

>
LY

5 min. trukmes fizinés intervencijos sy
dalykinése pamokose poveikis mokiniy mokymuisi
Gama p e e MOKYMOS 50K sl 0
53, nenorg bendradarbiauti « NUOVARGIS

5 min. TRUKMES FIZINES
VEIKLOS INTERVENCLJA

« Aktyvuoja kraujotakos ir kvépavimo sistemas

« Aktyvuoja smegeny Zieve (tai naudinga suvokimo procesams, jsiminimui)

+ MaZéja raumeny jtampos sukeltas nuovargis

MaZéja stresas ir nerimas

+ Trumpéja problemy sprendimo laikas, probl situacija lengviau iSsprendZiama

.

! , Jinio jsitraukima moky ( ‘ fjos. .
ir jsisavinima)

« Sudaro palank salygas moky
klaséje, geresnis bendradarbiavimas)

i 4

& motyvacija, ge
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PavyzdZio svarba ugdant ﬁﬁ

» Uztikrinti mokiniy prigimtinj poreikj
judéti

» Skatinti visos mokyklos
bendruomenés pozityvy poZiurj j
fizine veiklg, jtraukti j mokyklos
projektus ar isSukius, didinancius
fizinj aktyvuma

»Sukurti ir taikyti skatinimo sistema
fiziSkai aktyviems mokiniams ir
mokytojams

Vo
https://d3q33rbmdkxz).cloudfront.net) 1589466137456, af23CE.png

Fizinj aktyvuma turi rodyti visa bendruomené.

o
YGMUO ‘2[9'!
Planuojant mokiniy neformalias veiklas B

* Rinktis fiziSkai aktyvias veiklas ar jas integruoti j
numatytg veiklg

.....

smélio, kalnuotos vietovés

* Bati patiems fiziSkai aktyviems, skatinti ir
motyvuoti Salia esancius mokinius

Ugdykime fiziSkai aktyvy vaika.

Paulius Andruskevicius, Joniskio rajono Gatauciy Marcés Katiliiités pagrindinés mokyklos
direktorius, dailés, technologijy ir informaciniy technologijy mokytojas
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Vis dar netiki?

Atvaziuok ir iSbandyk pats i)

Visa bendruomené dalyvauja fizinio aktyvumo procese. Yra jsitraukes ir direktorius, ir mokytojai, ir
mokiniai, net maziausi darzelinukai. Jei mazieji bégimo takelyje suklumpa, tai mokytojas juos
nunesa iki finiSo. Kaimo mokyklos vaikams judesio svarba gal labiau suprantama. Stengiamés savo
vaikams suteikti laim¢jimo dziaugsma, o po to reguliuoti ir kitus mokymo procesus. Fizinio
ugdymo mokytojas turi biiti pavyzdys, dalyvaudamas pamokoje. Sakome, kad jis pas mus yra
savotiskas ,,gaisry gesintojas‘, nes sugeba padéti vienam ar kitam mokiniui, kad pasitempty
mokydamasis, i$sitaisyty vieng kitg dvejeta, nes tik tokiu atveju galés vaziuoti j varzybas. Miisy
mokyklos didZioji mokiniy dalis aktyviai sportuoja. To pasiekéme per 12 mety nuoseklaus darbo.
Laiptinéje turime sieng su mokiniy laimétomis taurémis. Kurdami §ig galerija, baiminomés, ar
iSstatytos taurés nenukentés. Taciau mokiniai labai ripinasi jomis ir saugo. Mokiniams didelé garbé
galerijoje patiems pastatyti laiméta taurg. Per pertraukas mokiniai zaidZia stalo tenisg. Pats
direktorius vadovauja stalo teniso biireliui. Patys mokiniai organizuoja stalo teniso turnyrus, mokosi
biti pavyzdziu. Turime daug tradiciniy renginiy, vienas i$ jy —,,Taiklioji rankelé®. Jis netgi yra
respublikinis. Jame varzomasi Saudymu lanku, oriniu pistoletu, métymu j krepsj ir pan. Pagal
direktoriaus sprendimg pagrindinis prizas — lankas — mokykloje nelikdavo, kadangi mokykloje yra
bazé treniruotis, jis iSkeliaudavo j kitas mokyklas. Tuo norime skatinti ir kitose mokyklose
netradicinj poziiirj i fizinio aktyvumo veiklas. Direktoriaus pavyzdzio déka pats kaip mokytojas
atradau badmintong kaip sporto Saka. Badmintonas skatina visy jsitraukima — ir fizikos mokytojy.
Norima, kad vaikai, kurie sportuoja, dalyvauja varzybose, rasty laimés ir sékmingumo ,,geng‘
savyje, o po to jis biity pareguliuotas ir nukreiptas tinkama kryptimi. D¢l to vaikai pasitempia ir
moksluose. Turime mokiniy, ypa¢ merginy, parvezusiy laiméjimy i§ profesionalaus sporto.

Linas Cesnulis, Joniskio rajono Gatau¢iy Marcés Katilitités pagrindinés mokyklos direktorius
Noriu pakviesti atvykti pas mus ir pamatyti, kaip gyvename i$ sportinés puseés.

Edita Aukseliené, JoniSkio rajono Skaistgirio gimnazijos direktore



Daznai saves klausiame, kaip sustiprinti mokinio galias? Zinoma, néra vienareikimio atsakymo.
Veikiame pagal Geros mokyklos koncepcija, siekiame, kad mokinio laikas, praleistas mokykloje,
jam bty jdomus ir prasmingas. Pasidalysiu keliais tyréjy rekomendacijy pritaikymo pavyzdziais.
Taikome dviejy partnerisky mokytojy darbo modelj matematikos pamokoje. Tai mokymosi pagalba
68 klasiy mokiniams, kuriy skirtingi gebéjimai. Kai su klase dirba du pedagogai, yra galimybé ir
stebéti, ir mokyti, suteikti pagalba visiems mokiniams. 58 klasése taikome integruota dalyko ir
uzsienio kalbos mokyma: biologijos, geografijos, kity dalyky mokomasi kartu su uzsienio kalba,
pridedama viena papildoma pamoka per savaite. Siuo atveju irgi dirba du mokytojai: dalykininkas ir
anglistas. Taip mokiniai gauna daugiau démesio, dazniau paskatinami, dazniau gauna grjztamajj
ry$j ir patiriamos sékmeés jvardijimg. Gimnazijoje labai svarbu reflektavimo kultiirg jvesti j ugdymo
procesa. Naudojame sistema ,,Reflectus®. Ji leidzia mokytojui nedelsiant pateikti informacija apie
pamokos rezultatus, mokomosios medziagos jsisavinimg, mokiniy jsitraukimg ir jausena,
motyvacijos lygj. Neturime skambucio, pasibaigus pamokai. Mokytojas gali uzbaigti pamoka
keliomis minutémis anksciau, jei tai atitinka susiklosciusig situacija, arba véliau. Socialinj
teisinguma visiems mokiniams uztikrina jy paciy dalyvavimas socialinio teisingumo uztikrinimo
procese. Yra susitarimas: pamatei problema, apie ja pranesi, pasakai ir biitinai pasiiilai tos
problemos sprendima. Elektroniné paty¢iy dézuté miisy gimnazijoje nepasiteisino. Bet veikia pasto
dézuté koridoriuje — problemy, padéky, pasitilymy pastomatas. Efektyvis yra mokiniy aktyvo
susirinkimai prie arbatos puodelio ir pan. Taip lengviau i$sisprendzia socialinés neteisybes ir
moraliniy normy pazeidimy sukeltos problemos. Reikalui esant, jtraukiami ir tévai. Mokiniy
augimo mastyseng puoseléjame per projektine veikla, tai yra 9—11 klasiy mokiniy metinius
projektinius darbus. Kartu lavinami vieSo kalbéjimo, dalyvavimo debatuose jgiidziai. Mokytojai
formuluoja gana aukstg siekting rezultata, keliami dideli lukesciai, nes darbai rengiami visus metus.
Mokiniy augimo mastyseng ugdo mokytojy kuravimas. Kuratoriumi tampa pedagogas
neatlygintinos savanorystés principu. Dar turime ,,DeSimtoky lenta* mokymosi motyvacijai skatinti.
Tai taip pat veikia, nes visi nori pabiiti toje lentoje.

Sigita Pocien¢, Joniskio rajono Skaistgirio gimnazijos direktor¢ ir pavaduotoja ugdymui

Manome, kad kokybiskos fizinio ugdymo pamokos yra tos, kurios vyksta lauke, gryname ore.
Keic¢iame pamoky tvarkarast], kad mokiniai galéty iSvykti ir fizinio ugdymo pamoka galéty vykti
Zagarés regioniniame parke, Tyrelio pelkés paZzintiniame take. Mokiniai praktikuoja spartyjj éjima
ir jveikia 5-6 km atstumus. Kad mokiniai leisty pertrauky laikg lauke, kieme yra jrengtos erdvés,
1$piesti kvadratai ir kt. Mokiniai turi galimybe pasiimti sporto priemoniy — kamuoliy, Sokdyniy ir
kt., leisti laikg, Zaisdami po pamoky ar laukdami, kol atvaziuos autobusas. Gimnazijos mokiniy
taryba vieng kartg per savaitg organizuoja fiziskai aktyvias pertraukas ziema viduje, o kai Silta —
lauke.

Gimnazijoje ugdome judéjimo kultiirg, kartu su tokia emocine socialine aplinka, kuri suteikia
malonuma, pasitenkinimg. Organizuojame daug bendry bendruomenés veikly — i8kyly, zygiy, talky,
sporto Svenciy ir varzyby. Jose dalyvauja mokiniai nuo pac¢iy maziausiy iki didZiausiy. Daznai
zygius ir kitas fizinio aktyvumo veiklas skiriame valstybinéms §ventéms. Turime Zoliniy futbolo
festivalj, Solidarumo bégimg ir kt. Labai aktyviis mokiniai skautai. Futbolg ZaidZia ir
ikimokyklinukai, yra jsitrauke j ,,Futboliuko* projekta. Turime ir berniuky, ir mergaic¢iy, ir motery
futbolo komandas. Jose zaidzia mokinés, jy mamos ir mokyklos darbuotojos. Judriems neformalaus
Svietimo biireliams yra skiriama apie 57 proc. neformalaus ugdymo valandy, 1§ jy 43 proc. — sporto



biureliams. Mégstamiausi bureliai yra futbolo, atletinés gimnastikos, tinklinio, stalo teniso, bokso.
Tai lemia jkvepiantys pavyzdziai i§ savo aplinkos. Musy mokyklos mokiniui tapus Lietuvos ir
Europos, ir pasaulio Stangos spaudimo ¢empionu, mokiniai labai susidomgjo atletine gimnastika.
Sportiniais laiméjimais dalijamasi gimnazijos ,,Facebook® grupéje. Paaugliy klaséje, kur triiko
isitraukimo, buvo drausmés problemy, psichologé vedé emocijy valdymo pratimus. Nusprendéme
Sios klasés auklétoju skirti fizinio ugdymo mokytoja. Su juo parengéme sportinio jveiklinimo
programa, tad $ios klasés mokiniy energija nukreipéme j sportg. Tai buvo labai veiksminga.
Problematiskiausi vaikinai tapo pagrindiniais futbolo komandos zaidé¢jais, sportiniy renginiy
organizatoriais. Klaséje atmosfera pageréjo. Mokiniai pradéjo geriau jsitraukti j mokymosi procesg
ir visg mokyklos gyvenima. Siekiame, kad kiekvienas mokinys jsitikinty, jog sportinis aktyvumas
suteikia daug dziaugsmo, naudos sveikatai, gerina tarpusavio santykius. Tikimés, kad jgyta gera
fizinio aktyvumo patirtis taps jy gyvenimo biidu.

Dr. Vida Kazragyté, Nacionalinés §vietimo agentiiros Svietimo stebésenos departamento Mokykly
veiklos plétros skyriaus metodininké

Atéjo pavasaris ir pirmas zingsnis pasirengti naujiems mokslo metams yra pradéti patiems
studijuoti. Pristatysiu magistrantiiros programas, kurios susijusios su vadyba ir lyderyste ir pagal

kurias galima studijuoti Siais metais.
Kodél verta?

Magistro laipsnis yra vienas i$ alternatyviy reikalavimy uzimti Svietimo jstaigos
vadovo vieta.

Vadovo magistro laipsnis turéty bati
-ugdymo moksly;

-verslo vadybos;

-vieSojo administravimo.

Kvalifikaciniy reikalavimy valstybinilgir savivaldybiy Svietimo jstaigy (iSskyrus aukstgsias mokyklas)
vadovams aprasas, patvirtintas LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2011 m. liepos 1 d. jsakymu V-1194
https://www.e-tar.It/portal/lt/legalAct/ TAR.EE75CCBEC7 1F/asr

- —

Turbtt dauguma Zino, o galbiit ir nezino, jog magistro laipsnis yra viena i§ alternatyviy reikalavimy,
norint uzimti §vietimo jstaigos vadovo vieta. Toliau daugiau kalbésiu apie tas programas, kurios
suteikia ugdymo moksly, tai yra edukologijos, arba verslo vadybos magistro laipsnj.




Pretendentai | Svietimo vadovus yra jgije magistro kvalifikacinj laipsnj

2021 m. sausio-birzelio ménesj — 206 (62 proc.)
2021 m. liepos-gruodzio ménes; 228 (77 proc.)

https://www.nsa.smm.It/wp-content/uploads/2022/03/1-priedas.pdf

Ar Sis alternatyvus reikalavimas tampa realiu reikalavimu? Taip. Pagal Nacionalinés Svietimo
agentiiros Stebésenos ir vertinimo departamento Vertinimo skyriaus pateikta informacija galima
sakyti, kad pretendenty i Svietimo jstaigy vadovus turin€iy magistro laipsnj skaicius didé¢ja. Kas
pretenduoja i Svietimo jstaigos vadovus, tas 1§ anksto jgyja magistro laipsnj.

2021 m. duomenimis, beveik 40 proc. Lietuvos Svietimo jstaigy vadovy yra jgije
magistro laipsnj.

IS jy mazdaug puseé dirba ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir gimnazijose,
penktadalis — pagrindinése mokyklose.

Svietimo politikos analize. Svietimo jstaigy vadovai: is3tkiai ir pokyéiai. 2021 m. Kovas. Nr. 1 (191).

r www.nsa.smm.lt

Yra iskalbingi tarptautinio tyrimo TALIS duomenys.

2018 m. TALIS: pagrindiniy mokykly vadovai yra jgije magistro ar jam
prilyginamg laipsnj

Vadovai buvo mokesi vadybinio darbo pries pradédami eiti vadovo pareigas:
Lietuvoje — 28 proc.; EBPO — 54 proc.

?j/aflc‘)(vq studijy programose buvo mokyklos administravimo ar lyderystés
alyky:

Lietuvoje — maziau negu trecdalis, EBPO — daugiau negu pusé. Piety Koréjos,
Maltos, Singapuro, JAV — daugiau negu 75 proc.

Vadovai, pradéje eiti vadovo pareigas, studijavo formalqj{ iSsilavinima
teikianciose programose, kuriy turinyje buvo vadybos dalyky

programose, kuriose buvo Svietimo lyderystés dalyky

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) TALIS 2018 tyrimo rezultatai.

f www.nsa.smm.lt




Sie duomenys kalba ne apie visus, bet apie pagrindiniy mokykly vadovus. Pagal $iuos duomenis
Lietuva, palyginti su kitomis $alimis, atrodo graziai, kitaip tariant, perdém nesiskiria nuo EBPO
Saliy vidurkio pagal magistro laipsnio jgijima. DidZiausias atsilikimas yra vadybos ir lyderystés
mokymosi srityje. Misy Svietimo jstaigy vadovy iSsilavinime triiksta dalyky, kurie biity susij¢ su
vadyba, administravimu, lyderyste. Taciau teigiamas dalykas yra tas, jog musy pagrindiniy
mokykly vadovai, jau pradéje eiti pareigas, turi didele motyvacija ir imasi studijy. Siuo poZitriu
Lietuvos vadovai vir§ija EBPO Saliy vidurkiy rodiklius (zr. ankstesne skaidrg). Tad skatintina
vadovus, jau dirbancius, bet neturin¢ius magistro laipsnio, imtis $io zingsnio ir pasiryZti studijuoti.

Studijy programa - Suteikiamas laipsnis @

Edukologija Ugdymo moksly / edukologijos magistras
Edukologija KTU  Ugdymo moksly / edukologijos magistras
Edukologija VU SA Ugdymo moksly / edukologijos magistras
Edukaciniy technologijy MRU  Ugdymo moksly / edukologijos magistras
valdymas

Svietimo vadyba VDU  Ugdymo moksly / edukologijos magistras
Svietimo vadyba KU Ugdymo moksly / edukologijos magistras

Lyderysté ir pokyc¢iy vadyba MRU Verslo vadybos magistras

Zmoniy istekliy vadyba KTU  Verslo vadybos magistras

Svietimo lyderysté ISM  Verslo vadybos magistras,
Svietimo kvalifikacija

- =

Skaidréje pateikty magistrantiiros studijy programose yra vadybos ir Svietimo lyderystés dalyky.
Duomenys yra i§ AIKOS sistemos ir universitety interneto svetainiy. Magistrantiiros programy, pagal
kurias studijuojant galima mokytis vadybos ir §vietimo lyderystés dalyky, tokiy kaip ,,Svietimo
sistemos vadyba*“ arba ,Lyderiavimas®, arba ,.Svietimo kokybés vadyba“, arba ,,Lyderiavimas
mokant ir mokantis“, yra daugiau. Jos nebitinai turi vadintis ,,Svietimo vadyba‘ ar pan. Programos,
kurios vadinasi ,,Edukologija“ ar ,,Edukaciniy technologijy valdymas®, taip pat turi vadybos ir
Svietimo lyderystés dalykuy, tik jy skaiCius bei apimtis kreditais skiriasi. Kitos programos taip pat turi
vadybos ir Svietimo lyderystés dalyky, bet suteikia verslo vadybos kvalifikacinj magistro laipsn;.

Prasymai studijuoti teikiami 2022 m. @

ISM: nuo kovo 1 d. iki birzelio 20 d.

KTU: nuo geguzeés 2 d. iki birZelio 28 d.

KU: nuo birZelio 1 d. iki birZelio 30 d.
MRU: nuo birzelio 7 d. iki liepos 1 d.

VDU: nuo birZelio 1 d. iki birzelio 28 d.

VU ir VU SA: nuo geguzés 20 d. iki birzelio 29 d.

( ‘www.nsa.smm.t




Si informacija parengta, remiantis skelbimais universitety interneto svetainése, nes $iais metais
universitetai priima praSymus studijuoti savo tvarka. Anksc¢iausiai praSymus priima ISM. Tai tiek
trumpai apie studijy programas. Yra parengta ir platesn¢ informacija, mazdaug 10 puslapiy, apie Sias
programas. Ja galésite rasti Nacionalinés Svietimo agentiiros interneto svetainés Mokykly veiklos
plétros skyriaus skyrelyje Nacionaliné Svietimo agentira - » Mokykly direktoriy pavaduotojams (smm.lt)

Viesaja konsultacija moderavo Albina Vilimiené, Nacionalinés §vietimo agentiros Svietimo pagalbos
departamento Mokykly veiklos plétros skyriaus vedéja

Viesosios konsultacijos vaizdo ir garso jrasg transkribavo ir medziaga parengé¢ Vida Kazragyte,
Nacionalinés Svietimo agentiiros Svietimo pagalbos departamento Mokykly veikos plétros skyriaus
metodininké


https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalbos-departamentas/isivertinimas/lyderystes-ir-vadovavimo-stiprinimas/mokyklu-direktoriu-pavaduotojams/

