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Programos pavadinimas

Fizinio ugdymo mokytojy kompetencijy tobulinimo programa, skirta atnaujinto ugdymo turinio
igyvendinimui

Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas, prioritetiné kryptis)

Bendrosios programos (2022) nuosekliai plétoja ankstesniy mety bendrosiose programose
jvardyta vertybémis ir kompetencijomis gristo ugdymo turinio kryptj, jomis siekiama stiprinti
asmens vertybiniy nuostaty, pasitik¢jimo savo galiomis, atsparumo, kiirybiSkumo ir
pilietiSkumo ugdyma ir sukurti sglygas kiekvienam mokiniui jgyti aukStesnius pasiekimus,
suteikiant tvirta Ziniy pagrinda. 2022 m. rugséjo 30 d. jsakymu (V-1541) ,, D¢l Svietimo, mokslo
ir sporto ministro 2022 m. rugpjucio 24 d. jsakymo Nr. V-1269 ,,Dél priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo* pakeitimo* patvirtinta
Fizinio ugdymo bendroji programa (2022). Igyvendinant Sig programa prioritetu iSlieka
mokiniy sveikatos ir fizinio pajégumo, tolesniam prasmingam ir aktyviam gyvenimui
Siuolaikinéje visuomenéje butiny Sveikatai palankaus fizinio aktyvumo kompetencijy
puoseléjimo svarba, bendryjy ir specialiyjy judéjimo, sveikatos stiprinimo ir tausojimo
gebéjimy puoseléjimas, mokymosi turiniu ugdomos ir plétojamos mokiniy pazinimo (1),
socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos (2), kirybiskumo (3), komunikavimo (4), kultariné
(5), pilietine (6) ir skaitmeniné kompetencijos (7).

Si Fizinio ugdymo mokytojy kompetencijy tobulinimo programa skirta padéti fizinio
ugdymo mokytojams pasirengti dalyko bendrosios programos (2022) diegimui ir siekti jos
igyvendinimo tiksly, atsizvelgiant j dalykui aktualius prioritetus ir ugdymo turinio naujoves.
Fizinio ugdymo bendrojoje programoje (2022) apibréztos trys mokiniy pasiekimy sritys:
judéjimo jgudziy plétojimas, savikontrole ir jsivertinimas (1), fiziniy ypatybiy lavinimas ir
sveikatingumo plétojimas (2) ir sporto ir sveikatos vertybiniy nuostaty ugdymas ir raiska (3),
kuriose apibréztu mokymosi turiniu siekiama uztikrinti nuosekly, kiekvienam mokiniui
prasminga fizinj aktyvumg nuo 1 iki IV gimnazijos klasés. Tikimasi, kad kvalifikacijos
supratimg, kaip, pasitelkus turimus iSteklius, pazinus individualius mokinio gebéjimus ir
plétojant atitinkamos fizinio ugdymo srities mokiniy pasiekimus, konstruoti fizinio ugdymo
turinj; kaip, atsizvelgiant j mokinio raidos ypatumus, skatinti gyvenimo praktika ir sveikatos
mokslu paremta asmens fizinj aktyvuma; kaip bendrojo ugdymo tikslus realizuoti integruojant
tarpdalykines temas pamokoje, kaip pasirinkti tokius ugdymo kontekstus, kurie mokymosi
veiklas priartinty prie socialiniy, kulttiriniy, technologiniy, ekologiniy ir sveikatos veiksniy ir
padéty juos geriau pazinti; kaip aiskiai apibrézti vertinimo Kkriterijus, kurie padéty prognozuoty
mokiniy kompetencijy tigtj bei tinkamai formuluoti mokymosi uzduotis.

Programos apimtis — 48 akad. val., i jy 17 akad. val. skirta teorijai ir 31 akad. val. skirta
praktinéms veikloms. Programg sudaro penki moduliai:

1 modulis. Kas naujo $vietime? (8 akad. val.);
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2 modulis. Fizinio ugdymo bendroji programa ir jos jgyvendinimo rekomendacijos (8 akad.

val.);

3 modulis. Fizinio ugdymo pamokos planavimas ir organizavimas ugdant kompetencijas (16

akad. val.);

4 modulis. Fizinio ugdymo dalyko mokymosi pasiekimy ir pazangos vertinimas (8 akad. val.);

5 modulis. [trauktis ir §vietimo pagalba (8 akad. val.).
Programa bus jgyvendinama nuotoliniu biidu, taikant jtraukianc¢ios paskaitos, dokumenty
analizés, vadovaujamos diskusijos, kritinés pedagoginiy situacijy analizés, mokymosi
medziagos kirimo dirbant grupése ir kitus metodus. Tikétina, kad Sios programos dalyviai
geriau supras bendruosius ir fizinio ugdymo turinio pokycius ir vertybini pagrinda, jgis
geb¢jimy planuoti ir organizuoti mokiniy mokymasi, vertinti jy pasiekimus pagal atnaujinta
Fizinio ugdymo bendraja programg (2022), bus pasirenge dalytis jgyta patirtimi su kolegomis.
SavarankiSkai mokantis programos dalyviams sudaroma galimybé¢ atlikti papildomas uzduotis,
naudotis medziaga MOODLE aplinkoje.

Programos tikslas

Tobulinti fizinio ugdymo mokytojy profesines kompetencijas, reikalingas kokybiskam ir
kiirybingam darbui su mokiniais, jgyvendinant Fizinio ugdymo bendraja programa (2022),
pasirenkant mokiniy ugdymosi poreikius, jy fizinj pajéguma ir galimybes atitinkancias
priemones, siekiant fizinio aktyvumo, darnaus gyvenimo ir sveikatinimo prioritety.

Programos uzdaviniai

1

2.

Aptarus Svietimo tendencijas konstruktyviai diskutuoti apie ugdymo turinio prioritetus
ugdymo organizavimo plétros aspektus mokykloje ir (arba) klaséje.

Vadovaujantis EBPO eksperty rekomendacijomis, (jsi)vertinti mokiniy fizinio aktyvumo ir
sveikatinimo situacijg regiono ir mokyklos ugdymo aplinkoje, teikti sitilymus ugdymo veiklos
tobulinimui, siekiant atnaujinto ugdymo turinio tiksly.

ISanalizuoti Fizinio ugdymo bendrosios programos (2022) struktiirg, mokymosi turinio
poky¢ius, jgyvendinimo rekomendacijas ir jy taitkymo galimybes.

aptarti pamoky planavimo principus.

Aptarti fenomenologing fizinio ugdymo perspektyva didaktiniu poziiiriu, formuojant mokiniy
supratimg apie fizinio ugdymosi rezultatus, darny ir sveikatingumo prioritetais paremta
gyvenimo biidg ir saves pazinima.

Aptarti mokiniy pasiekimy vertinimo siekinius, isbandyti vertinimo kriterijy konstravimo
situacijas remiantis Fizinio ugdymo bendrojoje programoje (2022) apibréztais pasiekimais ir
pasiekimy lygiy pozymiais, rengiant uzduotis bei vertinant mokiniy pasiekimus ir pazanga.
Susipazinti su jtraukties principo jgyvendinimo aktualijomis ir tendencijomis atnaujinto
ugdymo turinio kontekste, kolegialiai ieSkoti sprendimy, kaip jveikti sunkumus organizuojant
ugdymo procesa pamokose.
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esf:

Programos turinys, trukmé, naudojami mokymo(si) metodai (biidai)

Eil.

NI Tema

Teorija|Praktika

SavarankiSkas
darbas

IS viso

Mokymo metodai

1 modulis. Kas naujo Svietime?
(8 akad. val.)

1 uzdavinys. Aptarus Svietimo tendencijas konstruktyviai diskutuoti apie ugdymo turinio
prioritetus ugdymo organizavimo plétros mokykloje ir (arba) klas¢je aspektu.

Kodé¢l atnaujinamas
ugdymo turinys?

Bendros Svietimo
tendencijos, reaguojant j
globalaus pasaulio i$Stkius.
Nacionalinio lygmens
susitarimai ir sprendimai
atnaujinant ugdymo turinj.

0,5

0,5

1

[traukianti paskaita,
klausimai —
atsakymai.

Kokia bendrojo ugdymo
ateitis globalios kaitos
kontekstuose?

Itampos ir paradoksai
keiciantis bendrojo
ugdymo misijai.
Suvaldymo strategijos ir
klausimai be atsakymy
mokytojui.

0,5

0,5

[traukianti paskaita,
klausimai —
atsakymai, nuostaty
modeliavimas.

Kokie Svietimo ir (arba)
mokyklos vystymo(si)
scenarijai?

Inovatyvios Svietimo
sistemos, struktiros,
darbotvarkeés:
mokymas(is) bendrojo
ugdymo mokykloje ir uz
jos riby.

Vertybémis ir
kompetencijomis grjsto
ugdymo turinio krypties
plétojimas, jgyvendinant
bendrojo ugdymo paskirtj
bei tikslus.

Itraukianti paskaita,
darbas grupése,
rezultaty pristatymas
ir klausimai —
atsakymai, refleksija.

2 uzdavinys. Vadovaujantis EBPO eksperty rekomendacijomis, (isi)vertinti mokiniy fizinio
aktyvumo ir sveikatinimo situacijg regiono ir mokyklos ugdymo aplinkoje, teikti sitilymus
ugdymo veiklos tobulinimui, siekiant atnaujinto ugdymo turinio tiksly.

Kaip ugdyti antropoceno
karta?

Paradigminis virsmas: nuo
mokymo prie mokymaosi

0,5

1,5

2

Itraukianti
paskaita, klausimy
/ atsakymy sesija.
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jgalinimo.
Holistinio kompetencijy
ugdymo didaktinés
strategijos.
Mokytojo parengtis dalyku
ugdyti mokinio
kompetencijas.

5. | Kas gali buti kitaip 0,5 1,5 2 [traukianti
organizuojant ugdyma paskaita, atvejo
pagal atnaujintas analizé grupése,
bendrasias programas? rezultaty
Mokytojo, pamokos, pristatymas,
klasés, mokyklos darbo Klausimai —
organizavimo galimybés, atsakymai,
is§ukiai, problemos refleksija.
panaudojant Bendryjy
programy (2022)
potenciala.

IS viso:| 3 5 8
=l Tema Teorija|Praktika UL SR IS viso| Mokymo metodai
Nr. darbas

2 modulis. Fizinio ugdymo bendroji programa (2022) ir jos igyvendinimo rekomendacijos
(8 akad. val.)

3 uzdavinys. ISanalizuoti Fizinio ugdymo bendrosios programos (2022) struktiirg, mokymosi
turinio pokycius, igyvendinimo rekomendacijas ir jy taikymo galimybes.

1. | Fizinio ugdymo 0,6 0,4 1 Itraukianti
bendrosios programos paskaita,
struktiira, strukttriniy klausimai —
daliy sgsajos ir tarpusavio atsakymai.
dermé, siekiant sveikatali
palankaus fizinio
aktyvumo.

2. | Fizinio ugdymo 0,4 0,6 1 Itraukianti
bendrosios programos paskaita.
(2022) mokymosi turinio Darbas grupése.
naujoves, jtvirtinancios
sveikatos tausojimo ir
stiprinimo nuostatas,
vertikali dermé su
pradinio ugdymo
mokymosi turiniu.

3. | Fizinio ugdymo 0,5 0,5 1 Itraukianti
bendrosios programos paskaita.
(2022) jgyvendinimo Aptarimas.
rekomendacijos: struktiira
ir taikymas planuojant
ugdyma.
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4. | Fizinio ugdymo bendrosios 0,5 0,5 1 Itraukianti
programos (2022) naujo paskaita.
turinio jgyvendinimo Darbas grupése.
rekomendacijos ir sveika
gyvenseng puoseléjanciy
veikly planavimo
pavyzdziai.

5. | Tarpdalykinés temos, 0,25 1,5 1,75 | Jtraukianti
dalyky integracija. paskaita.
Praktinis integraliy veikly Darbas grupése.
planavimas, orientuotas j Aptarimas.
mokiniy riipinimasi savo
bei kity sveikata.

6. | Kalbiniy gebéjimy 0,25 0,5 0,75 | Itraukianti
ugdymas, isskiriant paskaita.
reikSmines sgvokas, Darbas grupése.
susijusias su sveikatingumo
stiprinimu.

7. | Aukstesniy pasiekimy 0,25 0,5 0,75 | Jtraukianti
ugdymas, puoseléjantis paskaita.
sveikatai palanky fizinj Darbas grupése.
aktyvuma.

8. | Siulymai dél 30 procenty 0,25 0,5 0,75 | Itraukianti
pamoky, skirstomy paskaita.
mokytojy nuozilra. Darbas grupése.

IS viso: 3 5 8
EIII. Tema Teorija|Praktika LU IS viso| Mokymo metodai
r. darbas

3 modulis. Fizinio ugdymo pamokos planavimas ir organizavimas ugdant kompetencijas

(16 akad. val.)

1 sesija

ir galimybes, aptarti pamoky planavimo principus.

SV —

1. |Atnaujinto fizinio ugdymo 0,5 0,5 1 |Itraukianti paskaita.
turinio planavimas, Darbas grupése.
pamokos tikslo, uzdaviniy
formulavimas 1-4 klasése.

2. [Kompetencijy raidos 0,5 1 1,5 |Darbas grupése.

aprasas, kompetencijy
ugdymas dalyku. Fizinio
ugdymo bendrojoje
programoje numatyty
pasiekimy ir kompetencijy
sandy raiskos sgsajos.

Apibendrinamoji
paskaita.




NACIONALINE
I\SA SVIETIMO
AGENTURA

ES projekto "Skaitmeninio ngdymo turinio kiirimas ir
diegimas"

2.2 veikla "Metodinés pagalbos mokykloms,
igyvendinanéioms atnaujinty ugdymo turinj, teikimas"

esf:

Pamokos uzdavinio ir
vertinimo kriterijy
formulavimas atsizvelgiant
1 planuojamas ugdyti
kompetencijas. Zaidimy
svarba, tarpdalykinis
integravimas ir 30 % laisvai
pasirenkamas turinys 1-4
klasése.

0,5

1

Itraukianti paskaita.
Darbas grupése.

Mokymo(si) strategijy ir
veikly pasirinkimas
atsizvelgiant | planuojamas
ugdyti kompetencijas.
Mokymasis
bendradarbiaujant,
savivaldis mokymasis,
pastoliavimas5-8 klasése.

[traukianti paskaita.
Darbas grupése.

Komunikavimo, socialinés,
emocings ir sveikos
gyvensenos kompetencijy
ugdymas, tarpdalykinio
integravimo galimybés,
30% laisvai pasirenkamas
turinys 5-8 klasése.
Praktinis pamoky scenarijy
kiirimas ir jy analize.

Sukurty scenarijy
aptarimas.
Darbas grupése.

IS viso:

2,5

5,9

2 sesija

5 uzdavinys. Aptarti fenomenologing fizinio ugdymo perspektyva didaktiniu poZzitriu,
formuojant mokiniy supratimg apie fizinio ugdymosi rezultatus ir saves paZinima.

Fenomenologinis poZiiiris:
pazinimo ir ugdymo
principai. | kompetencijas
orientuoto ugdymo turinio
planavimas 9-10 ir -1
gimnazijos klasése, I11-1V
gimnazijos klasése.

0,5

0,5

1

Itraukianti paskaita.
Darbas grupése.

Iktinytas pazinimas:
sveikos gyvensenos ir
kiirybiskumo raiska
fizinio ugdymo pamokose,
tarpdalykinio integravimo
galimybés, 30 % laisvai
pasirenkamas turinys.

0,5

1,5

Itraukianti paskaita.
Darbas grupése.

Iktinytas paZinimas:
fiziniam aktyvumui
organizuoti ir paZinti
palanki aplinka.

0,5

0,5

Itraukianti paskaita.
Darbas grupése.
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4. | Fizinio aktyvumo 0,5 1 1,5 |Itraukianti paskaita.
jvairiose erdvése Darbas grupése.
organizavimas: mokiniy
lokesciai, iSSukiai ir
galimybes.

5. | Nuotolinés veiklos ir 0,5 2,5 [traukianti paskaita.
fizinis aktyvumas: Darbas grupése,
pamoky scenarijy kiirimas aptarimas.
ir analizé.

IS viso: | 25 5,5 8
El- Tema Teorija|Praktika SMELETLLELEL IS viso| Mokymo metodai
Nr. darbas
4 modulis. Fizinio ugdymo dalyko mokymosi pasiekimy ir paZzangos vertinimas
(8 akad. val.)
1 sesija

6 uzdavinys. Aptarti mokiniy pasiekimy vertinimo siekinius, iSbandyti vertinimo kriterijy
konstravimo situacijas remiantis Fizinio ugdymo bendrojoje programoje (2022) apibréztais
pasiekimais ir pasiekimy lygiy pozymiais, rengiant uzduotis bei vertinant mokiniy pasiekimus

ir pazangg.

1. [Mokiniy pasiekimy 1 1 2 |Itraukianti paskaita.
formuojamasis ir Darbas grupése.
apibendrinamasis
vertinimas.

2. [Mokiniy pasiekimy lygiy 0,75 0,75 1,5 |ltraukianti paskaita.
vertinimo skalés ir Darbas grupése.
poZymiai.

3. |Uzduociy parinkimas 0,5 1 1,5 [Itraukianti paskaita.
atsizvelgiant | pasiekimy Darbas grupése.
lygiy poZymius.

4. |Mokiniy jtraukimas | 0,75 0,75 1,5 |Itraukianti paskaita.
vertinimo procesg ugdant Darbas grupése.
kompetencijas:

Jsivertinimas, refleksija ir
paZangos steb¢jimas.

5. |Praktinis uzduoc€iy kiirimas 0 1,5 1,5 |[Darbas grupése.
ir pasiekimy lygiy poZymiy Sukurty uzduociy
pritaikymas atliktai aptarimas.
uzduociai vertinti.

IS viso: | 3 5 8
£l Tema Teorija|Praktika SavarankiSkas IS viso Mokymo metodai
Nr. darbas

5 modulis. Jtrauktis ir Svietimo pagalba

(8 akad. val.)
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7 uzdavinys. Susipazinti su jtraukties principo jgyvendinimo aktualijomis ir tendencijomis
atnaujinto ugdymo turinio kontekste, kolegialiai ieSkoti spendimy sunkumy jveikai
organizuojant ugdymo procesg pamokose. Susipazinti su jtraukties principo jgyvendinimo
aktualijomis ir tendencijomis atnaujinto ugdymo turinio kontekste.
1 sesija

[traukties principo 0,5 0,5 [traukianti paskaita,
realizavimo poky¢iai ir klausimai —
perspektyvos atnaujinto atsakymai.
bendrojo ugdymo turinio
kontekste.
Rekomendacijy dél 0,5 0,5 [traukianti paskaita,
atnaujinty bendryjy klausimai —
programy pritaikymo atsakymai, nuostaty
specialiyjy poreikiy modeliavimas.
turintiems mokiniams
pristatymas.
Specialiyjy ugdymosi 1 1 Itraukianti paskaita,
poreikiy turin¢iy mokiniy darbas grupése,
edukaciniy galimybiy rezultaty pristatymas
apibudinimas. ir klausimai —

atsakymai, refleksija.

2 sesija
Mokytojo parengtis ugdyti 0,5 1,5 Jtraukianti paskaita,
specialiyjy ugdymosi klausimy / atsakymy
poreikiy turin¢iy mokiniy sesija, klausimai —
kompetencijas. Paradigminis atsakymai.
virsmas: nuo mokymao prie
mokymosi jgalinimo.
Specialiyjy ugdymosi 0,5 1,5 Itraukianti paskaita,
poreikiy turin¢iy mokiniy atvejo analize
ugdymo galimybés, i$Sikiai, grupése, rezultaty
problemos iSnaudojant pristatymas,
atnaujinty bendryjy klausimai —
programy potencialg bei atsakymai, refleksija.
rekomendacijas. Didaktinés
holistinio kompetencijy
ugdymo strategijos.
ISviso: | 3 S

Tikétinos patobulintos kompetencijos, kurias igis (praplés) Programa baiges asmuo

Bendrakultiiriné kompetencija:
- dalyvaudamas diskusijose bei atlikdamas uzduotis aptars Svietimo demokratizavimo,
decentralizavimo procesus, teisiniy normy laikymosi svarba;
- panaudodamas jgytas zinias kurs veikly scenarijus, remdamasis socialiniy, sveikatos moksly,
naujy technologijy pasiekimy pritaikymo galimybémis, atliepian¢iomis modernéjancios

CV v —

Profesiné kompetencija:
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- atlikdamas individualias ir darbo grupése uzduotis, lavins jgiidzius naudoti jvairias
informacines technologijas ugdymo turinio karimui, ugdymo proceso organizavimuli;
- dalyvaudamas diskusijose aktyviai teiks sitilymus apie pagrindinius veiksnius, jtakojancius
saugiy ir sveikatai palankiy ugdymo(si) aplinky kiirima;
- panaudodamas jgytas Zinias, atlikdamas uzduotis, gebés isskirti svarbiausius dalyko turinio
planavimo ir tobulinimo aspektus;
- kurdamas veiklos scenarijus, analizuodamas pavyzdzius, jvardins mokiniy pasiekimy ir
pazangos vertinimo taisykles;
Bendroji kompetencija:
- jgis tinkamy informacijos valdymo gebéjimy, atlikdamas ugdymui aktualios informacijos
paieska iSskirs prioritetinius ugdymo organizavimo uzdavinius, siektinus rezultatus;
- panaudodamas komunikacijos priemones gebés konceptualiai ir vaizdziai iSreikSti savo
idéjas ugdomosios veiklos kontekstuose, tobulins bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius;
- aktyviai dalyvaus darbo grupése veiklose, lavins reflektavimo gebéjimus;
Specialioji kompetencija:
- plésdamas Zzinias, gebés paaiskinti fenomenologinés filosofijos krypties principy taikymo
fizinio ugdymo srities pazinime svarba,
- dalyvaudamas diskusijose bei atlikdamas uzduotis analizuos jkiinyto pazinimo atpazinimg
fizinio ugdymo praktikoje.

Igytu kompetenciju j(si)vertinimo buidai

Dalyvavimas grupiy darbe atliekant uzduotis, pristatant ir aptariant atliktus darbus, diskusijose;
steb¢jimas, dalyviy refleksija, pasitikrinimo klausimai.

Programai vykdyti naudojama mokomoji medziaga ir techninés priemoneés:

Mokomoji medZiaga (pavadinimas, formatas (pateiktis, leidinys, vaizdo jrasas ar pan.), apimtis

1 modulis Kas naujo $vietime?

Mokomosios medZiagos Mokomosios medzZiagos

Temos g . S
pavadinimas formatas ir apimtis

Kodé¢l atnaujinamas ugdymo Bendros Svietimo tendencijos, Pateiktis (8 skaidres).
turinys? reaguojant | globalaus pasaulio
Nacionalinio lygmens susitarimai
ir sprendimai atnaujinant ugdymo
turinj.

Kokia bendrojo ugdymo ateitis Jtampos ir paradoksai keiciantis Pateiktis (10 skaidriy).
globalios kaitos kontekstuose? bendrojo ugdymo misijai.
Suvaldymo strategijos ir klausimai
be atsakymy mokytojui.

Kokie Svietimo ir mokyklos Inovatyvios §vietimo sistemos, Pateiktis (6 skaidrés).
vystymo(si) scenarijai? struktiiros, darbotvarkés:
mokymas(is) bendrojo ugdymo
mokykloje ir uz jos riby.

Nauja bendrojo ugdymo paskirtis
ir tikslai: orientacija |
kompetencijas.




NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

ES projekto "Skaitmeninio ngdymo turinio kiirimas ir

diegimas"

2.2 veikla "Metodinés pagalbos mokykloms,
igyvendinanéioms atnaujinty ugdymo turinj, teikimas"

esf:

Kaip ugdyti antropoceno kartg?

Paradigminis virsmas: nuo
mokymo prie mokymosi
jgalinimo.

Holistinio kompetencijy

ugdymo didaktinés strategijos.
Mokytojo parengtis dalyku ugdyti
mokinio kompetencijas.

Pateiktis (12 skaidriy).

Kas gali buti kitaip ir (arba) nauja
organizuojant ugdyma pagal
atnaujintas bendrgsias programas?

Mokytojo, pamokos, klasés,
mokyklos darbo organizavimo
galimybés, i$Siikiai, problemos
1Snaudojant atnaujinty bendryjy
programy potenciala.

Pateiktis (5 skaidrés).

2 modulis Fizinio ugdymo bendroji programa (2022) ir jos jgyvendinimo rekomendacijos

Temos

Mokomosios medziagos
pavadinimas

Mokomosios medziagos
formatas ir apimtis

Fizinio ugdymo programos
atnaujinimo priezastys, tarptautinis
kontekstas. Fizinio ugdymo
bendrosios programos (2022)
struktiira.

Fizinio ugdymo bendrosios
programos struktiira.

Pateiktis (4-5 skaidrés).
Klausimas diskusijai.

Fizinio ugdymo bendrosios
programos mokymosi turinio
naujoves, vertikali dermé su
pradinio ugdymo mokymosi
turiniu.

Mokymosi turinio naujoveés ir
dermé su pradinio ugdymo
mokymosi turiniu.

Pateiktis (5-6 skaidrés).
Uzduotis darbui grupése.

Fizinio ugdymo bendrosios
programos jgyvendinimo
rekomendacijos: struktiira ir
taikymas planuojant ugdyma.

Igyvendinimo rekomendacijy
strukttira ir taikymas planuojant
ugdyma.

Pateiktis (2—3 skaidreés).
Klausimai aptarimui.

Naujo mokymosi turinio
1gyvendinimo rekomendacijos ir
veikly planavimo pavyzdZiai.

Mokymosi turinio jgyvendinimo
rekomendacijos ir veikly
planavimo pavyzdziai.

Pateiktis (4-5 skaidrés).
UzZduotis darbui grupése.

Tarpdalykinés temos, dalyky
integracija. Praktinis integraliy
veikly planavimas.

Tarpdalykinés temos, dalyky
integracija.

Pateiktis (4-5 skaidrés).
Veikly planavimo
Sablonas. Uzduotis darbui

grupeése.

Kalbiniy gebéjimy ugdymas.

Kalbiniy gebéjimy ugdymas.

Pateiktis (2—3 skaidrés).
Uzduotis darbui grupése.

Aukstesniy pasiekimy ugdymas.

Aukstesniy pasiekimy ugdymas.

Pateiktis (2—3 skaidrés).
Klausimai aptarimui.

Sitilymai dél 30 procenty pamokuy,
skirstomy mokytojy nuoziiira.

Laisvai pasirenkamas turinys ir jo
jgyvendinimo budai.

Pateiktis (2—3 skaidrés).
Klausimai aptarimui.

3 modulis Pamokos planavimas ir organizavimas ugdant kompetencijas.

Temos

Mokomosios medZiagos
pavadinimas

Mokomosios medZiagos
formatas ir apimtis
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NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA

ES projekto "Skaitmeninio ngdymo turinio kiirimas ir

diegimas"

2.2 veikla "Metodinés pagalbos mokykloms,
igyvendinanéioms atnaujinty ugdymo turinj, teikimas"

esf:

Kompetencijy raidos aprasas.
Kompetencijy ugdymas dalyku.

Kompetencijy raidos aprasas ir
kompetencijy ugdymas dalyku.

Pateiktis (7—9 skaidrés).
Uzduotis darbui grupése.

Fizinio ugdymo bendrojoje
programoje numatyty pasiekimy ir
kompetencijy sandy raiSkos
$3sajos.

Pasiekimy ir kompetencijy sandy
raiskos sgsajos.

Uzduotys darbui grupése.
Pateiktis (2—4 skaidrés).

Pamokos uzdavinio ir vertinimo
kriterijy formulavimas
atsizvelgiant | planuojamas ugdyti
kompetencijas.

Pamokos uzdavinio ir vertinimo
kriterijy formulavimas
atsizvelgiant | planuojamas ugdyti
kompetencijas.

Uzduotys darbui grupése.
Pateiktis (2—4 skaidrés).

Mokymo(si) strategijy ir veikly
pasirinkimas atsizvelgiant j
planuojamas ugdyti
kompetencijas.

Mokymo(si) strategijy ir veikly
pasirinkimas atsizvelgiant j
planuojamas ugdyti kompetencijas.

Uzduotys darbui grupése.
Pateiktis (2—4 skaidrés).

Praktinis pamoky scenarijy
kiirimas ir jy analizavimas.

Pamoky scenarijy pavyzdziai.

2-3 pavyzdziai ir
planavimo Sablonai Word
formatu.

Fenomenologinis poziiiris:
pazinimo ir ugdymo principai.

Fenomenologiniu poziiiriu
grindziamo mokymosi principai
fiziniame ugdyme.

Pateiktis (2—4 skaidrés).
Klausimai diskusijai

Ikiinytas pazinimas. Samprata ir
taikymas fizinio ugdymo proceso
organizavimo j(si)vertinimui.

Jkiinyto pazinimo Samprata ir
taikymas fizinio ugdymo proceso
organizavimo j(si)vertinimui.

UZduotis darbui grupése.
Ugdymo proceso
organizavimo
i(si)vertinimo forma
(Word formatu).

Fiziniam aktyvumui organizuoti ir
paZzinti palanki aplinka.

Fiziniam aktyvumui organizuoti ir
pazinti palanki aplinka.

Uzduotis darbui grupése.

Fizinio aktyvumo jvairiose
erdvése organizavimas.

Fizinio aktyvumo jvairiose
erdvése organizavimas.

Uzduotis darbui grupése.

Skaitmeniniy mokymosi
priemoniy taikymas fizinio
ugdymo pamokose.

Nuorodos } skaitmeniniy
mokymosi priemoniy sgrasg.

Pateiktis (1-2 skaidrés).
Lentelé (forma Word
formatu) skaitmeniniy
mokymosi priemoniy ir
mokymosi uzduociy
atrankai.

Ikinyto paZinimo principy
igyvendinimas fizinio ugdymo
pamokose. Scenarijy kiirimas ir
analizé

Pamoky scenarijy pavyzdziai.

2-3 pavyzdziai ir
planavimo Sablonas Word
formatu.

4 modulis Pasiekimy vertinimo fizinio ugdymo pamokose ypatumai

Temos

Mokomosios medZiagos
pavadinimas

Mokomosios medZziagos
formatas ir apimtis

Mokiniy pasiekimy formuojamasis
ir apibendrinamasis vertinimas.
Pasiekimy lygiy ir jy poZymiy
aptarimas.

Mokiniy pasiekimy formuojamasis
ir apibendrinamasis vertinimas.

Pateiktis (8-10 skaidriy),
uzduotys.

11




NACIONALINE

SVIETIMO

AGENTURA

ES projekto "Skaitmeninio ngdymo turinio kiirimas ir

diegimas"

2.2 veikla "Metodinés pagalbos mokykloms,
igyvendinanéioms atnaujinty ugdymo turinj, teikimas"

esf:

Mokiniy pasiekimy lygiy
vertinimo skalés ir poZymiai.
Pasiekimy ir pazangos vertinimo
paskirtis, principai, budai.

Mokiniy pasiekimy lygiy
vertinimo skalés ir pozymiai.

Pateiktis (8—10 skaidriy),
uzduotis.

Uzduociy parinkimas atsizvelgiant
1 pasiekimy lygiy pozymius.
Isivertinimas, griztamasis rysys,
refleksija fizinio ugdymo
pamokose.

Mokiniy pasiekimy lygiy
pozymiai pagal pasiekimy sritis.

Pateiktis (810 skaidriy),
uzduotis darbui grupése.

Mokiniy jtraukimas j vertinimo
procesg ugdant kompetencijas:
jsivertinimas, refleksija ir
pazangos steb¢jimas.
Uzduociy pavyzdziy analize,
atsizvelgiant | kompetencijy
vertinimo specifikg ir mokiniy
pasiekimy vertinimo lygius.

Isivertinimas, refleksija, pazangos
stebéjimas — svarbios savivaldaus
mokiniy mokymosi dedamosios.

Pateiktis (8—10 skaidriy),
uzduotis.

Praktinis uzduociy kairimas ir
pasiekimy lygiy pozymiy
pritaikymas atliktai uzduociai
vertinti. Mokymy dalyviy
individualiy uzduociy sukiirimas ir
praktinis parengimas bei jy
pristatymas.

Uzduociy ir jy atlik¢iai vertinti
pritaikyty pasiekimy lygiy
pozymiy pavyzdziai.

2-3 pavyzdziai Word
formatu.

5 modulis Jtrauktis ir Svietimo pagalba

Mokomosios medZiagos

Mokomosios medZiagos

Temos .. . ..
pavadinimas formatas ir apimtis
Jtraukties principo realizavimo | Lietuva. Svietimas 3alyje ir Pateiktis (8 skaidres).
pokyciai ir perspektyvos | regionuose 2022. Jtraukusis
atnaujinto  bendrojo  ugdymo | ugdymas.

turinio kontekste.

Rekomendacijy dél atnaujinty

bendryjy programy pritaikymo
specialiyjy poreikiy turintiems
mokiniams pristatymas.

Rekomendacijos dél atnaujinty
bendryjy programy pritaikymo
specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams.

Pateiktis (6 skaidres).

Specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinéiy mokiniy edukaciniy
galimybiy apibiidinimas.

Rekomendacijos dél atnaujinty
bendryjy programy pritaikymo
specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams.

Pateiktis (10 skaidriy).

Mokytojo parengtis ugdyti
specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin¢io mokinio kompetencijas.

Rekomendacijos dél atnaujinty
bendryjy programy pritaikymo
specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams.

Pateiktis (8 skaidrés).

Specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin¢iy mokiniy ugdymo
galimybeés, 18§tikiai, problemos
i$naudojant atnaujinty bendryjy

Rekomendacijos dél atnaujinty
bendryjy programy pritaikymo
specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams.

Pateiktis (12 skaidriy),
uzduociy lapai grupiniam
darbui (2 grupés).
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AGENTURA 2.2 veikla "Metodinés pagalbos mokykloms.

NACIONALINE ES projekto "Skaitmeninio ngdymo turinio kiirimas ir f
héA SVIETIMO diegimas™” e L)

igyvendinanéioms atnaujinty ugdymo turinj, teikimas"

programy potencialg bei
rekomendacijas.

Techninés priemonés

Kompiuteriai, interneto rysys, nuotolinio darbo aplinka (pvz., Zoom, Microsoft Teams ar
kt.). Organizuojant mokymus kontaktiniu badu, — ir projektorius arba interaktyvus ekranas.

Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy Saltiniy sgrasas

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Bruzgelevicieneé, R. (2020). Ugdymo turinio kitrimas mokyklos lygmeniu: galimybés ir
iSsukiai. Analizé diskusijoms kuriant ir (arba) atnaujinant ugdymo turinj. Ugdymo turinio
karimas mokykliniu lygmeniu Ramuté Bruzgeleviciené.pdf (Irv.lt)

Burke, W. (2017). Organization change — Theory and practice. New York: SAGE
Publications.

Duobliené, L. (2018). Pohumanistinis ugdymas. Dekoduoti. Monografija. Vilnius: Vilniaus
universiteto leidykla.

Fizinio ugdymo bendroji programa (2022)
https://www.emokykla.lt/upload/ EMOKY KLA/BP/2022-10-

10/PATVIRTINTA_ Aurelija/47_Fizinio%2Bugdymo%2BBP%2B2022-09-30.pdf

Fizinio ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijos pagrindiniam

ugdymui https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-
10/BP%20%C4%AER_2022-12-27/Fizinio%20ugdymo0%20%C4%AER%20PU_2022-12-
20.pdf

Fizinio ugdymo bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijos viduriniam ugdymui
https://www.emokykla.lt/upload/ EMOKY KLA/BP/2022-10-10/BP%20%C4%AER_2022-
12-27/Fizinio%20ugdymo%20%C4%AER%20VU_2022-12-20.pdf

Hargreaves, A., Fullan, M. (2019). Profesinis kapitalas. Ugdymo pertvarka kiekvienoje
mokykloje. Vilnius: Eugrimas.

Kompetencijy raidos aprasas (2022).

LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugséjo 30 d. jsakymas (N-1541) , Dél
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 24 d. jsakymo Nr. V-1269 , Dél
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy

patvirtinimo * pakeitimo “ https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/06¢1f24040b711edbc04912defe897d1
Lietuva.  Svietimas  Salyje  ir  regionuose  2022.  [Jtraukusis  ugdymas.

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/08/Svietimas-Lietuvoje-2022-web.pdf
Mazeikien¢, N., Gerulaitiené, N., Kairiené, A., Norkute, O., Kyné, G. (2022) Mokymasis uz
mokyklos riby: nauja mokymosi vietos samprata. Mokymasis uz mokyklos riby: nauja
mokymosi vietos samprata (vdu.lt)

Metodinis leidinys, skirtas gamtos moksly ir fizinio ugdymo mokytojy dalykinéms
kompetencijoms tobulinti (2022). https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/19502

Mokykly pasirengimo diegti atnaujintas pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
bendrgsias ~ programas  veiklos tyrimas  (2022).  https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/06/Tyrimo-ataskaita-2022-06-10.pdf

Mokytojo profesijos kompetencijos aprasas (2007).

OECD (2020). Back to the Future of Education: Four OECD Scenarios for Schooling,
Educational Research and Innovation. OECD Publishing, Paris.
https://doi.org/10.1787/178ef527-en .

OECD (2020). What Students Learn Matters: Towards a 21st Century Curriculum, OECD
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https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/tyrimai_ir_analizes/2020/Ugdymo%20turinio%20k%C5%ABrimas%20mokykliniu%20lygmeniu_%20Ramut%C4%97%20Bruzgelevi%C4%8Dien%C4%97.pdf
https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/tyrimai_ir_analizes/2020/Ugdymo%20turinio%20k%C5%ABrimas%20mokykliniu%20lygmeniu_%20Ramut%C4%97%20Bruzgelevi%C4%8Dien%C4%97.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/PATVIRTINTA_Aurelija/47_Fizinio%2Bugdymo%2BBP%2B2022-09-30.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/PATVIRTINTA_Aurelija/47_Fizinio%2Bugdymo%2BBP%2B2022-09-30.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/BP%20%C4%AER_2022-12-27/Fizinio%20ugdymo%20%C4%AER%20PU_2022-12-20.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/BP%20%C4%AER_2022-12-27/Fizinio%20ugdymo%20%C4%AER%20PU_2022-12-20.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/BP%20%C4%AER_2022-12-27/Fizinio%20ugdymo%20%C4%AER%20PU_2022-12-20.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/BP%20%C4%AER_2022-12-27/Fizinio%20ugdymo%20%C4%AER%20VU_2022-12-20.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/BP%20%C4%AER_2022-12-27/Fizinio%20ugdymo%20%C4%AER%20VU_2022-12-20.pdf
https://www.emokykla.lt/upload/EMOKYKLA/BP/2022-10-10/PATVIRTINTA_Aurelija/01_Kompetenciju%2Braidos%2Baprasas%20(1).pdf
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/06c1f24040b711edbc04912defe897d1
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/06c1f24040b711edbc04912defe897d1
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/08/Svietimas-Lietuvoje-2022-web.pdf
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/be793f0a-c5e6-40f3-966b-6066860791cb/details
https://www.vdu.lt/cris/entities/publication/be793f0a-c5e6-40f3-966b-6066860791cb/details
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/19502
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/19502
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/06/Tyrimo-ataskaita-2022-06-10.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/06/Tyrimo-ataskaita-2022-06-10.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.291726
https://doi.org/10.1787/178ef527-en
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AGENTURA 2.2 veikla "Metodinés pagalbos mokykloms.
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17.
18.

19.

Publishing, Paris. Prieiga per interneta: https://inx.Iv/fCxl

Olson, M. H., Hergenhahn, B.R. (2013). An Introduction to Theories of Learning. Pearson.
Pasirengimo diegti atnaujintas bendrgsias programas jsivertinimo kriterijai (2021).
https://www.mokykla2030.1t/wp-content/uploads/2021/10/PASIRENGIMO-DIEGTI-
ATNAUJINTAS-BENDRASIAS-PROGRAMAS-ISIVERTINIMO-KRITERIJAI_v13-su-
priedais.pdf

Rekomendacijos dél atnaujinty bendryjy programy pritaikymo specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems mokiniams. Medziaga parengta jgyvendinant ESF projekta ,,Bendrojo
ugdymo mokytojy bendryjy ir dalykiniy kompetencijy tobulinimas* (Pr. Nr. 09.4.2-ESFA-
V-715-02-0001).  https://www.emokykla.lt/bendrasis/bendrosios-programos/atnaujintos-

bendrosios-programos

Kvalifikaciniai reikalavai lektoriams

Jungting lektoriy grupé:

visi lektoriai turi turéti aukstajj iSsilavinima;

bent 2 lektoriai turi turéti ne Zemesnj kaip magistro kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygstantj
aukstaji pedagoginj iSsilavinima;

bent 2 lektoriai turi turéti mokymy vedimo patirties per pastaruosius 5 metus arba turi bati
renge ugdyma reglamentuojancius nacionalinio lygmens dokumentus;

bent 1 lektorius turi buti kiino kultiiros (fizinio ugdymo) mokytojas arba sporto srities
praktikas.

bent 1 lektorius turi buti ne Zemesnés kaip mokytojo metodininko kvalifikacinés
kategorijos;

bent 1 lektorius turi iSmanyti specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky ugdyma ir Bendryjy
programy (2022) pritaikyma specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams.

Reikalavimai dalyviams

Fizinio ugdymo mokytojai.
Dalyviai turi bati susipazing su Fizinio ugdymo bendraja programa (2022).

Priedai (néra).
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https://www.mokykla2030.lt/wp-content/uploads/2021/10/PASIRENGIMO-DIEGTI-ATNAUJINTAS-BENDRASIAS-PROGRAMAS-ISIVERTINIMO-KRITERIJAI_v13-su-priedais.pdf
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https://www.emokykla.lt/bendrasis/bendrosios-programos/atnaujintos-bendrosios-programos
https://www.emokykla.lt/bendrasis/bendrosios-programos/atnaujintos-bendrosios-programos

