OLWEUS PATYCIU PREVENCIJOS PROGRAMOS 2022 M.
APKLAUSOS REZULTATAI

Siekiant kovoti su paty€iomis ir smurtu Lietuvos mokyklose nuo 2008 m. pradéta diegti
Olweus paty¢iy prevencijos programa (toliau — Olweus programa), kuri yra itin vertinama dél
tyrimais patvirtinto jos patikimumo ir veiksmingumo kovoje su patyCiomis. Tyrimai
atskleidzia, kad Sig programg diegian¢iose mokyklose patycCiy atvejy mazéja, tokie programos
rezultatai pastebimi ne vien Lietuvos mokyklose, bet ir kitose programg diegianciose Salyse,
pavyzdziui, Norvegijoje, Svedijoje, Vokietijoje, Jungtinése Amerikos Valstijose.

Olweus programa vykdancios mokyklos kasmet dalyvauja mokiniy apklausoje, kurios
metu mokiniai uzpildo Olweus klausimyno lietuviska versijg. Pastebima, kad kasmetiné
apklausa mokykloms padeda jsivertinti ir sekti paty¢iy masto ar bendros atmosferos mokykloje
poky¢ius, o kartu suteikia naudingy jzvalgy, kurias galima pritaikyti praktiniame darbe kuriant
paty¢iy prevencijos strategija konkrecioje mokykloje. Pastaraisiais metais mokykloms reikéjo
prisitaikyti prie pandemijos salygy, o tai sukélé nemazai i88tukiy, kurie turéjo jtakos ir tam, kaip
atliekama apklausa — daugumoje ji vyko per nuotolj. Sunku palyginti pastaryjy mety rezultatus
dél skirtingy jos atlikimo sglygy. Visgi Siais metais didzioji dalis apklausoje dalyvavusiy
Olweus programos mokykly ja atliko tradiciniu buidu — vaikai ja pildé klasése per pamokas.

Kaip ir kiekvieng rudenj nuo Olweus programos diegimo Lietuvoje pradzios, taip ir
2022 m. Olweus patyCiy prevencijos programg diegianCiose mokyklose vyko mokiniy
apklausa. Joje dalyvavo 111 Lietuvos mokykly, o klausimyng uzpildé 31 511 3-10 klasiy
mokiniy. Apklausos rezultatai parodé, kad mokyklose, kurios dalyvauja Olweus paty¢iy
prevencijos programos kokybés uztikrinimo sistemoje ir programos diegima tgsia ilgiau nei
keletag mety, paty¢iy lygis buvo 15 proc. Paty¢ias patyré 13,6 proc. mergaiéiy, 0 tarp berniuky
Sis procentas buvo kiek didesnis — 16,4 proc.

Visgi apklausos rezultatai rodo, kad mokiniai ne visada atpazjsta patyCias, nors
21,8 proc. mokiniy (20,2 proc. mergaiéiy ir 23,3 proc. berniuky) susidare su tokiu elgesiu kaip
uzgaulus pravardziavimas, ignoravimas, stumdymas, apkalbos, daikty sulauzymas ar
gasdinimas, apklausoje paklausus, ar jie patyré patycias, teigiamai atsaké kiek mazesné dalis,
t.y. 15 proc. Matome, kad mokiniai ne visada patys jvardija, kad elgesys, su kuriuo jie
susiduria, yra patycios, tad svarbu priminti, koks elgesys yra laikomas patyCiomis ir kaip jas
atpazinti.

Rezultatai parodé, kad didesnis procentas patyCiy buvo tarp jaunesnio amziaus

mokiniy. Pavyzdziui, programoje dalyvaujanciy mokykly treciose klasése patyCias patyre



20,3 proc. mokiniy, o deSimtose — 9,2 proc. Visgi matome, kad tarp vyresniy klasiy mokiniy
labiau paplitusios ilgalaikés patyCios, 9-10 klasése 1§ ty, kurie patiria patycias, 37,8 proc.
mokiniy jas patyré ilgiau nei vienerius metus. O Stai 3—4 klasése patycias ilgiau nei vienerius
metus patyré 20,3 proc. mokiniy. Tad nors tarp vyresniy klasiy mokiniy paty¢iy mastas yra
mazesnis, daugiau nei tre¢dalis 9-10 Kklasése patycias patirian¢iy mokiniy su jomis susiduria
ilgiau nei vienerius metus.

Olweus programoje svarbiausig vaidmenj uzkertant kelig paty¢ioms turi suaugusieji.
Apklausos duomenimis, 38,8 proc. mokiniy apie patiriamas patycias pasisako suaugusiesiems
namuose, 36,8 proc. pranesa draugui ar sesei / broliui, 32,2 proc. pasako suaugusiajam
mokykloje. Apie penktadalis patirian¢iy paty¢ias mokiniy (21 proc.) apie tai nepasisako
nickam. Vienas i§ programos tiksly yra skatinti mokinius apie patiriamas patycias pasisakyti
suaugusiajam mokykloje ar namuose, tad matome, kad svarbus tolesnis darbas siekiant kurti
saugig aplinkg, kurioje mokiniai nelikty vieni susidiire¢ su paty¢iomis ir apie jas pranesty
suaugusiesiems, kuriais pasitiki.

Svarbu suprasti, kad paty¢iy prevencija — kasdienis, nuoseklus, nuolatinis darbas, kurj
bitina testi ir kuris ilgainiui atsiperka. Dziugina tai, kad daugéja mokiniy, kurie néra abejingi
paty¢ioms: 80 proc. apklausoje dalyvavusiy mokiniy teigé, kad jiems btina gaila matant, kad 18
kito mokinio yra ty¢iojamasi, jie nori padéti; daugiau nei pusé mokiniy (51,6 proc.) stengiasi
padéti mokiniui, i$ kurio yra ty¢iojamasi. Turint tai omenyje svarbu testi jau pradétus darbus ir
nuosekliai dirbti tiek su suaugusiaisiais, tiek su mokiniais supazindinant su paty¢iy reiskiniu,
tinkama reakcija su jomis susidiirus ir suaugusiyjy vaidmeniu sprendziant patyc¢iy atvejus. Galy
gale, pradéjus diegti programa 2008 m. paty¢iy lygis programos mokyklose buvo apie 30 proc.,
0 po 15 mety, 2023 m., matome 15 proc. paty¢iy lygj.



