NACIONALINIU PROGRAMU BU GYVENIMO IGUDZIY PROGRAMOS TURINIO
ATRANKOS KRITERIJAI

Rengiant nacionaliniy programy BU Gyvenimo jgiidziy programos tema turinio atrankos kriterijus
atsizvelgta i:

- Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos reikalavimus, tokius, kaip:

v’ nacionalinés pedagoginiy darbuotojy (iSskyrus aukStyjy mokykly darbuotojus)
kvalifikacijos tobulinimo programos apimtis — 10 studijy kredity, 1§ kuriy 30 proc. skiriama
praktikai. Kriterijai turiniui apima ne tik temas teoriniam rengimui, apimtis kreditais, bet
ir pasitilymus praktinéms veikloms;

v nustatyti bendraautorystés ir tarptautiSkumo kriterijai, t. y., rekomenduoti $alies ir
tarptautiniai  partneriai, galintys padéti kuriant ir/ar jgyvendinant programa;
bendradarbiavimas su kitomis institucijomis;

v’ turinio kriterijai pateikti atsizvelgiant j busimos nacionalinés kvalifikacijos tobulinimo
programos tikslinés grupés specifika (5-10 klasiy mokytojai);

v" kiekvienas kriterijus trumpai apibiidintas ir argumentuotas;

Nurodyti ir apibuidinti kriterijai (pateikti 1 ir 2 lentelése) Programos rengéjams padés suformuluoti
numatomas jgyti Programos dalyviy kompetencijas. Pedagogas, igyvendinantis BU Gyvenimo
jgudziy programos pamokas, turi jgyti programoje ugdomas kompetencijas, biiti aktyviu jy
kultivuotoju ir modeliu. Siai kompetencijai pasiekti pedagogas turi turéti susiformavusias j vaiko
visuminj ugdyma orientuotas nuostatas, suprasti ir paaiSkinti tokio ugdymo verte, gebéti jgytas
zinias demonstruoti praktiskai. Siekiant sékmingai realizuoti BU Gyvenimo jgiidziy programa
pedagogas turi vadovautis poziiiriu, kad visos detalés pamokoje yra svarbios: saugios mokymo(si)
aplinkos sukiirimas, turinys ir mokymo(si) metody parinkimas.

BU Gyvenimo jgiudziy programa apima 1-10 klases, taCiau Sios Nacionalinés kvalifikacijos
programos paskirtis padéti pasiruosti pedagogams vesti Gyvenimo jgiidziy pamokas 5-10 klasése.
Toliau Siame dokumente pristatytos kriterijy grupés, kriterijai ir jy turinys, grindZiami BU
Gyvenimo jgudziy programos tikslu, uZdaviniais ir turiniu. Nacionalinés programos turinio atrankai
rekomenduojamos keturios kriterijy grupés bei jas sudarantys kriterijai: ,,Socialinis ir emocinis
ugdymas teorija ir praktika® ir ,,Sveikatos ir gyvybés saugojimas® (po 3 kreditus) ir ,,Kriziy
prevencija“ ir ,,Gyvenimo jgiidziy pamokos dizainas* (po 2 kreditus) (Zr. 1 lentele). Rengiant
Nacionaling kvalifikacijos kélimo programa svarbu atsizvelgti, kad dalyvaujantys tobulinimosi
kursuose turéty galimybe gilintis j kiekvieno igiidzio ir/ar kompetencijos raidg ir turéty galimybe
praktiSkai Zinias pritaikyti pagal realaus darbo specifika.

1 lentelé

Kriterijuy grupés, kriterijai ir kredity! skai¢ius

''1 ECTS kreditas — 26,67 ak. val. LR Svietimo ir mokslo ministras jsakymas Dél profesinio mokymo programy
rengimo ir registravimo tvarkos apraso patvirtinimo 2018 m. lapkric¢io 22 d. Nr. V-925 Vilnius.
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Kriterijy grupé

Kriterijai

Kredity / akademiniy valandy pasiskirstymas

Kreditai Akad. Val.
3 kreditai 81 ak. val.
1.1 Socialinio ir emocinio
0,3 8
C . ugdymo samprata
Socialinis ir — .
. . 1.2. Emocinis rastingumas ir
emocinis ) . 0,9 26
. tiksly siekimas
ugdymas teorija | =570 Kiai ir
ir praktika bendradarbiavimas 0.8 22
1.4. Sprendimy priémimas ir 1 27
asmeniniy gebé&jimy jgalinimas
3 kreditai 81 ak. val.
Sveikatos ir 2 1 131 rnojt pagalba ir savirtpos 1,04 28
vhés igidziai
fzuyo'imas 2.2. LytiSkumas, lytiné ir 0.62 17
g9 reprodukciné sveikata ’
2.3.Zmogaus sauga 1,34 36
2 kreditai 54 ak. val.
3.1. Ligos ir jy prevencija 0,6 16
T e 3.2. Prlk}ausomybes ligos ir 0.7 20
prevencija
3.3. Sl’Ill.,l.I'tO ir nusikalstamumo 0.7 13
prevencija
. Gyvenimo jgudziy 2 Kkreditai 54 ak. val.
pamokos dizainas | 4.1. Saugios mokymosi aplinkos 03 ]
kiirimas ’
4.2. Pamokos planavimas ir
didaktika 0.4 12
4.3. Yert1n1mas GJ pamokose ir 0.6 16
stebésena
4.4. Socialinio, emocinio ir
prevenciniy programy 0,7 18
panaudojimas G] pamokose
I§ viso kredity: 10 10

Kriterijy grupés ir kriterijai nacionaliniy programy Gyvenimo jgiidZiy programos turinio atrankai
1Ssamiai pristatyti 2 lenteléje, pateikiant turinio kriterijus ir jy pagrindimq bei argumentavimg,

apimtis  kreditais,

veiklos pobudj (teorija / pratybos / savarankiska praktiné veikla

rekomenduojamus Salies ir tarptautinius partnerius, galincius padéti kuriant ir / ar jgyvendinant
programg). Modeliuojamas ir galimas paskirstymas valandomis, kai praktinéms savarankiskoms
veikloms skiriama 30 proc. planuojamo mokymosi, kitas laikas planuojamas kaip kontaktinis
mokymasis (teorinés medziagos déstymas, pratybos). Programg turi sudaryti ne daugiau 68 akad.
val. teorijos kurso, siekiant kiek jmanoma daugiau pasitilyti kurso dalyviams praktiniy veikly.
Nuotoliniam mokymui(si) galima numatyti ne daugiau nei 25 proc. viso kurso (Zr. 2 lentelg).
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2 lentele
Kriterijai nacionalinés programos BU Gyvenimo jgiidZiy programos turinio atrankai
Kriteriju grupés ir kriterijai bei ju pagrindimas Veiklos pobudis Rekomenduojami
[teorija (T), pratybos tarptautiniai partneriai,
(P)], savarankiska galintys padéti kuriant /
praktiné veikla (S)], igyvendinant programa

mokymosi apimtys
kreditais ir
akademinémis
valandomis

Socialinis ir emocinis ugdymas teorija ir praktika

Socialinis ir emocinis ugdymas (toliau SEU) — vaiko visuminio ugdymo dalis, lygiaverté
kognityviniy jgiidziy ugdymui. Socialiniy ir emociniy jgiidziy raida prasideda nuo gimimo
ir intensyviai vystosi iki 16-25 mety, taciau dél smegeny savybiy kiekvienas asmuo gali
i8siugdyti ir iSmokti naujy jgiidziy, jprociy, nepriklausomai nuo amziaus. Tai suteikia prasme
stiprinti pedagogy asmenines ir profesines kompetencijas, jgalinant juos ugdyti gyvenimui
pasiruoSusius mokinius. Klausimas, kaip tai bus daroma. Nuoseklus, Svietimo sistemoje
taikomas ugdymas, stiprina vaiky vykdomuosius jgudzius, kuriuos sudaro kognityviniai ir
socialiniai ir emociniai jgiidziai, jie reikalingi mokymuisi ir asmens savybiy atskleidimui ir
sveiko, saugaus gyvenimo kiirimui. Kokybiskas Svietimas, integruojantis socialinj ir emocinj
ugdyma, turi galimybes padéti tvirtus sveikai raidai biitinus pagrindus.

3 kreditai

[81 akad. val., i§ kuriy
24 akad. val. skiriama
savarankiskai praktikai

()]

1.1

Socialinio ir emocinio ugdymo samprata

Kriterijus SEU sampratg, kuris suprantamas, kaip procesas, kurio metu ugdomi jgudziai,
reikalingi pazinti, jvardyti ir valdyti emocijas, skatinti riipestinguma, jvairovés priémima,
atsizvelgimg ] kitus, mokomasi kurti teigiamus santykius, priimti atsakingus sprendimus ir
efektyviai jveikti sudétingas situacijas. SEU procesas, kuris jtraukia vaikus ir suaugusiuosius,
nuosekliai, aktyviai, koncentruotai, aiSkiai ugdant jgiidzius pasiekiami ugdymo(si) rezultatai
suteikiantys galimybe pasiekti asmening ir profesing sékm¢ mokykloje ir gyvenime.
Suaugusiojo vaidmuo ugdant socialinius ir emocinius jgiidzius. Socialiniai ir emociniai
jgudziai kaip vykdomieji/funkciniai jgidziai ir jungtys su ES LifeComp modeliu. Kurso metu
dalyviams turi biiti sudarytos galimybés reflektuoti asmening socialinio ir emocinio ugdymo
klaséje, mokykloje plétojimo patirtj.
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1.2

Emocinis rastingumas ir tiksly siekimas

https://www.nu.edu/degrees/t
eacher-
education/programs/master-
of-arts-in-social-emotional-

learning/ (JAV)

https://medicine.yale.edu/chil
dstudy/services/community-
and-schools-
programs/center-for-
emotional-intelligence/
(JAV)

https://catalog.uic.edu/gcat/c
olleges-
schools/education/youth-dev/
(JAV)

https://www.um.edu.mt/cres/
(Malta)
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Kriterijus apima emocijy atpazinimo, jvardijimo, raiSkos ir valdymo gebéjimy raida ir
ugdyma, supratima, kuriose situacijose butina kreiptis pagalbos, emociné parama ir
psichologiné pagalba. Nerimo, streso atpazinimas ir jveikos buidai. Savo stiprybiy ir silpnybiy
atpazinima, tiksly iSsikélimg ir siekimg. Savo tapatumo (identiteto), bendrazmogiskyjy ir
asmeniniy vertybiy ugdyma, augimo mastysenos, pozityvaus mastymo ugdymas, adekvataus
pasitikéjimo savimi formavimasi. Asmeninio tobuléjimo, karjeros planavimas ir paZzangos
stebéjimg. Kurso metu dalyviams turi buti sudarytos galimybés reflektuoti ir tobulinti
emocinius gebé¢jimus, stiprinant geb¢jima biiti Cia ir dabar, stebéti save ir reflektuoti.

1.3

Santykiai ir bendradarbiavimas

Kriterijus apima jtraukiojo elgesio jgidziy raidg ir formavima, orientuotg j jvairovés
priémima ir pagarbg Zzmogaus teiséms, mokantis verbalinio ir neverbalinio bendravimo ir
bendradarbiavimo jvairiose grupése, nesmurtinio bendravimo, jvairovés pazinimo, pri€mima.
Kriterijus taip pat apima advokatavimo gebéjimy, klausymo, konkretaus palaikymo ir
paramos jgiidziy stiprinima, konflikty sprendimo, mediacijos gebé&jimy stiprinima,
bendradarbiaujanciy grupiy kiirimg; auginanéiy ir kenksmingy santykiy atpaZinima;
objektyvuma, iSankstiniy nuostaty, stereotipy, diskriminacijos, egocentrizmo, etnocentrizmo
atpazinima, i§vengimg ir socialiniy normy poveikj santykiams, asmens gerovei, grupei ar
bendruomenei. Kurso metu dalyviams turi biti sudarytos galimybés reflektuoti ir tobulinti
asmeninius tarpusavio santykiy kiirimo su mokiniais ir kolegomis gebéjimus, priimti
jvairove, gerbiant visy teises, praktikuoti nesmurtinj bendravima, saugoti pagarbias ribas ir
veiksmingai komunikuoti.
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1.4. Sprendimy priémimas ir asmeniniy gebéjimuy jgalinimas

Kriterijus apima sprendimy priémimo raida ir strategijy taikyma jvairiose situacijose,
sprendimy gristy bendrazmogiskosiomis vertybémis priémimas; alternatyvy vertinimas,
taisykliy ir susitarimy kiirimo strategijy taikymas; lyderyste priimant sprendimus ir prisiimant
atsakomybes artimiausioje aplinkoje, mokykloje, bendruomenéje, Salyje ir pasaulyje. Kurso
metu dalyviams turi buti sudarytos galimybés reflektuoti ir tobulinti asmeninius ir
kolektyvinius sprendimo priémimo gebéjimus, analizuoti asmenines, socialines ir moralines
atsakomybes ir kurti savo, kaip klasés, mokyklos bendruomenés, Salies pilieCio perspektyva.

P-12
S-8
T-2
P-12
S-8
-3
P-17
S-7

Sveikatos ir gyvybés saugojimas

Sveikatos ir gyvybés saugojimui svarbios nuostatos ir jgtidziai pradeda formuotis ankstyvoje
vaikystéje. Sveikata — vertybe, kurios stiprinimui reikalingi praktiniai ir teoriniai jgiidziai.
Gebéjimas pasiriipinti savo ir kity gyvybe, sveikata, sveikos gyvensenos nuostaty stiprinimas,
palaiko visuomenés sveikatos stiprinimo tikslus ir kuria saugesng ir sveikesng bendruomene
ir visuomene.

3 kreditai

[81 akad. val., i$ kuriy
24 akad. val. val.
skiriama savarankiskai
praktikai (S)]

Socialinio ir  emocinio
ugdymo srityje veikiancios
NVO organizacijos
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2.1 | Pirmoji pagalba ir savirupos igudzZiai https://www.globalfirstaidce
Kiriterijus apima pirmosios pagalbos teikimo jgudZziy raida ir ugdyma: situacijy atpazinimag ntre.org/It/first-aid-
kuriose asmuo gali pasirtipinti pats, o kuriose biitina kviesti pagalba, pagalbos kvietima, education-for-children/
pagalbos sau ir kitiems suteikimas, gaivinimo algoritma, pagalba traumy metu, sutrikus | T—6 (Pranctzija)
kvépavimui, apsinuodijimo atpazinimg ir pagalba, anafilaksinio Soko, insulto ir infarkto | P — 14
atpazinimg ir pagalba. Pagalba esat traukuliams ir kraujuojant, iStikus hipoglikeminei komai; | S — 8 https://redcross.lt/mokymai/
saviriipos jgiidziai esant sveikatos sutrikimams. (Lietuva)
Visuomenés sveikatos biurai
2.2 | LytiSkumas, lytiné ir reprodukciné sveikata Socialinio ir  emocinio
Kriterijus apima kiino ir organy funkcijy pazinima, brendima, fiziologinius, emocinius ugdymo srityje veikiancios
poky¢ius, lytinés ir reprodukcinés sveikatos saugojima ir stiprinimg; higiena menstruacijosir | T — 6 NVO organizacijos
poliucijos metu, néstumg, jo planavimg, nutrikimg ir gimdyma; temas: saugiis lytiniai | P—3
santykiai, socialiniai ir emociniai néStumo aspektai, meilé ir lytinis potraukis, abipusiSkumo | S — 8 Visuomenés sveikatos biurai
principas lytiniy santykiy metu, ilgalaikiy santykiy planavimas, gydytojo pagalba priimat
sprendimus dél lytiniy santykiy ir padedant riipintis lytine ir reprodukcine sveikata.
2.3 | Zmogaus sauga https://www.chapman.edu/fa
Kriterijus apima ,,saugus® ir ,,saugus elgesys™ samprata, aplinky steb¢jima ir vertinima, culty-
gréesme kelianiy medziagy (radioaktyviyjy, cheminiy, biologiniy), prietaisy, zenkly, | T—16 staff/environmental/educatio
pavojaus signaly atpazinimg ir saugig reakcijg, saugaus elgesio eismo sglygomis ir | P—12 n.aspx (JAV)
evakuacijos jguidziy formavima, veikimg ekstremaliose situacijose, masiniy nelaimiy, teroro | S — 8
akto metu, padedant sau ir kitiems; iSvykimo krepselio paruosima, gyvybés ir sveikatos https://ugm.lrv.It/It/mokymai/
saugojima darbe. civiline-sauga (Lietuva)
3. Kriziy prevencija Visuomenés sveikatos biurai

Zmogus gyvenime gimsta ir auga aplinkoje, kuri daro jtakg visoms gyvenimo sritims ypac
asmens ir bendruomenés gerovei. Augant ir vystantis, net ir esant labai palankioms raidai
saglygoms, gali atsirasti sglygos, jvykiai, nulemiantys kriziy atsiradimg. Kai kuriy kriziy
galima iSvengti ugdant svarbius jgidzius, suteikus laiku ir tinkamai zinias, kai kuriy kriziy,
lemianCiy asmens gerove, tokiy, kai genetiSkai paveldimos ligos, nuo asmens
nepriklausiancios salygos, pakeisi asmuo negali, taCiau gali iSmokti priimti sveikatai ir
gyvybei palankius sprendimus.

2 kreditai

[54 akad. val., i§ kuriy
16 akad. val. skiriama

savarankiskai praktikai

()]

Socialinio ir  emocinio
ugdymo, prevencijos srityje
veikiancios NVO
organizacijos
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3.1 | Ligos ir ju prevencija https://www.cdc.gov/healthy
Kriterijus apima sveikatos saugojimo ir atsakomybés uz savo sveikatg prisiémimo samprata; youth/health-
fizinius ir emocinius Zmogaus poreikius; sveikatos saugojimo plano sudaryma, sveikos education/index.htm
gyvensenos jproCiy jtaka sveikatai, vaisty vartojima, Svaros, higienos jprociy svarba ligy
prevencijai, higienos prekiy pasirinkima, savisauga viruso plitimo metu, regos, klausos T_7
saugojima, emocinés sveikatas svarba ligy prevencijai; sveikatos sutrikimo/y atpaZinima, P_3 Visuomenés sveikatos biurai
kraujo apytakos sistemos sutrikimus, létiniy ligy kilme ir galima/negalima jy prevencija; S_ 6
lytiSkai plintancias ligas ir prevencija; stigmai, mitai ir jy poveikj sveikatos prieziiirai; Socialinio ir  emocinio
aplinkos daroma jtaka sveikatai. ugdymo, prevencijos srityje
veikiancios NVO
organizacijos
3.2 | Priklausomybés ligos ir prevencija https://www.institut-
Kriterijus apima temas: priklausomybés atsiradimo raida, jproCiai galintys perraugti i utrip.si/?fbclid=IwAR3kQV4
priklausomybe, vidiniai ir iSoriniai veiksniai formuojantys priklausomybe, vidings ir iSorinés nPKy512hzAYZXY80ZBDk
prevencijos salygos; atsparumo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ugdymas (efektyviis U4icMFBVwGasplhAcqlW
metodai ir nuostaty keitimas); aplinkos ir priklausomybés santykis, psichoaktyviyjy | T—6 bSPwXaR5F8yc (Slovénija)
medziagy spektras ir poveikis asmeniui, artimiesiems ir visuomenei, pagalbos sergantiems | P — 8
priklausomybés ligomis sistemos, bendruomenés paslaugos; vidinio ir iSorinio teigiamo ir | S— 6 Visuomenés sveikatos biurai
neigiamo spaudimo atpazinimas ir reagavimas (atsparumo jgudziai).
Socialinio ir  emocinio
ugdymo, prevencijos srityje
veikiancios NVO
organizacijos
3.3 | Smurto ir nusikalstamumo prevencija Socialinio ir  emocinio
Kriterijus apima temas: smurto rusys (fizinis, psichologinis, seksualinis, ekonominis, ir ugdymo, prevencijos srityje
nepriezilra), atpazinimas, pagalba, jgiidziy reikalingy iSvengti ar reaguoti ugdymas; pagalbos | . 4 veikiancios NVO
sistemos; patyCiy, gasdinimo, priekabiavimo, mobingo, neapykantos kalbos atpazinimas P_10 organizacijos
efektyvios prevencijos ir advokatavimas; smurtas kaip nusikalstama veika; artumo riby, [ 4

»gery“ ir ,,blogy“ paslap¢iy atpazinimas ir jvardijimas, atsparumo, tvitabidiSkumo ugdymas,
mokymasis ,skaityti ir ,,iSpakuoti Zinutes; saugus elgesys internete, reagavimas ir
pranesimas; nusikalstamos veiklos pozymiy atpaZinimas ir reagavimas.
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4. Pamokos dizainas
Pamokos planavimas kuriant jtraukimg mokymosi aplinkg, parenkant mokymo metodus, L
sukuriant mokymui(si) saugumg — ne maziau svarbus elementas nei aktualus mokiniams 2 kreditai .
turinys. Nesubalansuotas metoduy, turinio ir kuriamo tarpusavio santykio derinimas pamokoje | [24 akad. val., i kuriy
gali nuvilti tiek pat] mokytoja, tiek mokinius ir ilgainiui demotyvuos dalyvauti pamokose. 16 akad. Xal' .sklrlar.na.

Tad, kad taip neatsitikty — pamokos dizainas (koks parinktas turinys ir priemonés, pamokos savarankiskai praktikai
dalys, metodai, kuriamas pamokoje santykis) tampa itin svarbus BU Gyvenimo jgiidziy )
programos elementas.

4.1. | Saugios mokymosi aplinkos kiirimas https://www.nu.edu/degrees/t
Kriterijus apima saugios mokymo(si) aplinkos kiirima. eacher-

Kuriama aplinka turi biiti jtrauki, iSsakyti aiSkiis ir pamatuoti mokymosi ir elgesio likesciai, education/programs/master-
jautri traumoms klasé, susitarta dél elgesio skatinanciy kurti ir i§laikyti palankius tarpusavio T-2 of-arts-in-social-emotional-
santykius taisykliy/susitarimy. Probleminio elgesio keitimas ir pozityvaus elgesio P-4 learning/ (JAV)
palaikymas. Klasés baldy iSdéstymas orientuotas j specialiyjy poreikiy turinéius vaikus, §-2

bendradarbiavimo skatinimg ir individualy darba. Aplinkos elementy skatinanciy jsitraukus

dalyvauti pamokoje parinkimas.

4.2 | Pamokos planavimas ir didaktika https://www.iberdrola.com/ta
Kriterijus apima mety veiklos plano sudaryma, pamokos planavima ir metody parinkima, lent/international-graduate-
metody ir socialinés sgveikos vertinimg. Pamokos turinio nagrinéjimas organizuojamas program
dalimis: temos atskleidimas, analizé, praktikavimasis klaséje ir pritaikymas kituose T-3 (Anglija)
kontekstuose ir aplinkose (pvz., igiidzio pritaikymas namuose). Pamokos organizavimui P-5
taikomi nuoseklumo, aktyvumo, koncentruotumo, aiSkumo principai. Pastoliavimas / S-—4
algoritmiskumas jgiidziy ugdyme. Padedantys mokyti(s) ir stiprinantys socialinius ir
emocinius jgiidzius mokymo metodai. Bendradarbiavimas planuojant turinio jgyvendinima
su bendruomenéje teikianciomis paslaugas organizacijomis. Neuroedukologija.

4.3 | Vertinimas G] pamokose ir stebésena https://www.nu.edu/degrees/t
Kriterijus apima ugdymo(si) pazangos stebéjimo instrumenty kiirimg ir naudojimg. Mokslo eacher-
mety eigoje klaséje taikomi jvairlis pazangos stebéjimo instrumentai (diagnostinis, | T —3 education/programs/master-
formuojamasis, apibendrinamasis). Pazangos stebéjimo instrumento tikslas, kiirimas, | P—6 of-arts-in-social-emotional-
taikymas, analizé ir apibendrinimas. Ugdancio grjztamojo rySio teikimas mokiniui/-iams, | S — 7 learning/ (JAV)
mokyklos bendruomenés nariams, Seimai. Pasiekimy aplankas ir jo turinys. Vertinimo
instrumenty parinkimo etikos normos.

4.4 | Socialinio, emocinio ir prevenciniy programy panaudojimas GJ] pamokose T-3 Lietuvos ugdymo jstaigose

P-12 diegiamy socialinio,



https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
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https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.iberdrola.com/talent/international-graduate-program
https://www.iberdrola.com/talent/international-graduate-program
https://www.iberdrola.com/talent/international-graduate-program
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
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Kriterijus apima socialiniy, emociniy ir prevencijos programy, jgyvendinamy jvairaus tipo | S — 3 emocinio ir  prevencijos
ugdymo institucijose, turinio analizg ir pritaikymg BU Gyvenimo jgidziy ugdymo pamoky programy administratoriai
organizavimui. Socialinio, emocinio ugdymo, prevenciniy programy jvairové (tikslas,
ugdymo uzdaviniai, apimtys ir galimybés).

2 https://smsm.lrv.It/It/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/patyciu-ir-smurto-prevencijal/prevencines-programos?lang=It
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Gairés programos jgyvendinimo procesui ir praktinéms veikloms

BU Gyvenimo jgudziy programa mokykloje — nauja, kaip bendrojo ugdymo programa, tac¢iau néra nauja turinio integravimo j ugdymo
procesa, apréptimi. Sios programos istakos — prevenciniy, socialinio ir emocinio ugdymo programy atsiradimas mokyklose, gyvenimo
igidziy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos, Sveikatos, lytiSkumo ir rengimo Seimai integruojamosios programos,
Zmogaus saugos dalyko atskiros pamokos arba minéty programy integruojamas turinys. Daugiau nei 20 mety mokyklose kaupiama
patirtis, kompetencijos prevencijos tiksly jgyvendinimui, sveikos gyvensenos nuostaty, socialiniy ir emociniy gebéjimy stiprinimui. Tad
pradedant BU Gyvenimo jgudziy programos pamokas mokyklos atliks sukaupty patiréiy, kompetencijy ir priemoniy analize.

Planuojant Nacionalinés kvalifikacijos kélimo programg svarbu atsizvelgti | mokymuose dalyvaujanciy pedagogy turimas Zinias ir
kompetencijas, todél rengiant jas itin svarbus — aiSkus programos daliy detalizavimas, tiksly ir uzdaviniy apibrézimas, temai valandy
paskirstymas, kad pedagogai galéty jsivertinti realius mokymosi ir tobulinimosi programoje poreikius ir suformuluoti asmeninius
tobulinimosi uzdavinius.

Planuojant kursg biitina numatyti jau anksc¢iau jgyty kompetencijy pripazinimo/uzskaitymo sistema.
Rengiant programa rekomenduojama laikytis principy:

Programos vertybinés nuostatos ugdomos kompetencijos. Nacionalinés kvalifikacijos kélimo programos turinys turi nuosekliai sietis
su BU Gyvenimo jgiidziy programos pagalba ugdomomis kompetencijomis: paZintine, socialine, emocine ir sveikos gyvensenos,
pilietiSkumo, komunikacine, kultiirine, kiirybiskumo, skaitmenine, UTA gairése siekiamomis ugdyti vertybémis — demokratija,
empatija, orumas, atsakomybe, pasitikéjimas, bei ugdomomis programoje bendrazmogiskosiomis vertybémis: pagarba sau ir kitiems,
pagalba, geranoriSkumas, dragsa, sgziningumas, sveika gyvensena, bendruomeniskumas, savidrausme.

Socialiné partnerysté. Lietuvoje susikiiré ir veikia ne viena organizacija, kuri yra sukaupusi specifines konkreciai temai plétoti
kompetencijas. Programos rengé¢jams rekomenduojama jvairiuose programos rengimo ir realizavimo etapuose pasitelkti socialinius
partnerius (valstybines ir NVO), kurie galéty pasiiilyti geriausias savo kompetencijas ir jrankius programos jgyvendinimui tiek,
Gyvenimo jgiidziy programg praktikoje.

Integralumas. Teorinés programos dalys derinamos su praktikumais ir savarankiSko mokymosi (praktikos) realioje aplinkoje dalimis.

MoksliSkumas. BU Gyvenimo jgiidziy programos turinys parengtas remiantis vaiko socialinés, emocinés, kognityvinés raidos aprasu,
taCiau temos (iSskyrus pirmaja pagalbg ir Zmogaus saugg) yra artimos etikos filosofijai ar psichologijai. Atkreiptinas démesys, kad BU
Gyvenimo jgidziy programa — néra dubliuojanti dorinio ugdymo ar psichologijos kurso programg. Visas pateikiamas turinys turi biiti
gristas mokslu, padedanciu eliminuoti iSankstines nuostatas ir jsitikinimus.
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Tobulinimosi kurso organizavimas:

Kvalifikacijos tobulinimo kurso teorinés ir praktinés veiklos turi atspindéti darbg klaséje ir vykti modeliavimo, demonstravimo
budu, pasitelkiant aktyvius mokymo metodus.

Kvalifikacijos tobulinimo turinys turi sudaryti galimybes pasitelkti dalyviams asmening ir mokiniy patirtj.

Kvalifikacijos kélimo sékmei ypatingas démesys turi biiti skiriamas refleksijai ir formuojamam vertinimui, kuris stiprinty kurso
dalyviy kompetencijas taikant refleksijg, kaip formuojamojo vertinimo sudéting dalj, klas¢je. Pavyzdziui, skatinti kursy dalyvj
atsakyti  klausimus sau, aptarti su kolega ir pasidalyti mintimis ir atsakymais su visa grupe: kas?, kas i$ to?, kas toliau?

Visos programos praktikumy dalys turi integruoti realiy pamoky kirimo ir iSbadymo modelj taikant pastoliavimo/algoritmo
schema: lektorius daro/kurso dalyviai daro kartu, daro vieni stebint lektoriui, daro savarankiskai/gauna ugdantj griztamajj rysi.
Teorinis kursas gali vykti nuotoliu, taciau turi biiti derinamas su aktyviu dalyviy jsitraukimu j diskusijy grupes ir refleksija.
Nuotolinis mokymas taip pat turi modeliuoti kokybiska, jtrauky j mokymo(si) procesa, mokytojo nuotolinio darbo modelj.
Praktikumai turi vykti ne didesnése ir ne mazesnése nei 24 — 32 asmeny grupése, taip modeliuojant darba klaséje.

Naudoti ir rekomenduojami Saltiniai:

Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugséjo 30 d. Nr. V-1541jsakymas ,,Dél priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo®, 1 priedas ,,Kompetencijy raidos aprasas® ir 48 priedas ,,Gyvenimo jgiidziy BP*.
Https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalact/06c1f24040b711edbc04912defe897d

Dawson, P., & Guare, R. Executive Skills in Children and Adolescent: A Practical Guide to Assessment and Intervention (2th ed.).
New York: The Guilford Press, 2010.

Durlak J.A., Domitrovich C. E., Weissberg P.P. & Gullotta P. P. Handbook of Social and Emotional Learning. Research and Practoce.
New York: The Guilford Press, 2015.

Metodinis rinkinys. Socialiniy ir emociniy igiidziy ugdymui ir vertinimui mokyklose. Erazmus K3 projekto ,,Mokymosi biti:
Socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos jgiidziy vertinimo praktikos bei metodiky plétojimas Svietimo sistemose®, 2018.

Sala, A., Punie, Y., Garkov, V. and Cabrera Giraldez, M., LifeComp: The European Framework for Personal, Social and Learning to
Learn Key Competence, EUR 30246 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2020.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalact/06c1f24040b711edbc04912defe897d

NACIONALINES PROGRAMOS BU GY VENIMO JGUDZIU PROGRAMOS TURINIO ATRANKOS KRITERIJAI

CDS. Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/

United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of Women, Global guidance on addressing school-related gender-
based violence. UNESCO, 2016.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246651?posInSet=16&queryld=N-EXPLORE-{3ecdbb(0-d928-4850-bec8-
a228252ec208



https://www.cdc.gov/
https://unesdoc.unesco.org/query?q=Corporate:%20%22United%20Nations%20Entity%20for%20Gender%20Equality%20and%20the%20Empowerment%20of%20Women%22&sf=sf:*
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246651?posInSet=16&queryId=N-EXPLORE-f3ecdbb0-d928-4850-bec8-a228252ec208
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246651?posInSet=16&queryId=N-EXPLORE-f3ecdbb0-d928-4850-bec8-a228252ec208

