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NACIONALINIǏ PROGRAMǏ BU GYVENIMO ƲGǋDäIǏ PROGRAMOS TURINIO 
ATRANKOS KRITERIJAI 

 

Rengiant nacionaliniǐ programǐ BU Gyvenimo įgǌdžiǐ programos tema turinio atrankos kriterijus 
atsiåvelgta Ƴ:  

- Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos reikalavimus, tokius, kaip: 
9 nacionalinơs pedagoginiǐ darbuotojǐ (iãskyrus aukãtǐjǐ mokyklǐ darbuotojus) 

kvalifikacijos tobulinimo programos apimtis – 10 studijǐ kreditǐ, iã kuriǐ 30 proc. skiriama 
praktikai. Kriterijai turiniui apima ne tik temas teoriniam rengimui, apimtis kreditais, bet 
ir pasiǌlymus praktinơms veikloms; 

9 nustatyti bendraautorystơs ir tarptautiãkumo kriterijai, t. y., rekomenduoti ãalies ir 
tarptautiniai partneriai, galintys padơti kuriant ir/ar Ƴgyvendinant programą; 
bendradarbiavimas su kitomis institucijomis; 

9 turinio kriterijai pateikti atsiåvelgiant Ƴ bǌsimos nacionalinơs kvalifikacijos tobulinimo 
programos tikslinơs grupơs specifiką (5-10 klasiǐ mokytojai); 

9 kiekvienas kriterijus trumpai apibǌdintas ir argumentuotas;  

Nurodyti ir apibǌdinti kriterijai (pateikti 1 ir 2 lentelơse) Programos rengơjams padơs suformuluoti 
numatomas Ƴgyti Programos dalyviǐ kompetencijas. Pedagogas, Ƴgyvendinantis BU Gyvenimo 
įgǌdžiǐ programos pamokas, turi Ƴgyti programoje ugdomas kompetencijas, bǌti aktyviu jǐ 
kultivuotoju ir modeliu. Šiai kompetencijai pasiekti pedagogas turi turơti susiformavusias Ƴ vaiko 
visuminƳ ugdymą orientuotas nuostatas, suprasti ir paaiãkinti tokio ugdymo vertĊ, gebơti Ƴgytas 
åinias demonstruoti praktiãkai. Siekiant sơkmingai realizuoti BU Gyvenimo įgǌdžiǐ programą 
pedagogas turi vadovautis poåiǌriu, kad visos detalơs pamokoje yra svarbios: saugios mokymo(si) 
aplinkos sukǌrimas, turinys ir mokymo(si) metodǐ parinkimas. 

BU Gyvenimo įgǌdžiǐ programa apima 1-10 klases, taþiau ãios Nacionalinơs kvalifikacijos 
programos paskirtis padơti pasiruoãti pedagogams vesti Gyvenimo įgǌdžiǐ pamokas 5-10 klasơse. 
Toliau ãiame dokumente pristatytos kriterijǐ grupơs, kriterijai ir jǐ turinys, grindåiami BU 
Gyvenimo įgǌdžiǐ programos tikslu, uådaviniais ir turiniu. Nacionalinơs programos turinio atrankai 
rekomenduojamos keturios kriterijǐ grupơs bei jas sudarantys kriterijai: „Socialinis ir emocinis 
ugdymas teorija ir praktika“ ir „Sveikatos ir gyvybơs saugojimas“ (po 3 kreditus) ir „Kriziǐ 
prevencija“ ir „Gyvenimo Ƴgǌdåiǐ pamokos dizainas“ (po 2 kreditus) (år. 1 lentelĊ). Rengiant 
NacionalinĊ kvalifikacijos kơlimo programą svarbu atsiåvelgti, kad dalyvaujantys tobulinimosi 
kursuose turơtǐ galimybĊ gilintis Ƴ kiekvieno Ƴgǌdåio ir/ar kompetencijos raidą ir turơtǐ galimybĊ 
praktiãkai åinias pritaikyti pagal realaus darbo specifiką.  

1 lentelơ 

KULWeULMǐ gUXSơV, kriterijai ir NUedLWǐ1 VNaLþLXV 

 
1 1 ECTS kreditas – 26,67 ak. val. LR Švietimo ir mokslo ministras Ƴsakymas Dėl profesinio mokymo programǐ 
rengimo ir registravimo tvarkos aprašo patvirtinimo 2018 m. lapkriþio 22 d. Nr. V-925 Vilnius. 
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KULWeULMǐ gUXSơ Kriterijai Kreditǐ / aNadePLQLǐ YaOaQdǐ pasiskirstymas 
Kreditai Akad. Val. 

1. Socialinis ir 
emocinis 
ugdymas teorija 
ir praktika 

 3 kreditai 81 ak. val. 
1.1 Socialinio ir emocinio 
ugdymo samprata 0,3 8 

1.2. Emocinis raãtingumas ir 
tikslǐ siekimas 0,9 26 

1.3. Santykiai ir 
bendradarbiavimas 0,8 22 

1.4. Sprendimǐ priơmimas ir 
asmeniniǐ gebơjimǐ Ƴgalinimas 

1 27 

2. Sveikatos ir 
g\Y\bơV 
saugojimas 

 3 kreditai 81 ak. val. 
2.1. Pirmoji pagalba ir savirǌpos 
Ƴgǌdåiai 1,04 28 

2.2. Lytiãkumas, lytinơ ir 
reprodukcinơ sveikata 0,62 17 

2.3. ämogaus sauga 1,34 36 

3. KUL]Lǐ SUeYeQcLMa  

 2 kreditai 54 ak. val. 
3.1. Ligos ir jǐ prevencija 0,6 16 
3.2. Priklausomybơs ligos ir 
prevencija 0,7 20 

3.3. Smurto ir nusikalstamumo 
prevencija 0,7 18 

4. G\YeQLPR ƳgǌdåLǐ 
pamokos dizainas 

 2 kreditai 54 ak. val. 
4.1. Saugios mokymosi aplinkos 
kǌrimas 0,3 8 

4.2. Pamokos planavimas ir 
didaktika 0,4 12 

4.3. Vertinimas GƲ pamokose ir 
stebơsena 0,6 16 

4.4. Socialinio, emocinio ir 
prevenciniǐ programǐ 
panaudojimas GƲ pamokose 

0,7 18 

Iã YLVR NUedLWǐ: 10 10 
 

Kriterijǐ grupơs ir kriterijai nacionaliniǐ programǐ Gyvenimo įgǌdžiǐ programos turinio atrankai 
iãsamiai pristatyti 2 lentelơje, pateikiant turinio kriterijus ir jǐ pagrindimą bei argumentavimą, 
apimtis kreditais, veiklos pobǌdį (teorija / pratybos / savarankiška praktinė veikla 
rekomenduojamus šalies ir tarptautinius partnerius, galinčius padėti kuriant ir  / ar įgyvendinant 
programą). Modeliuojamas ir galimas paskirstymas valandomis, kai praktinơms savarankiãkoms 
veikloms skiriama 30 proc. planuojamo mokymosi, kitas laikas planuojamas kaip kontaktinis 
mokymasis (teorinơs medåiagos dơstymas, pratybos). Programą turi sudaryti ne daugiau 68 akad. 
val. teorijos kurso, siekiant kiek Ƴmanoma daugiau pasiǌlyti kurso dalyviams praktiniǐ veiklǐ.  
Nuotoliniam mokymui(si) galima numatyti ne daugiau nei 25 proc. viso kurso (år. 2 lentelĊ). 
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2 lentelơ 
Kriterijai nacionalinơV programos  BU G\YenimR Ƴgǌdåiǐ programos turinio atrankai 

 
  KULWeULMǐ gUXSơV LU NULWeULMaL beL Mǐ SagULQdLPaV   VeLNORV SRbǌdLV 

[teorija (T), pratybos 
(P)], VaYaUaQNLãNa 

SUaNWLQơ YeLNOa (S)], 
mokymosi apimtys 

kreditais ir 
aNadePLQơPLV 

valandomis 

Rekomenduojami 
tarptautiniai partneriai, 
gaOLQW\V SadơWL NXULaQW / 
Ƴg\YeQdLQaQW SURgUaPą 

1. Socialinis ir emocinis ugdymas teorija ir praktika 
Socialinis ir emocinis ugdymas (toliau SEU) – vaiko visuminio ugdymo dalis, lygiavertơ 
kognityviniǐ  Ƴgǌdåiǐ ugdymui. Socialiniǐ ir emociniǐ Ƴgǌdåiǐ raida prasideda nuo gimimo 
ir intensyviai vystosi iki 16-25 metǐ, taþiau dơl smegenǐ savybiǐ kiekvienas asmuo gali 
iãsiugdyti ir iãmokti naujǐ Ƴgǌdåiǐ, Ƴproþiǐ, nepriklausomai nuo amåiaus. Tai suteikia prasmĊ 
stiprinti pedagogǐ asmenines ir profesines kompetencijas, Ƴgalinant juos ugdyti gyvenimui 
pasiruoãusius mokinius. Klausimas, kaip tai bus daroma. Nuoseklus, ãvietimo sistemoje 
taikomas ugdymas, stiprina vaikǐ vykdomuosius Ƴgǌdåius, kuriuos sudaro kognityviniai ir 
socialiniai ir emociniai Ƴgǌdåiai, jie reikalingi mokymuisi ir asmens savybiǐ atskleidimui ir 
sveiko, saugaus gyvenimo kǌrimui. Kokybiãkas ãvietimas, integruojantis socialinƳ ir emocinƳ 
ugdymą, turi galimybes padơti tvirtus sveikai raidai bǌtinus pagrindus.  

3 kreditai 
[81 akad. val., iã kuriǐ 
24 akad. val. skiriama 
savarankiãkai  praktikai 
(S)] 

https://www.nu.edu/degrees/t
eacher-
education/programs/master-
of-arts-in-social-emotional-
learning/ (JAV) 
 
https://medicine.yale.edu/chil
dstudy/services/community-
and-schools-
programs/center-for-
emotional-intelligence/ 
(JAV) 
 
https://catalog.uic.edu/gcat/c
olleges-
schools/education/youth-dev/ 
(JAV) 
 
https://www.um.edu.mt/cres/ 
(Malta) 
 

1.1 Socialinio ir emocinio ugdymo samprata 
Kriterijus SEU sampratą, kuris suprantamas, kaip procesas, kurio metu ugdomi Ƴgǌdåiai, 
reikalingi paåinti, Ƴvardyti ir valdyti emocijas, skatinti rǌpestingumą, Ƴvairovơs priơmimą, 
atsiåvelgimą Ƴ kitus, mokomasi kurti teigiamus santykius, priimti atsakingus sprendimus ir 
efektyviai Ƴveikti sudơtingas situacijas. SEU procesas, kuris Ƴtraukia vaikus ir suaugusiuosius, 
nuosekliai, aktyviai, koncentruotai, aiãkiai ugdant Ƴgǌdåius pasiekiami ugdymo(si) rezultatai 
suteikiantys galimybĊ pasiekti asmeninĊ ir profesinĊ sơkmĊ mokykloje ir gyvenime. 
Suaugusiojo vaidmuo ugdant socialinius ir emocinius Ƴgǌdåius. Socialiniai ir emociniai 
Ƴgǌdåiai kaip vykdomieji/funkciniai Ƴgǌdåiai ir jungtys su ES LifeComp modeliu. Kurso metu 
dalyviams turi bǌti sudarytos galimybơs reflektuoti asmeninĊ socialinio ir emocinio ugdymo 
klasơje, mokykloje plơtojimo patirtƳ. 

T – 3 
P – 4 
S – 1 
 

1.2 EPRcLQLV UaãWLQgXPaV LU WLNVOǐ VLeNLPaV T – 4 

https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://www.nu.edu/degrees/teacher-education/programs/master-of-arts-in-social-emotional-learning/
https://medicine.yale.edu/childstudy/services/community-and-schools-programs/center-for-emotional-intelligence/
https://medicine.yale.edu/childstudy/services/community-and-schools-programs/center-for-emotional-intelligence/
https://medicine.yale.edu/childstudy/services/community-and-schools-programs/center-for-emotional-intelligence/
https://medicine.yale.edu/childstudy/services/community-and-schools-programs/center-for-emotional-intelligence/
https://medicine.yale.edu/childstudy/services/community-and-schools-programs/center-for-emotional-intelligence/
https://catalog.uic.edu/gcat/colleges-schools/education/youth-dev/
https://catalog.uic.edu/gcat/colleges-schools/education/youth-dev/
https://catalog.uic.edu/gcat/colleges-schools/education/youth-dev/
https://www.um.edu.mt/cres/
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Kriterijus apima emocijǐ atpaåinimo, Ƴvardijimo, raiãkos ir valdymo gebơjimǐ raidą ir 
ugdymą, supratimą, kuriose situacijose bǌtina kreiptis pagalbos, emocinơ parama ir 
psichologinơ pagalba. Nerimo, streso atpaåinimas ir Ƴveikos bǌdai. Savo stiprybiǐ ir silpnybiǐ 
atpaåinimą, tikslǐ iãsikơlimą ir siekimą. Savo tapatumo (identiteto), bendraåmogiãkǐjǐ ir 
asmeniniǐ vertybiǐ ugdymą, augimo mąstysenos, pozityvaus mąstymo ugdymas, adekvataus 
pasitikơjimo savimi formavimąsi. Asmeninio tobulơjimo, karjeros  planavimas ir paåangos 
stebơjimą. Kurso metu dalyviams turi bǌti sudarytos galimybơs reflektuoti ir tobulinti 
emocinius gebơjimus, stiprinant gebơjimą bǌti þia ir dabar, stebơti save ir reflektuoti. 

P – 12 
S – 8 

Socialinio ir emocinio 
ugdymo srityje veikianþios 
NVO organizacijos 
 

1.3 Santykiai ir bendradarbiavimas 
Kriterijus apima Ƴtraukiojo elgesio Ƴgǌdåiǐ raidą ir formavimą, orientuotą Ƴ Ƴvairovơs 
priơmimą ir pagarbą åmogaus teisơms, mokantis verbalinio ir neverbalinio bendravimo ir 
bendradarbiavimo Ƴvairiose grupơse, nesmurtinio bendravimo, Ƴvairovơs paåinimo, priơmimą. 
Kriterijus taip pat apimą advokatavimo gebơjimǐ, klausymo, konkretaus palaikymo ir 
paramos Ƴgǌdåiǐ stiprinimą, konfliktǐ sprendimo, mediacijos gebơjimǐ stiprinimą, 
bendradarbiaujanþiǐ grupiǐ kǌrimą; auginanþiǐ ir kenksmingǐ santykiǐ atpaåinimą; 
objektyvumą, iãankstiniǐ nuostatǐ, stereotipǐ, diskriminacijos, egocentrizmo, etnocentrizmo 
atpaåinimą, iãvengimą ir socialiniǐ normǐ poveikƳ santykiams, asmens gerovei, grupei ar 
bendruomenei. Kurso metu dalyviams turi bǌti sudarytos galimybơs reflektuoti ir tobulinti 
asmeninius tarpusavio santykiǐ kǌrimo su mokiniais ir kolegomis gebơjimus, priimti 
ƳvairovĊ, gerbiant visǐ teises, praktikuoti nesmurtinƳ bendravimą, saugoti pagarbias ribas ir 
veiksmingai komunikuoti. 

T – 2 
P – 12 
S – 8 

1.4 1.4. SSUeQdLPǐ SULơPLPaV LU aVPeQLQLǐ gebơMLPǐ ƳgaOLQLPaV 
Kriterijus apima sprendimǐ priơmimo raidą ir strategijǐ taikymą Ƴvairiose situacijose, 
sprendimǐ grƳstǐ bendraåmogiãkosiomis vertybơmis priơmimas; alternatyvǐ vertinimas, 
taisykliǐ ir susitarimǐ kǌrimo strategijǐ taikymas; lyderystĊ priimant sprendimus ir prisiimant 
atsakomybes artimiausioje aplinkoje, mokykloje, bendruomenơje, ãalyje ir pasaulyje. Kurso 
metu dalyviams turi bǌti sudarytos galimybơs reflektuoti ir tobulinti asmeninius ir 
kolektyvinius sprendimo priơmimo gebơjimus, analizuoti asmenines, socialines ir moralines 
atsakomybes ir kurti savo, kaip klasơs, mokyklos bendruomenơs, ãalies pilieþio perspektyvą.  

 
T – 3 
P – 17 
S – 7 

2. SYeLNaWRV LU g\Y\bơV VaXgRMLPaV 
Sveikatos ir gyvybơs saugojimui svarbios nuostatos ir Ƴgǌdåiai pradeda formuotis ankstyvoje 
vaikystơje. Sveikata – vertybơ, kurios stiprinimui reikalingi praktiniai ir teoriniai Ƴgǌdåiai. 
Gebơjimas pasirǌpinti savo ir kitǐ gyvybe, sveikata, sveikos gyvensenos nuostatǐ stiprinimas, 
palaiko visuomenơs sveikatos stiprinimo tikslus ir kuria saugesnĊ ir sveikesnĊ bendruomenĊ 
ir visuomenĊ.  

3 kreditai 
[81 akad. val., iã kuriǐ 
24 akad. val. val. 
skiriama savarankiãkai 
praktikai (S)] 
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2.1 PLUPRML SagaOba LU VaYLUǌSRV ƳgǌdåLaL 
Kriterijus apima pirmosios pagalbos teikimo Ƴgǌdåiǐ raidą ir ugdymą: situacijǐ atpaåinimą 
kuriose asmuo gali pasirǌpinti pats, o kuriose bǌtina kviesti pagalbą, pagalbos kvietimą, 
pagalbos sau ir kitiems suteikimas, gaivinimo algoritmą, pagalbą traumǐ metu, sutrikus 
kvơpavimui, apsinuodijimo atpaåinimą ir pagalbą, anafilaksinio ãoko, insulto ir infarkto 
atpaåinimą ir pagalba. Pagalba esat traukuliams ir kraujuojant, iãtikus hipoglikeminei komai; 
savirǌpos Ƴgǌdåiai esant sveikatos sutrikimams. 

T – 6 
P – 14 
S – 8 

https://www.globalfirstaidce
ntre.org/lt/first-aid-
education-for-children/ 
(Prancǌzija) 
 
https://redcross.lt/mokymai/ 
(Lietuva) 
 
Visuomenơs sveikatos biurai 

2.2 L\WLãNXPaV, O\WLQơ LU UeSURdXNcLQơ VYeLNaWa 
Kriterijus apima kǌno ir organǐ funkcijǐ paåinimą, brendimą, fiziologinius, emocinius 
pokyþius, lytinơs ir reprodukcinơs sveikatos saugojimą ir stiprinimą; higiena menstruacijos ir 
poliucijos metu, nơãtumą, jo planavimą, nutrǌkimą ir gimdymą; temas: saugǌs lytiniai 
santykiai, socialiniai ir emociniai nơãtumo aspektai, meilơ ir lytinis potraukis, abipusiãkumo 
principas lytiniǐ santykiǐ metu, ilgalaikiǐ santykiǐ planavimas, gydytojo pagalba priimat 
sprendimus dơl lytiniǐ santykiǐ ir padedant rǌpintis lytine ir reprodukcine sveikata.  

T – 6 
P – 3 
S – 8 

Socialinio ir emocinio 
ugdymo srityje veikianþios 
NVO organizacijos 
 
Visuomenơs sveikatos biurai 

2.3 äPRgaXV VaXga 
Kriterijus apima „saugus“ ir „saugus elgesys“ sampratą, aplinkǐ stebơjimą ir vertinimą, 
grơsmĊ kelianþiǐ medåiagǐ (radioaktyviǐjǐ, cheminiǐ, biologiniǐ), prietaisǐ, åenklǐ, 
pavojaus signalǐ  atpaåinimą ir saugią reakciją, saugaus elgesio eismo sąlygomis ir 
evakuacijos Ƴgǌdåiǐ formavimą, veikimą ekstremaliose situacijose, masiniǐ nelaimiǐ, teroro 
akto metu, padedant sau ir kitiems; iãvykimo krepãelio paruoãimą, gyvybơs ir sveikatos 
saugojimą darbe.  

T – 16 
P – 12 
S – 8 

https://www.chapman.edu/fa
culty-
staff/environmental/educatio
n.aspx (JAV) 
 
https://ugm.lrv.lt/lt/mokymai/
civiline-sauga (Lietuva) 

3. KUL]Lǐ SUeYeQcLMa 
ämogus gyvenime gimsta ir auga aplinkoje, kuri daro Ƴtaką visoms gyvenimo sritims ypaþ 
asmens ir bendruomenơs gerovei. Augant ir vystantis, net ir esant labai palankioms raidai 
sąlygoms, gali atsirasti sąlygos, Ƴvykiai, nulemiantys kriziǐ atsiradimą. Kai kuriǐ kriziǐ 
galima iãvengti ugdant svarbius Ƴgǌdåius, suteikus laiku ir tinkamai åinias, kai kuriǐ kriziǐ, 
lemianþiǐ asmens gerovĊ, tokiǐ, kai genetiãkai paveldimos ligos, nuo asmens 
nepriklausianþios sąlygos, pakeisi asmuo negali, taþiau gali iãmokti priimti sveikatai ir 
gyvybei palankius sprendimus.  

2 kreditai 
[54 akad. val., iã kuriǐ 
16 akad. val. skiriama 
savarankiãkai praktikai 
(S)] 

Visuomenơs sveikatos biurai 
Socialinio ir emocinio 
ugdymo, prevencijos srityje 
veikianþios NVO 
organizacijos 

https://www.globalfirstaidcentre.org/lt/first-aid-education-for-children/
https://www.globalfirstaidcentre.org/lt/first-aid-education-for-children/
https://www.globalfirstaidcentre.org/lt/first-aid-education-for-children/
https://redcross.lt/mokymai/
https://www.chapman.edu/faculty-staff/environmental/education.aspx
https://www.chapman.edu/faculty-staff/environmental/education.aspx
https://www.chapman.edu/faculty-staff/environmental/education.aspx
https://www.chapman.edu/faculty-staff/environmental/education.aspx
https://ugm.lrv.lt/lt/mokymai/civiline-sauga
https://ugm.lrv.lt/lt/mokymai/civiline-sauga
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3.1 LLgRV LU Mǐ SUeYeQcLMa 
Kriterijus apima sveikatos saugojimo ir atsakomybơs uå savo sveikatą prisiơmimo sampratą; 
fizinius ir emocinius åmogaus poreikius; sveikatos saugojimo plano sudarymą, sveikos 
gyvensenos Ƴproþiǐ Ƴtaką sveikatai, vaistǐ vartojimą, ãvaros, higienos Ƴproþiǐ svarbą ligǐ 
prevencijai, higienos prekiǐ pasirinkimą, savisaugą viruso plitimo metu, regos, klausos 
saugojimą,  emocinơs sveikatas svarbą ligǐ prevencijai; sveikatos sutrikimo/ǐ atpaåinimą, 
kraujo apytakos sistemos sutrikimus, lơtiniǐ ligǐ kilmĊ ir galimą/negalimą jǐ prevenciją; 
lytiãkai plintanþias ligas ir prevenciją; stigmai, mitai ir jǐ poveikƳ sveikatos prieåiǌrai; 
aplinkos daromą Ƴtaką sveikatai.  

T – 7 
P – 3 
S –  6 

https://www.cdc.gov/healthy
youth/health-
education/index.htm 
 
 
Visuomenơs sveikatos biurai 
 
Socialinio ir emocinio 
ugdymo, prevencijos srityje 
veikianþios NVO 
organizacijos 
 

3.2 PULNOaXVRP\bơV OLgRV LU SUeYeQcLMa 
Kriterijus apima temas: priklausomybơs atsiradimo raida, Ƴproþiai galintys perraugti Ƴ 
priklausomybĊ, vidiniai ir iãoriniai veiksniai formuojantys priklausomybĊ, vidinơs ir iãorinơs 
prevencijos sąlygos; atsparumo psichoaktyviǐjǐ medåiagǐ vartojimo ugdymas (efektyvǌs 
metodai ir nuostatǐ keitimas); aplinkos ir priklausomybơs santykis, psichoaktyviǐjǐ 
medåiagǐ spektras ir poveikis asmeniui, artimiesiems ir visuomenei, pagalbos sergantiems 
priklausomybơs ligomis sistemos, bendruomenơs paslaugos; vidinio ir iãorinio teigiamo ir 
neigiamo spaudimo atpaåinimas ir reagavimas (atsparumo Ƴgǌdåiai).  

T – 6 
P –  8 
S –  6 
 

https://www.institut-
utrip.si/?fbclid=IwAR3kQV4
nPKy512hzAYZXY8oZBDk
U4icMFBVwGasp1hAcqlW
b5PwXaR5F8yc (Slovơnija) 
 
Visuomenơs sveikatos biurai 
 
Socialinio ir emocinio 
ugdymo, prevencijos srityje 
veikianþios NVO 
organizacijos 

3.3 Smurto ir nusikalstamumo prevencija 
Kriterijus apima temas: smurto rǌãys (fizinis, psichologinis, seksualinis, ekonominis, ir 
neprieåiǌra), atpaåinimas, pagalba, Ƴgǌdåiǐ reikalingǐ iãvengti ar reaguoti ugdymas; pagalbos 
sistemos; patyþiǐ, gąsdinimo, priekabiavimo, mobingo, neapykantos kalbos atpaåinimas 
efektyvios prevencijos ir advokatavimas; smurtas kaip nusikalstama veika; artumo ribǐ, 
„gerǐ“ ir „blogǐ“ paslapþiǐ atpaåinimas ir Ƴvardijimas, atsparumo, tvitabǌdiãkumo ugdymas, 
mokymasis „skaityti“ ir „iãpakuoti“ åinutes; saugus elgesys internete, reagavimas ir 
praneãimas; nusikalstamos veiklos poåymiǐ atpaåinimas ir reagavimas.  

T – 4 
P – 10 
S – 4 

Socialinio ir emocinio 
ugdymo, prevencijos srityje 
veikianþios NVO 
organizacijos 
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4. Pamokos dizainas 
Pamokos planavimas kuriant Ƴtraukimą mokymosi aplinką, parenkant mokymo metodus, 
sukuriant mokymui(si) saugumą – ne maåiau svarbus elementas nei aktualus mokiniams 
turinys. Nesubalansuotas metodǐ, turinio ir kuriamo tarpusavio santykio derinimas pamokoje 
gali nuvilti tiek patƳ mokytoją, tiek mokinius ir ilgainiui demotyvuos dalyvauti pamokose. 
Tad, kad taip neatsitiktǐ – pamokos dizainas (koks parinktas turinys ir priemonơs, pamokos 
dalys, metodai, kuriamas pamokoje santykis) tampa itin svarbus BU Gyvenimo įgǌdžiǐ 
programos elementas. 

2 kreditai 
[54 akad. val., iã kuriǐ 
16 akad. val. skiriama 
savarankiãkai praktikai 
(S)] 

 

4.1.  SaXgLRV PRN\PRVL aSOLQNRV NǌULPaV 
Kriterijus apima saugios mokymo(si) aplinkos kǌrimą. 
Kuriama aplinka turi bǌti Ƴtrauki, iãsakyti aiãkǌs ir pamatuoti mokymosi ir elgesio lǌkesþiai, 
jautri traumoms klasơ, susitarta dơl elgesio skatinanþiǐ kurti ir iãlaikyti palankius tarpusavio 
santykius taisykliǐ/susitarimǐ. Probleminio elgesio keitimas ir pozityvaus elgesio 
palaikymas. Klasơs baldǐ iãdơstymas orientuotas Ƴ specialiǐjǐ poreikiǐ turinþius vaikus, 
bendradarbiavimo skatinimą ir individualǐ darbą. Aplinkos elementǐ skatinanþiǐ Ƴsitraukus 
dalyvauti pamokoje parinkimas. 

T – 2 
P – 4 
S – 2 

https://www.nu.edu/degrees/t
eacher-
education/programs/master-
of-arts-in-social-emotional-
learning/ (JAV) 
 
 

4.2 Pamokos planavimas ir didaktika 
Kriterijus apima metǐ veiklos plano sudarymą, pamokos planavimą ir metodǐ parinkimą, 
metodǐ ir socialinơs sąveikos vertinimą. Pamokos turinio nagrinơjimas organizuojamas 
dalimis: temos atskleidimas, analizơ, praktikavimasis klasơje ir pritaikymas kituose 
kontekstuose ir aplinkose (pvz., Ƴgǌdåio pritaikymas namuose). Pamokos organizavimui 
taikomi nuoseklumo, aktyvumo, koncentruotumo, aiãkumo principai. Pastoliavimas / 
algoritmiãkumas Ƴgǌdåiǐ ugdyme. Padedantys mokyti(s) ir stiprinantys socialinius ir 
emocinius Ƴgǌdåius mokymo metodai. Bendradarbiavimas planuojant turinio Ƴgyvendinimą 
su bendruomenơje teikianþiomis paslaugas organizacijomis. Neuroedukologija.  

T – 3 
P – 5 
S –  4 

https://www.iberdrola.com/ta
lent/international-graduate-
program 
(Anglija) 
 
 

4.3 VeUWLQLPaV GƲ SaPRNRVe LU VWebơVeQa 
Kriterijus apima ugdymo(si) paåangos stebơjimo instrumentǐ kǌrimą ir naudojimą. Mokslo 
metǐ eigoje klasơje taikomi Ƴvairǌs paåangos stebơjimo instrumentai (diagnostinis, 
formuojamasis, apibendrinamasis). Paåangos stebơjimo instrumento tikslas, kǌrimas, 
taikymas, analizơ ir apibendrinimas. Ugdanþio grƳåtamojo ryãio teikimas mokiniui/-iams, 
mokyklos bendruomenơs nariams, ãeimai. Pasiekimǐ aplankas ir jo turinys. Vertinimo 
instrumentǐ parinkimo etikos normos.  

T – 3 
P – 6 
S – 7 

https://www.nu.edu/degrees/t
eacher-
education/programs/master-
of-arts-in-social-emotional-
learning/ (JAV) 
 

4.4 Socialinio, emocinio ir prevenciQLǐ SURgUaPǐ SaQaXdRMLPaV GƲ SaPRNRVe T – 3 
P – 12 

Lietuvos ugdymo Ƴstaigose 
diegiamǐ socialinio, 
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Kriterijus apima socialiniǐ, emociniǐ ir prevencijos programǐ, Ƴgyvendinamǐ Ƴvairaus tipo 
ugdymo institucijose, turinio analizĊ ir pritaikymą BU Gyvenimo įgǌdžiǐ ugdymo pamokǐ 
organizavimui. Socialinio, emocinio ugdymo, prevenciniǐ programǐ Ƴvairovơ (tikslas, 
ugdymo uådaviniai, apimtys ir galimybơs).  

S –  3 emocinio ir prevencijos 
programǐ administratoriai2 

  

 
 
 

 
2 https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/patyciu-ir-smurto-prevencija1/prevencines-programos?lang=lt 
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GaLUơV SURgUaPRV Ƴg\YeQdLQLPR SURceVXL LU SUaNWLQơPV YeLNORPV 
 
BU Gyvenimo įgǌdžiǐ programa mokykloje – nauja, kaip bendrojo ugdymo programa, taþiau nơra nauja turinio integravimo Ƴ ugdymo 
procesą, aprơptimi. Šios programos iãtakos – prevenciniǐ, socialinio ir emocinio ugdymo programǐ atsiradimas mokyklose, gyvenimo 
Ƴgǌdåiǐ, psichoaktyviǐjǐ medåiagǐ vartojimo prevencijos, Sveikatos, lytiãkumo ir rengimo ãeimai integruojamosios programos, 
ämogaus saugos dalyko atskiros pamokos arba minơtǐ programǐ integruojamas turinys. Daugiau nei 20 metǐ mokyklose kaupiama 
patirtis, kompetencijos prevencijos tikslǐ Ƴgyvendinimui, sveikos gyvensenos nuostatǐ, socialiniǐ ir emociniǐ gebơjimǐ stiprinimui. Tad 
pradedant BU  Gyvenimo įgǌdžiǐ programos pamokas mokyklos atliks sukauptǐ patirþiǐ, kompetencijǐ ir priemoniǐ analizĊ.  
Planuojant Nacionalinơs kvalifikacijos kơlimo programą svarbu atsiåvelgti Ƴ mokymuose dalyvaujanþiǐ pedagogǐ turimas åinias ir 
kompetencijas, todơl rengiant jas itin svarbus – aiãkus programos daliǐ detalizavimas, tikslǐ ir uådaviniǐ apibrơåimas, temai valandǐ 
paskirstymas, kad pedagogai galơtǐ Ƴsivertinti realius mokymosi ir tobulinimosi programoje poreikius ir suformuluoti asmeninius 
tobulinimosi uådavinius. 
Planuojant kursą bǌtina numatyti jau anksþiau Ƴgytǐ kompetencijǐ pripaåinimo/uåskaitymo sistemą.  
Rengiant programą rekomenduojama laikytis principǐ: 
Programos YeUW\bLQơV QXRVWaWRV XgdRPRV NRPSeWeQcLMRV. Nacionalinơs kvalifikacijos kơlimo programos turinys turi nuosekliai sietis 
su BU Gyvenimo įgǌdžiǐ programos pagalba ugdomomis kompetencijomis: paåintine, socialine, emocine ir sveikos gyvensenos, 
pilietiãkumo, komunikacine, kultǌrine, kǌrybiãkumo, skaitmenine, UTA gairơse siekiamomis ugdyti vertybơmis – demokratija, 
empatija, orumas, atsakomybơ, pasitikơjimas, bei ugdomomis programoje bendraåmogiãkosiomis vertybơmis: pagarba sau ir kitiems, 
pagalba, geranoriãkumas, drąsa, sąåiningumas, sveika gyvensena, bendruomeniãkumas, savidrausmơ. 
SRcLaOLQơ SaUWQeU\VWơ. Lietuvoje susikǌrơ ir veikia ne viena organizacija, kuri yra sukaupusi specifines konkreþiai temai plơtoti 
kompetencijas. Programos rengơjams rekomenduojama  Ƴvairiuose programos rengimo ir realizavimo etapuose pasitelkti socialinius 
partnerius (valstybines ir NVO), kurie galơtǐ pasiǌlyti geriausias savo kompetencijas ir Ƴrankius programos Ƴgyvendinimui tiek, 
pedagogǐ tobulinimo(si) metu, sprendåiant kurso organizavimo logistikos ar turinio iãplơtojimo iããǌkius, tiek Ƴgyvendinant BU 
Gyvenimo įgǌdžiǐ programą praktikoje.  
Integralumas. Teorinơs programos dalys derinamos su praktikumais ir savarankiãko mokymosi (praktikos) realioje aplinkoje dalimis.  

MRNVOLãNXPaV. BU Gyvenimo įgǌdžiǐ programos turinys parengtas remiantis vaiko socialinơs, emocinơs, kognityvinơs raidos apraãu, 
taþiau temos (iãskyrus pirmąją pagalbą ir åmogaus saugą) yra artimos etikos filosofijai ar psichologijai. Atkreiptinas dơmesys, kad BU 
Gyvenimo įgǌdžiǐ programa – nơra dubliuojanti dorinio ugdymo ar psichologijos kurso programą. Visas pateikiamas turinys turi bǌti 
grƳstas mokslu, padedanþiu eliminuoti iãankstines nuostatas ir Ƴsitikinimus.  
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Tobulinimosi kurso organizavimas: 

x Kvalifikacijos tobulinimo kurso teorinơs ir praktinơs veiklos turi atspindơti darbą klasơje ir vykti modeliavimo, demonstravimo 
bǌdu, pasitelkiant aktyvius mokymo metodus. 

x Kvalifikacijos tobulinimo turinys turi sudaryti galimybes pasitelkti dalyviams asmeninĊ ir mokiniǐ patirtƳ.  
x Kvalifikacijos kơlimo sơkmei ypatingas dơmesys turi bǌti skiriamas refleksijai ir formuojamam vertinimui, kuris stiprintǐ kurso 

dalyviǐ kompetencijas taikant refleksiją, kaip formuojamojo vertinimo sudơtinĊ dalƳ, klasơje. Pavyzdåiui, skatinti kursǐ dalyvƳ 
atsakyti Ƴ klausimus sau, aptarti su kolega ir pasidalyti mintimis ir atsakymais su visa grupe: kas?, kas iã to?, kas toliau?  

x Visos programos praktikumǐ dalys turi integruoti realiǐ pamokǐ kǌrimo ir iãbadymo modelƳ taikant pastoliavimo/algoritmo 
schemą: lektorius daro/kurso dalyviai daro kartu, daro vieni stebint lektoriui, daro savarankiãkai/gauna ugdantƳ grƳåtamąjƳ ryãƳ.  

x Teorinis kursas gali vykti nuotoliu, taþiau turi bǌti derinamas su aktyviu dalyviǐ Ƴsitraukimu Ƴ diskusijǐ grupes ir refleksiją. 
Nuotolinis mokymas taip pat turi modeliuoti kokybiãką, Ƴtraukǐ Ƴ mokymo(si) procesą, mokytojo nuotolinio darbo modelƳ. 

x Praktikumai turi vykti ne didesnơse ir ne maåesnơse nei 24 – 32 asmenǐ grupơse, taip modeliuojant darbą klasơje.  
 

Naudoti ir rekomenduojami ãaltiniai: 
Švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugsơjo 30 d. Nr. V-1541Ƴsakymas „Dơl prieãmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir 
vidurinio ugdymo bendrǐjǐ programǐ patvirtinimo“, 1 priedas „Kompetencijǐ raidos apraãas“ ir 48 priedas „Gyvenimo Ƴgǌdåiǐ BP“. 
Https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalact/06c1f24040b711edbc04912defe897d  
 
Dawson, P., & Guare, R. Executive Skills in Children and Adolescent: A Practical Guide to Assessment and Intervention (2th ed.). 
New York: The Guilford Press, 2010. 
 
Durlak J.A., Domitrovich C. E., Weissberg P.P. & Gullotta P. P. Handbook of Social and Emotional Learning. Research and Practoce. 
New York: The Guilford Press, 2015. 
 
Metodinis rinkinys. Socialiniǐ ir emociniǐ Ƴgǌdåiǐ ugdymui ir vertinimui mokyklose. Erazmus K3 projekto „Mokymosi bǌti: 
Socialiniǐ, emociniǐ ir sveikos gyvensenos Ƴgǌdåiǐ vertinimo praktikos bei metodikǐ plơtojimas ãvietimo sistemose“, 2018. 
 
Sala, A., Punie, Y., Garkov, V. and Cabrera Giraldez, M., LifeComp: The European Framework for Personal, Social and Learning to 
Learn Key Competence, EUR 30246 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2020. 
 

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalact/06c1f24040b711edbc04912defe897d
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