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Gyvenimo jgudziy dalyko tikslas

/ — sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui nuosekliai ugdytis \

gyvenimui svarbius jgiidzius: Socialinius ir emocinius jgudzius ir

‘gebéjimus, sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir

kity sveikata ir gyvybe, pasiruosti KUl asmeninius ir profesinius
santykius, pasirinkti profesinj kelig bei tapti jautriems ir

atlieplantiems kity asmeny, bendruomenés, visuomenés gerovés poreikius.

" /




REKOMENDACIJU
TURINYS

. Naujo turinio mokymo rekomendacijos
. Aukstesniy pasiekimy ugdymas
. Tarpdalykiniy temy integravimas

. Kalbiniy gebéjimy ugdymas per dalyko pamokas

. Sialymai 30 procenty pamoky

. Veikly planavimo pavyzdziai

. Skaitmeninés mokymo(si) priemonés

. Literatdros ir saltiniy sgrasas

. Uzduodiy pavyzdziai



1. Naujo turinio mokymo

REKOMENDACIU rekomendacijos
TURINYS




Siekdami tikslo mokiniai:

v tyrinéja savo ir kity emocijas, mokosi atpazinti jas
sukelianc¢ius Impulsus ir juos valdyti;

PRADINIO IR v’ mokosi ir tobulina jtraukiojo elgesio jgiidzius, kurie padeda
kurti santykius, dirbti ir bendradarbiauti su jvairiais

UGDYMO v analizuoja jvairias situacijas, kuriose reikia priimti atsakingus

UZDAVINIAI sprendimus Ir jvertinti pasekmes dél savo Ir kity gerovés;

v igyja ziniy ir jgudziy, reikalingy sveikatai ir gyvybei saugoti,
mokosi suteikti pirmgja pagalba Ir iSvengti ligy Ir traumy;

v aktyviai tyrinégja mokyklos, bendruomenés, Salies, pasaulio
poreikius ir problemas, pritaiko jgiadzius, gebéjimus Ir
kompetencijas kuriant, gerinant, saugant kity asmenuy,
skirtingy grupiy gerove.




PASIRUOSIMAS
GYVENIMO
JGUDZIUY
PROGRAMOS
PAMOKOMS

TEMA

PAGALBA/PRIEMONES

Savizudybiy prevencija

Smurto prevencija

LytiSkumo ugdymas

Psichoaktyviyjy medziagy
prevencija

Pirmoji pagalba ir saviriipa

Zmogaus sauga

Socialinio ir emocinio ugdymo programos
Prevencines programos

Pedagogai dirbantys su

Siomis programomis

LytiSkumo ugdymo programos

7Zmogaus saugos programa

Visuomeneés sveikatos specialistai




TURINO
DALYS IR
NUMERACUA

PROGRAMOS TURINYS IR KLASES

10

Saves pazinimas ir asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

24.1

25.1

26.1

27.1

28.1

29.1

30.1

31.1

32.1

33.1

Santykiai ir bendradarbiavimas.

24.2

25.2

26.2

27.2

28.2

29.2

30.2

31.2

32.2

33.2

Atsakingi sprendimai ir elgesys.

24.3

25.3

26.3

27.3

28.3

29.3

30.3

31.3

32.3

33.3

Saugus ir sveikas asmuo ir
bendruomeneé.

24.4

25.4

26.4

27.4

28.4

29.4

30.4

31.4

32.4

33.4




-1V klaseés ¢ Integruojama
GYVENIMO

JGUDZIY
PAMOKOS
NUO 2023 M.

V-VI I I kl ases e Vir VIl klasése 1 pamoka savaitéje

*IX klasése 1 pamoka kas 2 savaites,

IX‘X klases prioritetinés temos




PAMOKU
PLANAVIMAS
70/30

2023/2024

KLASE

SKIRTOS PAMOKOS

70 PROC. TURINYS

1-4 kl. Mokoma integruotai
5 kl. 35 24,5
6 kl.
7 kl. 35 24,5
8 kl.
9 kl. 17 12

10 k.




PASIRUOSIMAS
GYVENIMO
JGUDZIY
PAMOKOMS

Pasiruosimas 5 klasés Gyvenimo jgidZiy pamokoms

Gyvenimo jgldziy ugdymas. 5 klasé

Turinio dalis

Potemé

Priemonés (Nurodykite, konkrety pavadinima,
jeigu neturite, pasizymékite, kad neturite)

28.1. Saves pazinimas
ir asmeniniai
tobuléjimo tikslai.

28.1.1. Analizuoja, kaip vertybés siejasi su emocijomis ir atsakingu elgesiu,
mokosi atpazinti emocijy ir jausmuy raiska ir sieti su asmenine patirtimi ir
paauglystés pokyciais.

28.1.2. Naudodami ,,A$* teiginius, teigiamo vidinio dialogo metoda toliau
tobulina emocijy valdymo ir raiskos igiidzius, mokosi atpazinti neigiama
vidini dialoga ir keisti ji i teigiama.

28.1.3. AiSkinasi. kas yra stresas. koks jo rySys su nerimu, kokie veiksniai
ir priezastys ji sukelia, kada stresas tampa zalingas ir kaip ivairiose
situacijose ji galima sumazinti (pvz., pasikalbéti su draugu, patikimu
suaugusiuoju, daryti fizinius pratimus, iSsiaiskinti priezastis ir ieskoti
pagalbos).

28.1.4. Analizuoja, kokie reikalingi asmens augimo igidziai (mastymo,
akademiniai, socialiniai, emociniai), reflektuoja apie vykstancius socialinius
ir emocinius pokycius paauglystéje. kaip Sie pokyCiai lemia asmenines
savybes, igidzius ir pomégius.

28.1.5. Tyrin¢ja, kaip bendruomené padeda tobulinti asmens ar grupés
talentus ir gebéjimus, kaip asmeniSkai gali prisidéti prie bendruomenés
gerovés puoseléjimo ir kaip pagalba bendruomenei prisideda prie
pasitikéjimo savimi stipréjimo.

28.1.6. Planuodami, kuri savo gebéjima noréty tobulinti, mokosi atpazinti
savo asmenines stiprigsias ir silpnasias puses bei ju itakq laisvalaikio veikly
pasirinkimams ir mokymuisi.

28.1.7. Issikelia savo mokymosi metu tiksla. suskaido i smulkesnius, per
ménesj ar du, pasiekiamus zingsnius, kad pagerinty mokymosi pasiekima,
numato zingsnius ir viskam igyvendinti reikalingg laikotarpi, isivardija
asmenines savybes, igiidzius, kuriuos turéty stiprinti, kad pavykty siekti
tikslo.

28.2.1. Tobulina reflektyvaus klausymo jgtidzius, mokosi perklausti, kad
gerai suprasty gauta informacija ar zinute, analizuoti neverbalinés




2. Aukstesniy pasiekimy ugdymas

REKOMENDACIU
TURINYS




PASIEKIMU SRITYS IR PASIEKIMAI

atpazjsta, jvardija, valdo emocijas, elgesj, taiko nerimo, streso jveikos metodus;

A |Saves pazinimas, kélimas ir tyrinéja, atpaijsta, jvardija ir plétoja asmeninius pomeégius, savybes, talentus, jgudzius,
siekimas asmeniniy tobuléjimo f‘{e'_oe“_m“‘c’; o - R S
tiksly iSsikelia akademinius ir asmeninius tikslus, planuoja zingsnius, kaip jy siekti ir veikti.

demonstruoja jtraukiojo elgesio jgudzius;

B | Tarpusavio santykiy kdrimas ir dirba ir bendradarbiauja jvairiose grupése;
mokymasis bendradarbiauti tyrinéja, atpazjsta ir jvardija kity Zmoniy pomeégius, savybes, talentus, gebéjimus ir

kitus ypatumus;
kontroliuoja neigiamus santykius ir taiko konflikty valdymo strategijas.
analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy grupéms (klasés, mokyklos, Seimos,

C |Atsakingas elgesys ir pasekmiy bendruomenés), erdvéms, situacijoms butinas taisykles, mokosi jy laikytis, analizuoti

jvertinimas jy prasme ir reikalingumag;
priima sprendimus, analizuoja, vertina sprendimy pasekmes.
D |Asmens, bendruomenés saugo savo ir kity gyvybe, sveikatg ir turta;

geroves kurimas, sveikatos
stiprinimas ir saugojimas

pademonstruoja, kaip suteikti pirmaja pagalbg, slaugos ir savirtpos jgudzius, paaiskina,
kaip iSvengti ligy ir traumuy.




PASIEKIMU
POZYMIAI

2.4 7-8 klasés

[ 7 Klasé

[ 8 Klasé

A. Saves paZinimas, ir siekimas

iniy tobuléjimo tiksly.

Al. AtpaZjsta,
ivardija, valdo
emocijas, elgesj,
taiko nerimo, streso
iveikos metodus

Ivardija paauglystés laikotarpiui bidingus poky¢ius.

Ivardija emocijy atsiradimo prieZastis.

Paaiskina, kaip emocijos gali keistis vienos pamokos, dienos ar paros
metu.

Paaikina, kaip i8 kiino kalbos atpaZinti emocijas.

] kritika ar kaltinimg reaguoja ne ginybiskai.

Paaidkina, kodél svarbu atpaZinti savo vertybes.

Ivardija, kaip jo / jos elgesys atspindi vertybes, kuriomis vadovaujasi.
Apibiidina, kokig jtakg mintys daro veiksmams ir emocijoms.
Paaiskina, kodél yra svarbu jvairiose situacijose stebéti savo kiino
siun¢iamus signalus ir Zodines reakcijas.

Pasako kada jaucia nerimg arba stresa.

Remdamasis fiziologiniais ir psichologiniais veiksniais jvertina savo
streso lygj.

Naudoja streso valdymo technikas (pavyzdZiui, taiko atsipalaidavimo
pratimus, laipsning relaksacija ir pan.).

Naudoja gilaus kvépavimo technika stresui valdyti.

Paaiskina, kaip valdo stresa i§ naujo jvertinant ir keiiant savo poZiiirj j
situacija.

Paaitkina, kaip streso valdymo metodai padés priimto tinkamus
sprendimus gyvenime?

Argumentuoja, kodél emocijas jausti yra normalu.

Paaiskina, kokios gali biiti emocijy raifkos pasekmés.

Paaiskina, kodél toje pacioje situacijoje Zmonés jaucia skirtingas
emocijas.

Argumentuoja, kai emocijy atpaZinimas ir pripaZinimas, kad toje
patioje situacijoje Zmonés jaulia skirtingas emocijas padeda
stiprinti santykius,

Paaikina, kaip jaugiasi, kai pasako ar gauna komplimentg.
Paaiskina, kokiose situacijos negalima nieko pakeisti ir kodél gerai
susikoncentruoti j kitus dalykus.

Paaidkina, kodél sudétingose situacijose svarbu vadovautis
vertybémis.

Pykéiui suvaldyti ir nusiraminti naudoja gilaus kvépavimo
pratimus,

Ivardija 2-3 budus, kaip galima suvaldyti stiprias emocijas.
Paaiskina, kaip pakreipti mintis, veiksmus ir emocijas teigiama
linkme.

Paaiskina, kodél svarbu jaudiant nerimg atpazinti fiziologinius
nerimo poZymius ir pritaikyti nerimo valdymo strategijas.
Papasakoja, kokios streso valdymo technikos padeda nusiraminti
atlickant stresg keliangias akademines veiklas (pavyzdZiui, vie§as
kalbéjimas, testo atlikimas).

Paaikina, kaip reikia save nuraminti nepalankiose situacijose.
Apibiidina, kaip tinkamai iSreik8ti ir priimti sudétingus jausmus.
Ivardija fiziologinius pojicius signalizuojanéius apie jaugiama
nerimg ar stresg.

Ivardija 2-3 budus, kaip galima sumaZinti jau¢iamg nerima.
Pasako, ka reikia daryti jeigu pritaikius nusiramino technikas
nesiseka sumaZinti nerimg ar stresa.

A2. Tyrinéja,
atpaZjsta, jvardija ir
plétoja asmeninius
pomégius, savybes,

Ivardija kas patinka savyje.

Ivardija savo geb¢jimus, kurie padeda stiprinti pasitikéjimui savimi.
Pasako, ka mégsta veikti, kas yra tipiika, ar netipiska jo/jos ly¢iai.
Paaiskina, kaip drgsa iSbandyti jvairias veiklas stiprina pasitikéjima
savimi.

Analizuoja savo savybes, pomegius, talentus ir gebéjimus, bei
remiantis i¥vadomis samprotauja apie savo karjeros ir/ar
savanoriavimo galimybes.

Paaiskina, kaip jvairios patirtys (pavyzdZiui, savanorystés)
prisidéjo prie pomégiy ar jgiidziy stiprinimo.

talentus, jgtidzius, Ivardija savo stiprigsias puses. Paaiskina, kaip jglidZiai, stiprybeés, ir vertybés prisideda prie visos
gebéjimus Ivardija, kokias savo savybes noréty pagerinti, kad buty geras draugas. klasés sekmeés.
Apibiidina, kaip supranta savo gyvenime sékmg. Apibiidina, kaip jgudziai, vertybés prisideda prie gery tarpusavio
Apibiidina, kokiy jglidZiy, gebéjimy ar savybiy reikia sekmei pasiekti. santykiy i§saugojimo.
Ivardija, ka iSmoko septintoje klaséje. Ivardija kg iSmoko a$tuntoje klaséje.
Paaikina, kaip jis / ji gali tapti sektinu pavyzdZiu maZesniems
vaikams, broliams ar seséms.
A3. Issikelia Apibtidina veiksmingos tikslo savybes (tikslas yra asmeninis, Paaikina, kaip tinkamas laiko planavimas gali padéti priimti

akademinius ir
asmeninius tikslus,
planuoja Zingsnius,
kaip jy siekti ir
veikti

pamatuojamas, Zino kaip pasiekti savo galimybiy ribose ir numatyty
veiksmy neriboja kiti asmenys).

Apibiidina, kaip motyvuoja save sickti aukstesniy tiksly, kei¢iant savo
pozitrj j sudétingg situacija.

Apibiidina situacija, kurioje reikéjo pagalbos ir paaiSkina, kur jos
ieskojo.

Apibudina situacija, kai reikéjo jveikti i85tkius siekiant svarbaus tikslo,
kaip jveiké.

I8sikelia asmeninj tikslg mégstamoje veikloje (sporte, muzikoje ar
kituose pomégiuose), kurj gali pasiekti per kelis ménesius.

I8sikelia ilgalaikius ir trumpalaikius tikslus ir juos jvardija.

Paruosia ir pristato tikslo siekimo Zingsniy ir terminy plang.

Ivardija Zmones, kurie gali padéti pasiekti i§sikelta tiksla.

Paaiskina, kaip stebi tikslo siekimo paZanga ir atitinkamai koreguoja
plang.

tinkamus sprendimus.

Sukuria kriterijus, kuriais remdamasi/s pasirenka veiklas, kuriose
nori dalyvauti.

Sudaro plang, kuriuo vadovaudamasis sickia pagerinti savo
akademinius pasiekimus,

PaaiSkina, kaip tarpusavio santykiai paveikia asmeninius ir
karjeros planavimo tikslus.

Apibiidina, kas ir kaip padéjo pasiekti neseniai i$sikelts tikslg.
Analizuoja, prieZastis, kurios trukdé pasiekti neseniai iSsikelta
tikslg.

Paaiskina, kodél svarbu pripazinti patyrus siekiant tikslo
sunkumus ir klifitis.

Paaiskina, kaip motyvuoti save nepalankiose situacijose.
Analizuoja, kaip i§ anksto nenumatytos galimybés gali paveikti
tikslo siekima.




1. Diagnostinis vertinimas

2. Formuojamasis vertinimas

PASIEKIMU
VERTINIMAI 3. Apibendrinamasis

individualus vertinimas




REKOMENDACHY

TURINYS

+

3. Tarpdalykiniy temy integravimas

2 klasé
Gyvenimo jgiidZiy pamoky turinys Integruojama*

25.1. Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai.

25.1.1. Toliau plétoja emocijas ir jausmus apibiidinan¢iy ZodZiy zodyna, jvairiose situacijose mokosi atpaZinti emocijas, jas Kalbinis ugdymas

sieti su Zodziais ir kiino kalba, jvardyti jy intensyvuma, apibiidinti teigiamas, neigiamas, sudétingas, mokosi naujy emocijy Dorinis ugdymas
valdymo strategijy. Fizinis ugdymas

Klasés val.

25.1.2. Mokosi atpaZinti nerimo $altinius, fizinius ir emocinius pojucius, kurie pranesa apie jau¢iamg grésme ar pavojy, Dorinis ugdymas
iSmoksta nusiraminimo ir jtampa maZinanéiy pratimy bei nuspresti, kada reikia kreiptis pagalbos j suaugusjji. Fizinis ugdymas

Gamtamokslinis ugdymas
Klasés val.

25.1.3. Mokosi analizuoti savo pomégius, talentus, jgidzius, savybes, nuspresti, kuriuos noréty tobulinti, mokosi atpaZinti
bendruomenés narius, kuriems gali prireikti pagalbos ir palaikymo ir kuriy pagalbos gali prasyti patys.

Visi dalykai (pomégiai, talentai)
Visuomeninis ugdymas
(bendruomeniskumas)

25.1.4. Tyrinéja trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiksly panasumas ir skirtumus, mokosi jvardyti, kaip dabartiniai tikslai remiasi
ankstesniy tiksly pasiekimu. AiSkinasi, kas yra motyvacija. Mokosi atpaZinti, jvardyti pazangg ir ry§j tarp motyvacijos kazko
siekti ir sekmés pasitenkinimo pasiekus savo tiksla.

Visi dalykai (mokymasis mokytis)

25.1.5. Mokosi atpazinti mokymosi sunkumus, jvardyti sunkumus ir pradyti pagalbos su jais susidiirus.

Visi dalykai (mokymasis mokytis)

25.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

25.2.1. Stebi ir tyrinéja kity patiriamas emocijas ir mokosi ireikti susirlipinima, kai mano, kad kam nors klaséje reikia
emocinés paramos.

Kalbinis ugdymas
Dorinis ugdymas
Klasés val.

25.2.2. Mokosi i8klausyti iki galo, perfrazuojant kito iSsakytus ZodZius, iSreiSkiant doméjimasi kito pasakymu ir reaguojant
i§sakyti palaikymo ZodZius.

Visi dalykai (taisyklés klaséje)

25.2.3. Analizuoja, kas yra bendradarbiaujanti grupé, kokios darbo grupéje taisyklés ir vaidmenys prisideda prie
bendradarbiaujancios grupés kiirimo, mokosi analizuoti darbo grupéje sékmés pozymius ir darbo kartu reik§me, reflektuoti
savo ir kity jsitraukima, atpaZinti kliGitis ir kada reikia kreiptis pagalbos.

Visi dalykai (darbo grupéje
susitarimai)

25.2.4. Mokosi isreiksti palaikyma ir doméjimasi kito asmens interesais, analizuoti ir argumentuoti, kaip gyvenimas su
skirtingy kultliry asmenimis praturtina gyvenima.

Visi dalykai (visuomeninis
ugdymas rySkiai atsiskleidZia)

25.2.5. Diskutuoja apie ly¢iy lygybe, ly¢iy vaidmenis, Zmoniy santykius, meilg ir atsakomybe.

Visuomeninis ugdymas
Dorinis ugdymas
Kalbinis ugdymas




REKOMENDACUY
TURINYS

5. Siulymai 30
procenty
pamoky (I)

Proritetines
temos 6, 8, 9
ir 10 klasese

6 klasé

Programos turinys | Turinio potemés (I prioritetas)
(12 pamokuy / 70 proc.)

29.1. Saves paZinimas ir29.1,1, Analizuoja emocijas (pvz.,

a_smar_liniai tobuléjimo  baimé ir pyktis, géda ir liidesys), jy

tikslai. skirtumus ir panasumus, diskutuoja,
kodé¢l kai kurioms reikia skirti
daugiau démesio, ai§kinasi skirtumo
tarp asmens patiriamos emocijos ir
kity emocijos iSraiSkos likeséiy
svarba.

29.1.2. Analizuoja streso priezastis,
mokosi atpazinti, kokiose situacijose
stresas ir jo pasekmés gali biiti
teigiamos (pvz., skatina susikaupti ir
pveikti 1§§iikius, i§vengti nesaugiy
sprendimy ir pan.), o kada
mneigiamos (pvz., vengimas
bendrauti, saves ar kity Zalojimas,
psichoaktyviyjy medZziagy
vartojimas, pa$lije santykiai su
bendraamziais ir §eimos nariais,
létinés ligos ir pan.), toliau mokosi
naujy streso valdymo bidy.

29.1.5. Analizuoja, kas yra augimo
mastysena (nebijoti iSbhandymny,
jveikti i3§0kius, nebijoti klysti,
mokytis i§ kritikos, §vesti savo ir
kity pergales), kaip ji padeda siekti
tiksly ir stiprina pasitikéjimg savimi,
mokosi tinkamai i§klausyti, reaguoti
1 pastabas, jas jvertinti ir, jeigu
biitina, koreguoti veiksmg.

29.2. Santykiai ir

bendradarbiavimas.

29.2.5. Nagrinéja, kokig jtakg daro
(fizinei ir psichinei asmens
sveikatai, socialiniam ir
ekonominiam statusui) faktais

II prioritetas
(5 pamokos/30 proc.)

29.2.1. Analizuoja, kas

yra gmnatiskimas, ir kaip jis
padeda stiprinti tarpusavio
santykius ir kity priémima,
nagrinéja situacijas, kuriose jy
elgesys padaré teigiamg ar
neigiamg jtaka kito asmens
emocijoms.

III prioritetas



REKOMENDACUY
TURINYS

5. Siulymai 30
procenty
pamoky (Il)

[ 5-6 Klasés

5 klaséje Gyvenimo jgiidziy programos pamokos pagal ugdymo plang jgyvendinamos viena pamoka per savaitg.
30 proc. pamoky sudaro 10-11 pamoky per metus. Kuriy turinj renkasi mokytojas.

Bendruomenés poreikiy, problemy tyrinéjimas, jvardijimas ir jgalinimas veikti

Turinys

Pasiekimy poZymiai

Bendruomenés paZinimas ir pasiruofimas jai padéti

Tyrinéja, mokosi atpaZzinti ir jvardyti, kaip pagalbos bendruomenei
projektai prisideda prie jos geroveés ir paveikia jos narius.
Diskutuoja, kodél svarbu paZinti mokyklos ir vietos bendruomenés
narius ir Zinoti, jy atlickamas funkcijas.

Mokosi pristatyti bendruomenés narius ir jy atliekamas funkcijas.
Mokosi argumentuoti, kodél bendruomenés nariai turi ripintis vieni
kitais ir ypag tais, kurie negali savimi pasiriipinti patys.

Pagalbos poreikio tyrimas

Tyrinéja, su kokiais i33ikiais susiduria bendruomené ir kokie jos
poreikiai.

Mokosi atpazinti, kurie poreikiai turi biiti patenkinti nedelsiant, o
kurie gali biity patenkinti véliau.

Pasitelkdami demokratiSkg balsavimg mokosi susitarti dél vieno ar
keliy klasés projekty jgyvendinimo.

Pasiruofimas poreikio jgyvendinimui

Dalyvauja kartu su bendraklasiais projekto jgyvendinimo planavimo
procese.

Mokosi argumentuoti, kodél svarbu turéti paruoSty projekto
igyvendinimo planag.

Mokosi i¥skirti, kokios gali biiti projekto jgyvendinimo komitetai/
darbo grupés ir remdamiesi savo gebéjimais, interesais, savybémis
pasirenka kurioje noréty dalyvauti.

Mokosi jsipareigoti atlikti konkreéius numatytus darbus numatant
laikg, klifitis ir kokios pagalbos gali prireikti.

Projekto jgyvendinimas

Igyvendina projekta pagal pasiruo$ta projekto jgyvendinimo plang.
Stebi projekto jgyvendinimo paZanga ir prireikus aktyviai reaguoja
sprendziant problema.

Projekto jgyvendinimo eigoje reflektuoja kaip sekasi ir mokosi
ifreik§ti vienas kitam paramg ir palaikymg susidiirus su
igyvendinimo sunkumais.

Refleksija

Reflektuoja, kokius asmeniniy jgidZziy, gebéjimy, savybiy prireiké
igyvendinant projekta.

Reflektuoja, kaip jautési projekto jgyvendinimo metu.

Analizuoja ir papasakoja, su kokiais i§8ikiais susidireé jgyvendinant
projekta ir kaip juos jveiké.

Mokosi atpazinti ir jvardyti kaip patobuléjo projekto jgyvendinimo
metu asmeniskai ir kaip grupé.

Diskutuoja, kaip galéty perduoti projekto metu jgyta patirt] kitiems.

Pristatymas bendruomenei

Kartu su projekto jgyvendinimo grupe ruogia projekto rezultaty
pristatyma bendraklasiy, tévy, mokyklos bendruomenei.
Organizuoja projekty pristatymy Sventg.

Paruosia projekto rezultaty pristatymus.

Reflektuoja, kodél svarbu pristatyti projekto jgyvendinimo
rezultatus bendruomenei ir kaip jautési juos pristatydami.

Paaiskina, kaip pagalbos bendruomenei projektai prisideda prie jos
gerovés ir paveikia jos narius.

Pazjsta mokyklos ir vietos bendruomenés narius ir apibiidina
atliekamas jy funkcijas.

Tyringja, su kokiais i§§tkiais susiduria bendruomené ir kokie jos
poreikiai.

Paai$kina, kodé¢l bendruomenés nariai turi ripintis vieni kitais ir
ypaé tais, kurie negali savimi pasirfipinti patys.

Planuoja kartu su klase jgyvendinti projekta.

Paai$kina, kodél svarbu turéti paruodta projekto jgyvendinimo
plang.

Dalyvauja projekto jgyvendinimo komiteto veikloje.

Prisiima jsipareigojimus atlikti konkre¢ius numatytus darbus.
Paaifkina, kokius jgiidZiy, gebéjimy, savybiy prireiké jgyvendinant
projekta.

Papasakojo, kaip jautési projekto jgyvendinimo metu.

Papasakoja, su kokiais i83iikiai susidiiré jgyvendinant projekta ir
kaip juos jveike.

Pasako, kaip galéty perduoti projekto metu jgyta patirtj kitiems.
Kartu su projekto jgyvendinimo grupe paruo$ia projekto rezultaty
pristatyma klasés mokiniy, tévy, mokyklos bendruomenei.
Dalyvauja organizuojant projekty pristatymy $ventéje.

Apibiidina, kaip jautési pristatant projekto rezultatus.




REKOMENDACIU

TURINYS

6. Veikly planavimo

pavyzdziai

PasiruoSimas Gyvenimo jgidiiy pamokoms, veikly planajvimas

Turinys

Galimos naudoti
programos

Skaitmeniniai ir spausdinti
metodiniai leidiniai, knygos

Sitillomos mokytojui skaitmeninés
priemonés (svetainés, video)

ir rek; dacijos

28.1. Saves paZinimas ir asmeniniai tobuléjimo tikslai

28.1.1. Analizuoja, kaip vertybés siejasi su emocijomis ir
atsakingu elgesiu, mokosi atpaZinti emocijy ir jausmy raiska ir
sieti su asmenine patirtimi ir paauglystés poky¢iais.

28.1.2. Naudodami ,,A8“ teiginius, teigiamo vidinio dialogo
metodg toliau tobulina emocijy valdymo ir raiskos jgudzZius,
mokosi atpaZinti neigiamg vidinj dialogg ir keisti jj j teigiama.

28.1.3. Aiskinasi, kas yra stresas, koks jo rySys su nerimu, kokie
veiksniai ir prieZastys jj sukelia, kada stresas tampa Zalingas ir
kaip jvairiose situacijose jj galima sumaZinti (pvz., pasikalbéti su

Socialinio ir
emocinio ugdymo
programos

Bracket M., Leidimas jausti.
Vilnius: Vaga, 2020.
Hoffmann K. W_,
Roggenwallner B., Programa
EQ vaikams. Emocinj intelektq
ugdantys Zaidimai. Vilnius:
Presvika, 2005.

Atpazink liadesj ir kitus jausmus. V]
,,Vaiky linija®.
https://www.youtube.com/watch?v=8h
fiI9k46TwQ

Lygybes laboratorija: saugios
aplinkos mokykloje kiirimo
vadovas
[pamoky planai vyresnéms
klasems]
https://lygybe.lt/data/public/
uploads/2021/11/lygybes-
laboratorija -saugios-
aplinkos-mokyvkloje-
kurimo-vadovas.pdf
Rosenberg M. B, Nesmurtinis
bendravimas. Meilés kelias,
2021
Shapirg L. E., Kaip ugdyti
vaiko emocinj intelektg.
Vadovas tévams. Presvika,
2008.

https://pagalbasau.lt/jaunimui/stresas/

Miisy Sesios emocijos.

Meny terapijos metody praktike,
tapytoja, pedagogé Fausta Anulyté
kartu su Antakalnio Progimnazijos
moksleive Egle pristato SeSias
pagrindines Zmogaus emocijas,
pasakoja apie jy svarba ir kaip su jomis
i§bati. Atviras Jaunimo centras
,.Zalianamis“.
https://www.youtube.com/watch?v=0
wnmJCVuBng

Apie savegs Zalojima, pagalba
sau/draugui:
https://pagalbasau.lt/jaunimui/saves-
zalojimas/

(]

draugu, patikimu suaugusiuoju, daryti fizinius pratimus,
iSsiaiSkinti prieZastis ir ieSkoti pagalbos).

https://pagalbasau.lt/jaunimui/stresa
s/

PSO rekomendacijos dé streso
mazinimo
https://pagalbasau.lt/wp-
content/uploads/2020/05/Do
ing-What-matters-in-times-
of-stress-an-illustrated-
guide Lithuanian CC-BY-
NC-SA-

IGO Redacted68.pdf

5 pirSty emocijy valdymo metodsg.
Video reportazas apie 5 pir§ty emocijy
valdymo metoda. Treé¢ioji ,,Olimpinio
menesio™ savaité skirta emocinei
sveikatai. Olimpinis ménuo 2020 |
Emociné sveikata | 2
https://www.youtube.com/watch?v=3
YoayYs 1CM

Paprastas nusiraminimo pratimas,
tinkantis ir vaikams.

Video pasakojime pateikiamas penkiy
pirsty pratimas skirtas streso
valdymuis. Kai visko pasidaro Siek
tiek per daug ir nebegalime i$laikyti
Salto proto, apima nevaldomas
nerimas, baime, pyktis ar kitos
emocijos, ne visuomet galime patys
rasti kelig atgal. Tokiu atveju pravartu
turéti veiksminga buda, leidZiantj
nusiraminti ir pasijusti geriau. AS ir
psichologija
https://www.youtube.com/watch?v=zg
yX9ojollY
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REKOMENDACUY
TURINYS

9. Uzduociy
pavyzdziai

Gyvenimo jgiidZiy ir kity dalyky integruoty pamokuy, projekty pavyzdziai

Turinio dalis ir potemé

Rekomenduojamos mokiniy veiklos

Galima integracija su

Demonstruoja jtraukiojo elgesio
igudzius.

lkaip 18 kurio nors veikéjo pozicijos. I$ pradZiy pateikite kokj nors pavyzdj (pvz., knyga
,,Ozo miesto burtininkas ) ir pademonstruokite, kaip reikia kurti Zinut¢ Koks, kada, kodél
ir kaip i§ veikéjo pozicijos.

kitais dalykais

28.1 ir 29.1. Saves pazinimas ir Pasitilykite mokiniams atlikti keleta pratimy ir pagalvoti, kaip $ie veiksmai paveikia jy  [Fizinis ugdymas
asmeniniai tobuléjimo tikslai. jausmus. Pradékite nuo ramios veiklos, pavyzdziui, tempimo pratimy, po to pereikite prie [[nformatika

aktyvesnés veiklos, pavyzdziui, bégiojimo arba Sokio.
Atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, ’Papraﬁykite kartu su tévais paieskoti informacijos internete ir atsakyti j klausima, kodél
elgesi. sportas teigiamai paveikia nuotaika.
28.2. ir Papraykite mokiniy pasirinkti kokig nors situacijg i§ groZinés literatiiros kiirinio ar kino [Kalbos
29.2. Santykiai ir bendradarbiavimas. [filmo kurioje veikéjai iSgyvena stiprias emocijas, ir paraSyti zinut¢ Koks, kada, kodél ir |Informatika

28.2. ir
29.2. Santykiai ir bendradarbiavimas.

Mokiniai mokosi atpaZinti ir jvardyti
kity Zmoniy, grupiy pomeégius, savybes,
talentus, gebéjimus ir kitus ypatumus

Trumpalaikis projektinis darbas

Pasitlykite mokiniams analizuoti ir aiSkintus ka reiSkia priklausyti socialinei ar kultiirinei
lgrupei ir kokios yra pagrindinés visy asmeny teisés.

Paprasykite generuoti idéjas, kaip Zmonés galéty vienas kita geriau pazinti, suplanuoti ir
igyvendinti projekta, kuris praturtinty klasés bendruomeng skirtingy kulttiry pazinimu.
lAnalizuokite, kokiy kultiiry atstovai mokosi ir dirba mokykloje, suplanuoja ir jgyvendina
susitikimg su Siy kultiiry atstovais.

Pasinaudodami informacijos $altiniais papra$ykite ieSkoti istorijy, kurios atskiedzia, kg
reiSkia ZodZiai — gerbti socialines ir kultiirines maZumas, iliustruoja rastais pavyzdziais.
Diskutuokite ir praktikuokités iSreiksti pagarbg jvairiy etniniy ir religiniy grupiy nariams.
Pavyzdziui, dainuodami dainas, paruo$iant sveikima su §ventémis, iSmokstant gaminti
ppatiekalg ir pan.

Socialinis ugdymas
Lietuviy kalba ir literatiira
[UZsienio kalbos

Menai

Technologijos

[storija

Menai

Kalbos

Literattra

Informatika

28.3. ir 29.3. Atsakingi sprendimai ir
elgesys.

Analizuoja, kuria jvairioms Zmoniy
grupéms (klasés, mokyklos, $eimos,
bendruomenés), erdvéms, situacijoms

IPaskatinkite mokinius paieSkoti informacijos apie tai, kaip vyksta civilinio teismo
procesas: kaip vyksta teismo posédziai ir kaip priimami sprendimai. Jeigu jmanoma,
suteikite mokiniams galimybg stebéti tikrg civilinio teismo procesa vietiniame teisme,
svarbaus klausimo svarstyma savivaldybéje ar mokyklos taryboje. Po to mokiniai turés
paraSyti trumpg ataskaitg apie stebéta procesa.

PilietiSkumo ugdymas
[storija

Kalbos

Informatika




REKOMENDACIJOS PAMOKOS / VEIKLY) ORGANIZAVIMUI

Pamokos / veikly AlgoritmiSkumas/ Démesys
. Pamokos dalys . .
organizavimo pastoliavimas refleksijai
principai

Nuosekli e Temos Pademonstruoja e Kas?
AKtyvi atskleidimas mokytojas e Kasisto?
Koncentruota |* Analizé Su mokytoju kartu veikia | Kas toliau?
AisKi * Praktika mokinys/iai

* Pritaikymas

Mokiniai daro kartu
Mokinys atlieka pats
vienas




dr. Daiva Sukyté

dr.daiva.sukyte@gmail.com

8 682 61208
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