Pavaduotojy, vadovy lyderysté: 2020, 2021, 2022 mety vieSyjy konsultacijy
izvalgos, rekomendacijos trumpai
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Ugdymo organizavimas

Pamoky tvarkarastis: a) Pamoky pradzia 9 val. Pradiniy klasiy mokiniai mokosi iki 14 val.,
vyresniyjy — iki 15 val. Mokiniai atliktas uzduotis atsiuncia iki 18 val.
b) Pamoky pradzia: 9 val. Vaizdo pamoky trukmé 1-4 KI. — iki 30 min., 5—
10 kl. — iki 40 min.
¢) Nuotolinés pamokos 9.00-13.00 val. Piety pertrauka 13.00-14.00 val.
Konsultacijos 14.00-16.00 val.

Konsultacijos yra: nuolatinés, tarifikuotos, rengiamos nuo rugséjo 1 d.; laikinosios konsultacijos,
pradétos nuo lapkri¢io, i§éjus | nuotolinj mokyma,; intensyvesnés konsultacijos, vedamos nuo
vasario ménesio; kontaktinés konsultacijos abiturientams. Mokinys gali pasirinkti matematikos
mokytoja, su kuriuo nori konsultuotis, taip pat dieng ir valanda. Sprendziant i§ apklausy duomeny,
mokiniams konsultacijos yra naudingos. Bet jie ypa¢ pabrézia galimybe rinktis konsultacijg ir
laika. Mokiniai turi per dieng 3 ilggsias pertraukas po 25 min. Reguliuojame atsiskaitomyjy darby
tvarkarastj.

Mokinio individualios komunikacijos stebéjimo jrankis — tai ,,Google Docs* platformoje esanti
»Excel“ lentelé su klasiy mokiniy sarasais. Dalyky mokytojai kiekvieng nuotolinio mokymo
savaitg, penktadienj, iki 13 val., spalvomis ir skaiCiais ties vaiko vardu ir pavarde pazymi: 0 —su
vaiku susiekta; 1 — mokytojas informacijg iSsiuncia, bet negauna atsako; 2 — pavyksta komuni-
kuoti su vaiku ar jo tévais; 3 — sklandi komunikacija. UzpildZius lentele, Vaiko gerovés komisija
atlieka duomeny analiz¢. Mokytojas mentorius, turintis konsultaciniy valandy, susisiekia su
mokiniais, jvertintais vienetais, paklausia, kaip sekasi, primena, kad jie yra bendruomenés dalis.
Sudétingesniais atvejais pagalbos mokiniui specialistas arba mokytojas padéjejas padeda
mokiniams susiplanuoti laika, uZduotis.

Profesinio mokymo moduliy mokymasis profesinio rengimo centre (mokykloje). Bendrojo
ugdymo mokykla yra Salia profesinés mokyklos. Pakoregavome tvarkarastj taip: ryte mokiniai
atvaziuoja, po piety iSvaziuoja, visg dieng bendradarbiauja tik su modulio déstytoju. Karantinui
einant ] pabaigg, vaikai grupelémis po 5—6 gal¢jo vaziuoti | profesing mokykla atlikti praktika. Ir
i§ profesinés mokymo jstaigos mokiniai ateina mokytis j 9 bendrojo ugdymo mokyklos klase. Bus



du nauji moduliai, vienas i$ jy ,Nesudétingy mechanizmy junginiy agregaty remontas‘
(Saltkalvystée). Jei pavyks suformuoti 9 klasg, tai vél kas antrg penktadienj, vieng dieng 6 valandas
mokiniai mokysis modulio.

Logopedai, specialieji pedagogai kartg per savaite siunc¢ia uzduotis mokiniams. Kineziterapeuté
veda nuotolinius uzsiémimus du kartus per savait¢. Ji nufilmuoja pratybas ir siuncia jas téveliams
su paaiSkinimu, kad jie galéty padéti vaikams atlikti pratimus bei uzduotis. Psichologé nuotoliniu
budu dalyvauja tévy susirinkimuose, klasés valandélése. Socialinés pedagogés organizuoja maisto
produkty rinkiniy, plansetiniy kompiuteriy, popieriniy uzduociy dalijimg ir i§veziojima.

Ukrainieciy vaiky jtraukimas. Jau tris savaites turime septynis mokinukus i§ Ukrainos. Mokiniy
priémimg pradedame nuo apsilankymo pabégéliy Seimy centre. Vyksta savivaldybés socialinio
skyriaus, mokyklos bendruomenés atstovai. Susipazjstame, atpalaiduojame stresg. Tai padeda
s¢kmingai adaptuotis mokykloje. Véliau kvie¢iamés vaikg | mokyklg su Seima ir supazindiname
su mokykla. Parenkame mokiniui klas¢ pagal jo amziy. Yra bendraklasiy, kurie gerai moka rusy
kalby. Mokiniui priskiriame mokytoja mentoriy. Beveik visose pradinése klasése turime
mokytojo padéjéjus. Jie taip pat koordinuoja atvykusio mokinio veikla. Pirmaja savaite vyksta
adaptacija, jtraukimas j mokyklos veiklas. Kai kurie mokiniai ne itin gerai moka angly kalba.
Todé¢l pasitelkiame naujasias technologijas. Kiek jmanoma, sutvarkome visus socialinius reikalus:
nemokama maitinima, labdarg. Pokalbio metu taikome neformalyjj vertinima. Kartais deSimtukas
padeda pasitempti. Deriname jy nuotolini mokymg Ukrainoje ir ¢ia, Lietuvoje. Sudarome
individualius mokymo planus rusy ir angly kalbomis. Sudarome mobilias grupes mokytis lietuviy
kalbos. Taip pat juos jtraukiame j klasiy kultirines veiklas (iSvykas ir kt.). Jtraukiame mokytojus
— senjorus, ypac lietuviy kalbos mokytojus, kurie vadovauja lietuviy kalbos biireliams ir moka
rusy kalbg. Yra ukrainieciy vaiky tévy, kurie turi puiky iSsilavinimg, bandome juos jdarbinti
mokykloje. Kitas veiklas atliekame, vadovaudamiesi Bendryjy ugdymo plany 7 skirsniu.
Siekiame, kad jy socialiné¢ emociné biisena buty puiki, o zinias bandysime sustiprinti birzelio

mokytojais.

Itraukusis ugdymas. Buvo vaikas, kuris beveik nekalbéjo, galéjo pasakyti tik vieng kita zodj,
nenor¢jo uzeiti | klasg, nuolat buvo irzlus. Bet uzsiéméme pastoliavimo praktika. IS pradZiy uz
klasés slenks¢io buvome minute, po to jau 10 minuciy. Véliau suplanavome kartu su tévais, kad
pradety skaityti. Naudojome vizualines priemones, kad perskaityty ir parodyty pirStu ta daikta.
Véliau numatéme kitus zingsnelius. Dabar vaikas ne tik supranta klausima ir jo nebeatkartoja, bet
ir atsako | klausima. Vaikas ateis | ketvirtg klase. 60 proc. informacijos, kuria perskaité, supranta.
Pasako ,,a$ noriu“ ir parodo pirstu daikta, kurio nori. Skaic¢iuoja nuo 1 iki 100. Stengiamés
socializuoti vaikus, kurie turi bendravimo, ry§io uzmezgimo problemy. Kitas vaikas jau vaziuoja
i ekskursijas, noriai dalyvauja vasaros stovyklose. Siam vaikui reikéjo priemoniy, tai mokytojai
daré jas patys. Mokykloje turime keleta erdviy, skirty nusiraminti. Daug dirbame, lavindami vaiky
sensorinius jgiidzius ir motorika, kad jie islaikyty rankoje parkerj ar piestuka. Tai lavinama per
fizinio ugdymo pamokas.

Mums pasiseké: Siandien turime draugiSka, tvarkingg klasg, kurioje mokosi 8 specialiuju
poreikiu vaikai. Mokytojo asmenybé yra labai svarbu. Taip pat labai jtraukti mokslininkus j
jtraukiojo ugdymo jgyvendinimg yra reikalinga ,,Simtu procenty®. Iki Siol kalbédavome apie
pasitikejimag vaikais, o §j kartg tai praktiskai jgyvendinome. Mokytojy nuostatas pakeisti néra



lengva. Tai ne mety darbas. Tai priklauso ir nuo to, kiek mes, kaip administracija, désime
pastangy, ir kiek kiekvienas mokytojas jdés pastangy, o tai jau sunku valdyti. Mokytojai lauke,
kad toks specialistas ateity ir parodyty, kg daryti. Profesoré pasaké: ,,paklausykite, mokytojai, ir
kartu su specialigja pedagoge suraskite metoda®. Tai padaré ,,stebuklag. Mokytojai priémé, ir
dabar tas pokytis yra suformuotas. Pokytis turi jvykti fizin¢je aplinkoje, emocinéje aplinkoje ir
santykiy su tévais aplinkoje. Sios klasés mokiniy tévai buvo nusiteike dideliam poky¢iui, ir tai
mums labai padéjo.

Vadovavimas ir lyderysté

Misy elgesys su kitais Zmonémis, misy reakcijos j kity zmoniy veiksmus labai priklauso nuo
miisy turimy vaizdiniy, t. y. nuo to, kaip mes tuos asmenis suvokiame, kaip juos jsivaizduojame.
Misy reakcija, santykis arba veiksmas atitinka tuos turimus vaizdinius. Jeigu vadova ir jo
vadovavimg suvokiame kaip palaikant], vertinantj, ugdantj, padedantj, tai esame linke su tokiu
vadovu bendradarbiauti, juo pasitikéti. Tokj vadova gerbiame, palaikome. Nelaimés, nesékmés
atveju su tokiais vadovais solidarizuojamés, esame linke jiems padéti. Jeigu vadovo vadovavima
suvokiame kaip kontroliuojantj, baudziantj, netgi persekiojantj, tai tokiy vadovy vengiame,
stengiamés nuo jy pabeégti, turéti kuo maziau susitikimy, susidiirimy. Susirinkimuose esame
pasyviis. Galime paklusti ar rodyti tyly paklusimg jy nurodymams, juos vykdome, bet esame linke
nusisalinti nuo bendry reikaly. Tas miisy pasiprieSinimas kartais biina uzsléptas, ,,tyliai kasame
duobes®, bet kartais atvirai prieSinamés, konfrontuojame.

Jei a8 suprantu, kad vadovybé manimi pasitiki, tai ir a§ pasitikiu vadovybe. Kokij vaizdin;j turiu,
kaip vadovybe patiriu, tokj santykj su ja ir kuriu. Toks santykis nusistovi mano vaizdinyje.

Kuo stipresni bendruomeniniai rySiai, tuo maziau perdegimo pozymiy, geresné pedagogy
savijauta, aukStesnis pasitikéjimas kolegomis. Be to, kuo labiau mokytojai mano, kad, priimdama
sprendimus, vadovybé su jais nesitaria, neklausia jy nuomonés, tuo labiau jie yra linke manyti,
kad vadovybé jais nesirlipina, jy nevertina ir jais nepasitiki. Taip pat jie yra linke neigiamai vertinti
vadovybés darbg: jog neefektyvus, nesuteikia pagalbos ir pan. Tokiems mokytojams budinga
prastesné savijauta, jie patiria stipresnj perdegima, 0 tai gali sukelti sveikatos problemy.

Bendruomenés nariy savijauta yra glaudZiai susijusi. Prasta pedagogy savijauta persiduoda
mokiniams, o pedagogy savijauta priklauso nuo santykiy su mokyklos vadovybe. Kuo didesnis
tarpusavio pasitikéjimas tarp pedagogy ir mokyklos vadovybés, kuo didesnis pedagogy jtraukimas
1 sprendimy priémima, tuo geresne jy savijauta.

Jei administracija galvos apie tai, kaip jauciasi mokytojas, dés visas pastangas, kad buty sklandus
bendradarbiavimas ir geri santykiai, ieSkos iSeiciy i$ kritiniy situacijy, tada ir mokytojai prisidés.
Nuo to bendruomenei bus tik geriau.

Kuo mokykloje yra labiau jsigaléjusi pasidalytoji lyderysté, tuo labiau tokiu vadovu pasitikima,
jauciama jo parama, mokytojai ,,nepabéga po pamoky‘.

Vadovas, kad ir kas vykty, neturi likti nuosalyje. Vadovas Zino, kada vienus reikia pakalbinti
dabar, kity paklausti, kas yra ne taip ar kas dziugina. Todél mokytojai ir ateina pas mus. Kai ant
svarstykliy padedame sugaista laikg ir tai, kg tai duoda miisy gimnazijos veiklos tobulinimui, tai



sugaiSto laiko negaila. Mokykloje vadovas néra tik direktorius, bet ir pavaduotojai. Kaip jie
suvokia pasidalytajg lyderyste, taip jie organizuoja veiklas toliau. Vadovas turi pasirinkti, kaip
teikti grjiztamajj ry$j. Nes, pavyzdziui, mokytojas pasirinktg grjztamojo rysio formg gali suvokti
kaip jzeidima. Siame procese labai svarbu pazinti mokytoja.

Mokytojai i§ vadovy labiausiai tikisi laiku teikiamo, daZno griZtamojo rysio apie jy mokymo ir
mokymosi procesus.

Kokybiskas griztamasis rySys néra miisy, vadovy, patarimas mokytojui. Tai néra vertinimas, néra
pasakymas, ka mokytojas daro netinkamai, néra rekomendacijy ar recepty pateikimas.
Rekomenduotina siekiamybé — kalbétis su mokytojais, plétoti dialogg. Svarbu klausti, kokios jy
praktikos ir strategijos veikia mokiniy elgesj pamokoje ir kaip veikia, padéti jiems atlikti
savirefleksijg, reflektuoti savo mokymo ir mokymosi procesg. Kadangi vadovas pazjsta savo
mokytojus, jis gali padéti mokytojams apmastyti galimas profesinio tobul€jimo kryptis.

Stebéjimas. Itin svarbus yra stebéjimo nukreipimas nuo mokytojo darbo j mokiniy mokymasi.

Skatintini trumpi (iki 5 minuciy trukmés) apsilankymai pamokoje. | klas¢ jeina 2-3 Zmonés be
jokiy rasymo priemoniy ir tarsi ,nufotografuoja“. Klausimai uzduodami pasirinktiems
mokiniams. Klausiame mokinio, kokig uzduot; atlieka ir koks turéty bti jo pagrindinis rezultatas.
IS atsakymy gauname medziagos, su kuria darbuojamés po to. Suzinome, ar mokytojas aiskiai
perteikia mokiniams, ko jis moko, koks yra siekiamas tikslas ir rezultatas. Stebintieji aptaria, ar
vienodai pastebéjo dalykus. Stebéti visag pamoka yra prabanga, atima daug laiko, reikia daug
zmogiskyjy istekliy. Si metodika parankesné.

Pamokos studija. Keli mokytojai planuoja ir veda pamoky ciklg. Ir tada vieni Kitus stebi tam
tikru aspektu: turinio ar klasés valdymo, ar kompetencijy ugdymo ir pan. Kolegos stebi ne
mokytoja, bet mokinius: kaip jie reaguoja, mokosi, o po to reflektuojama. Tada kitas mokytojas
veda pamoka, o like kolegos stebi.

Profesinis tobul¢jimas yra efektyvus tada, kai vyksta organizacijos viduje, o ne kiekvieno
mokytojo pasirinktu individualiu biidu ir tema. Kad tai vykty, labai priklauso nuo mokyklos
vadovo ir pavaduotojo ugdymui.

Pirmieji darbo metai mokykloje yra labai svarbiis mokytojams. Formuojasi jy bendravimo ir
planavimo jgtidziai, poziiiris | savo emocing sveikata. Mokytojai, turintys daugiau patirties, tampa
mentoriais. Jie teikia greitaja pagalba: atsako j klausimus per pertrauka ir pan., perduoda patirtj,
pasidalija ziniomis. Svarbu, kad mentoriumi tapty tas, kuris nori perduoti Zinias kitiems. Turime
pradedanciyjy mokytojy ratelj, i ji pasikvietéme kelis patyrusius. Juose bandéme iSsiaiskinti
problemas bei ,,skaudulius. Mentoriai dalyky mokytojai daugiau pataria dél ugdymo, o
pavaduotoja su direktore bandome patarti dél ,,minkstyjy®, lankséiyjy dalyky, emocinés pagalbos
ir pan. Pradedantieji mokytojai yra labai pasitikintys savimi, jie jsivertina labai gerai. Kartais
pradedantiesiems mokytojams pritriiksta suvokimo, kad Kiekviena situacija yra vis kitokia ir kad
praverc¢ia lankstumas. Dziugu, kad jie klausia, norisi palaikyti Sig klausimy ir atsakymy,
konsultavimosi kultiirg.



Visa bendruomené dalyvauja fizinio aktyvumo procese. Yra jsitraukes ir direktorius, ir mokytojai,
ir mokiniai, net darzelinukai. Jei mazieji bégimo takelyje suklumpa, tai mokytojas juos nunesa iki
finiSo. Stengiamés savo vaikams suteikti laiméjimo dziaugsma, o po to reguliuoti ir kitus mokymo
procesus. Fizinio ugdymo mokytojas yra pavyzdys, savotiskas ,,gaisry gesintojas®, nes sugeba
padéti vienam ar kitam mokiniui, kad pasitempty mokydamasis, issitaisyty vieng kita dvejeta, nes
tik tokiu atveju galés vaziuoti | varzybas. Musy mokyklos didzioji mokiniy dalis aktyviai
sportuoja. To pasiekéme per 12 mety nuoseklaus darbo. Laiptingje turime sieng su mokiniy
laimétomis taurémis. Kurdami §ig galerija, baiminomes, ar isstatytos taurés nenukentés. Taciau
mokiniai labai ripinasi jomis ir saugo. Mokiniams didelé garbé galerijoje patiems pastatyti
laiméta taure¢. Per pertraukas mokiniai zaidzia stalo tenisa. Pats direktorius vadovauja stalo teniso
bureliui. Patys mokiniai organizuoja stalo teniso turnyrus, mokosi biiti pavyzdziu. Turime daug
tradiciniy renginiy, vienas i$ jy — ,,Taiklioji rankelé®. Jis netgi yra respublikinis. Jame varzomasi
Saudymu lanku, oriniu pistoletu, métymu j krepsj ir pan. Pagal direktoriaus sprendimg pagrindinis
prizas — lankas — mokykloje nelikdavo, kadangi mokykloje yra bazé treniruotis, jis iskeliaudavo j
kitas mokyklas. Norima, kad vaikai, kurie sportuoja, dalyvauja varzybose, rasty laimés ir
s¢kmingumo ,,geng" savyje, o po to jis biity pareguliuotas ir nukreiptas tinkama kryptimi, skatinty
pasitempia ir moksluose.

Vadybiniu pozitiriu svarbu vaiky neskirstyti pagal gebéjimus. Turéjome minciy padaryti gabiyjy
klasg, bet to nepadaréme. Komplektuodami klases, stengiamés, kad jvairiy gebéjimy vaikai biity
kartu. Klasés didelés — 24-30 vaiky, ,,sunkius® vaikus paskirstome lygiai po visas klases.
Mokytojo profesionalumas be galo svarbu. Ypac jo nuostata, kad kiekvienas vaikas kazkg gali.
Tam reikia didelio bendradarbiavimo jvairiose grandyse: tarp vaiko ir mokytojy, $vietimo
pagalbos specialisty ir tévy. Jei kuri nors grandis Slubuoja, vaikas tg jaucia. Ir yra pasekmés
Seimoje, nors tévai ne visada tai pripazjsta. Bina, kad vaikas nenori iSeiti i§ mokyklos, nes zino,
kad namuose patirs jtampa.

Dabar didele dalimi matematikos mokyma sudaro matematikos sprendimy algoritmy mokymas.
Vaikams iSaiSkinama, kad tokius uzdavinius turite spresti taip, o tokius — taip. Vaikai lieka
nesuprat¢ uzdavinio esmés. Kai vaikai iSkala tik algoritmus, jie juos arba pamirSta, arba
susijaudine netinkamai pritaiko. Siuo pozitriu yra svarbi mokyklos vadovy lyderysté. Vadovai
turéty skirti matematikai prioriteta, skirti daugiau pamoky matematikai ir stiprinti matematinio
samprotavimo tobulinimo tendencijas.

Poziiiris i matematikg buvo formuojamas daugelj mety, todél pakeisti reikia ne vieny mety. Jei
Siandien klausiame, ar matematika yra visiems, akivaizdu, kad tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje
nebuvo reikiamy diskusijy. Tyréjy nuomone, matematika visiems. Daug mokytojy nenori
dalyvauti mokymuose ir tyrimuose. Todél prasau vadovus paskatinti dalyvauti, nes tai praturtina.
Mokyklos turi orientuotis ] bendradarbiavimo kultiiros formavima, o ne ] rungtyniavima.

Kai miisy pradiniy klasiy mokytojai vis daugiau pradéjo taikyti skaitmenines priemones arba
platformas ugdymo procese, kilo klausimas, ar visos Sios priemonés yra tinkamos? Sukiiréme
forma, kurioje mokytojai surasyty visas savo naudojamas skaitmenines priemones, jy licencijy
galiojimo laika, finansus (kainas ir pan.). Tai padéjo planuojant mokyklos biudzeta. Mokytojai
pristaté naujgsias platformas kolegoms. Mokytojai taip pat tyré, kokig pridéting verte Sios
priemones kuria miisy mokiniams (motyvacijai, pasiekimams ir kt.). Buvo matuojama paciy
mokytojy kompetencijy tigtis. Nustatéme, kokios pagalbos reikés mokytojams, jei Sios platformos
bus naudojamos (kokiy reikés mokymy, mentoriy), taip pat, kokios reikia iSorinés pagalbos.
Irangg gavome i8 kai kuriy projekty, kai kg jsigijome uz savo 1éSas. Stebéseng vykdéme mokiniy



anketavimo biidu, pasiziiir¢jome jy darbus. Kartu su administratoriumi galime jeiti j platformg ir
pasizitiréti, kiek mokiniy joje atlicka uzduociy. Buvo sutarta, kad nebebus ,priverstiniy*
seminary. Laisvai kvie¢iame mokytojus, jau naudojancius vieng ar kitg platforma, kviesti savo
kolegas i pamokas. Kolegos ateina ir, jei reikia, suteikia visokeriopg pagalba.

Ugdymo praktika ir didaktika

Pradedantieji — tai tas, kuris pradeda ko nors mokytis. Trumpalaikés atminties apkrova yra ribota.
Kai ji perkraunama, mes nebesuprantame, kas toliau sakoma ir negalime sekti. Pradedantieji
neturi daug svarbiy bendryjy ziniy, o ekspertai jy turi daug. Pradedantieji remiasi trumpalaike
atmintimi, o ekspertai — ilgalaike. Pradedantysis mokinys neturi vaizdinio ar $ablono, kaip atlikti
uzduotj, o ekspertas jj turi. Pradedantieji neturi automatizuoty jgiidziy, jiems reikia ilgai pagalvoti,
o ekspertai tokius jgiidZius turi. Pradedantieji, gave naujos informacijos, greitai patiria perkrova.
Jiems sunku jtraukti naujas zinias j kontekstg, kuris yra siauras, todél butinas aiskus ir tikslus
mokytojo vadovavimas. Minimalus mokymas yra neveiksmingas, nes nepadeda pasiekti laukiamy
rezultaty. O vadovaujantysis mokymas leidzia ir pradedantiesiems, ir ekspertams pasiekti gana
gerus rezultatus. Mokinio savivaldus mokymasis yra mokytojo tikslas. Bet ji pasiekti néra
paprasta.

Mokant mokinius, kurie yra i§ Zemo SEK, biitina nuolat sustoti ir papildyti jy pagrindines
bendrasias Zinias. Todél reikia mazinti turinj ir i§gryninti pagrindines Zinias. Mokytojy metodinés
grupés turéty suformuoti ugdymo turinio prioritetus. Itin svarbu, kad biity uzpildytos
pradedanciyjy Ziniy ir jgtdziy spragos.

Tyrimo metu radome vieng atveji, kai mokin¢ turéjo tris kartus daugiau jvertinimy negu kiti
mokiniai. Dauguma jos jvertinimy buvo neigiami. Ji rodé pastangas mokytis, nes ras¢ laiskus
mokytojams ir mokiniams. Mes sililytume stebéti paZanga pamokoje, bet neraSyti formalaus
vertinimo, o tik suteikti veiksmingg pagalbg.

Tyrimas iSryskino atsitraukimo fenomeng. Atsitraukimas vyksta pamazu, tad i$ pradziy néra taip
aiskiai pastebimas. Jis prasideda nuo nutilimo ir pasibaigia visiS$ku pasitraukimu i§ ugdymo
proceso. Priezastys biina techninés ar savireguliacijos geb¢jimy stoka. Vaikas nesugeba jveikti
atsiradusiy kliti¢iy, tampa ,,nematomas®, o po to nebemato mokymosi prasmés. Nuotolinio
mokymosi metu atsitraukimo fenomenas atsispindéjo nesugeb¢jime savarankiskai mokytis.

Mokytojai i§ anksto mokiniams pateikia savaités pamoky planus ir uzduotis. Vaizdo pamoka
nufilmuojama ir i§ anksto nusiun¢iama mokiniams arba patalpinama virtualioje bibliotekoje.
Vaizdo pamoka sudaro 5-10 minuciy trukmés medziagos iSdéstymas.

Mokytojai rengia pamokos ar pamoky ciklo plang mokiniui pagal vienoda forma: tema,
pasiekimai, uzduotys, atlikimo pateikimo pabaigos data ir laikas, mokytojo kontaktai.

Mokytojas turi jvertinti, kg vaikas geba ir ko negeba ir parinkti tinkamus mokymo metodus.
Yra vaiky, kurie negeba patys struktiiruoti informacijos, susiplanuoti laiko. Tokiems vaikams
tiesioginis mokytojo vadovavimas atnesa daug naudos.



Mokytojo pagalba ir uzduotys turi pataikyti j artimiausio vystymosi zong. Jei mokytojas teikia
mokiniui mazai pagalbos, artimiausio vystymosi zona susiaur¢ja. Pastoliavimas yra tinkamos
mokymosi pagalbos mokiniui teikimas — ne per mazos ir ne per didelés.

Po pamokos ,,Forms* apklausa tinka jvertinti uzduoties lygmenj — ar buvo tinkama, ar ne per
sunki, ar ne per lengva. Taip pat jvertinti mokymosi procesa — ar mokiniui sekési planuoti laika,
kontroliuoti savo veiksmus, bendradarbiauti.

Darbas namuose turi padéti jtvirtinti iSmoktg medZziagg, o ne iSmokti tai, ko nebuvo mokytasi
per pamoka, nes Kitaip atsiranda per dideli mokymosi kriiviai.

Jei 5-8 mokiniai daro tas pacias klaidas, vadinasi, man kaip mokytojui reikia analizuoti, kg ne
taip dariau. Nebeégti, sustoti, atlikti savo minciy ,,auditg®, jsiklausyti j savo, taip pat — ] mokiniy ir
Jju tévy likescius.

Daznai mokytojas pateikia daug perteklinés informacijos, kuri yra per sunki ir nereikalinga ypac
pradedantiesiems. Fonin¢ muzika, vizualiniai efektai turi biiti labai apgalvoti, kad nesusidaryty
papildoma apkrova. Neturi biiti vienu metu naudojamas ir garsinis, ir vaizdinis kanalas. Taip pat
negalima mokytojui per daug kalbéti.

Paauglystéje yra sumazejes ,,atlygio“ hormono kiekis. Jei uzduotis yra sunki ir kompleksine,
mokinys nesugeba pajausti, kad dalj uzduoties jau atliko. Kai uzduotis suskaidyta j Zingsnelius,
mokinys suvokia, ka jau padaré¢, ir ,,atlygio* hormonas padidina motyvacija. Véliau kompleksinés
uzduotys yra sprendziamos daug lengviau. Smegeny vystymuisi labai kenkia ilgalaikis stresas.
Pakitus kiino formoms, sumazéja saviverté. Paauglystés laikotarpiu paaugliams sunkiau save
iSreiksti, kalbinés ir klausos funkcijos pablogéja. Kadangi pasikeicia hormony kiekiai, padidéja
paaugliy jaudinimasis, emocinis labilumas, jy reakcija gali biiti sunkiai nusp¢jama.

Nors paaugliai linke¢ vadovautis emocijomis, ta¢iau, spresdami apie socialinj teisinguma, remiasi
logika. Jiems moralinés normos yra aiskios, tad jie nori, kad jy biity laikomasi. Jei mokytojas nori
biti autoritetas, labai svarbu paciam laikytis moraliniy normy ir su visais elgtis vienodai teisingai:
vertinti vienodai, pagal tuos pacius kriterijus, vienodai visus iSklausyti, vienodai visiems skirti
démesio. Socialinis teisingumas turi jtakos mokiniy jsitraukimui j mokymasi ir emociniu, ir
elgesio aspektu. Jei neuZtikrinamas socialinis teisingumas, sumazéja mokytojo autoritetas.

Konsultavimas yra sunkesné nei pamoka mokymo ir mokymosi forma. Ji skirta jvesti j kelia.
Mokiniai nori biiti konsultuojami apie tai, ar gerai suvokia savo stiprybes ir silpnybes ir kokios
pagalbos ir i$ kur jos galéty gauti. Tik maza mokiniy dalis zino, kur jie daro klaidas. Mokiniai
nori ta suvokti, bet patys negali, todel reikia tokios pagalbos. Mes, mokytojai, lengvai atpaZjstame,
kokiy ziniy mokiniui triksta. Bet jei zinias imsime kim§ti, tai neduos didZiausio efekto. Didziausig
efekta duoda uzduociy atlikimas ir nustatyti atlikimo trikumai. Todél uzduociy atlikimo
pavyzdZiai su atsakymais ir grjztamuoju rySiu jau yra savotiSkas konsultavimas. Gali atsitikti taip,
kad mokytojas gali imti mokyti daugiau, nei mokinys klausia. Mokyti per konsultacijas reikia
mazai, nes jy metu néra greito pritaikymo, nebent tas greitas pritaikymas vyksta anapus
kompiuterio ekrano. Bet jei ne, tada tas mokymas néra tvarus. Todél trumpos, bet daznos
konsultacijos yra pacios geriausios. Sitlytina panaudoti mokytojy komandinj darbg. Vieni
mokytojai galéty vesti grupines konsultacijas, kiti — individualias, arba skirtingas pagal tematika.

Geriausia konsultacija yra individuali. Konsultuojama tai, ko jam reikia. Jose galéty biiti po 2—
4 7zmones. Daugelis mokytojy formuluoja su mokiniais konsultacijos tiksla, bet pamirStama



jsivertinti, kaip tas tikslas buvo pasiektas. Turi biiti labai aiSkiis nurodymai. Suskaidoma uzduotis,
nurodomas kiekvienas zingsnis, ypac¢ pradedantiesiems, jvardijant, kg jis turi padaryti ir kg padaré.
Jei mokiniui nesiseka, reikia uzduot] atlikti kartu su mokiniu. Taip pat uzduotj jprasminti,
pasakyti, ka suteikia jgytos Zinios ir geb&jimas gyvenime, ir kad pats mokinys tai jvardyty.
Mokytojas turi ir pagirti, ir pasakyti, kg dar reikia stiprinti.

Mokiniy metiniai projektiniai darbai skirstomi j keturias kategorijas: tiriamieji-moksliniali,
tiriamieji-karybiniai, kiirybiniai-meniniai ir praktiniai-taikomieji.

Projektinio darbo rengimas turi $esis etapus. Pirmasis etapas prasideda rugséjo ménesj, kuomet
mokiniai renkasi projektus pagal mégstama dalyka, patariami mokytojo. Mokiniai pasirinkima
gali keisti. Antrajame etape (spalio ménesj) ,,Google Docs* platformoje mokiniai pildo lenteles
su projekty pavadinimais. Kai kurie mokiniai pildo ir laikaras¢ius. Tre¢iajame etape (lapkri¢io—
kovo ménesiais) mokiniai atlieka projekta. Gruodzio—sausio ménesiais vyksta tarpiniai vertinimai.
Mokiniai supranta, kg padaré, susilaukia paskatinimy. Prasidéjus ketvirtajam etapui (balandzio—
geguzeés meénesiais), mokiniai atlieka projekto aprasymus, ruoSiasi pristatymui. Penktajame etape
projektai pristatomi gimnazijos bendruomenei. Nuotolinio mokymo metu mokiniai projektus
pristatys nuotolinéje konferencijoje. Konferencija vyks darbo grupémis pagal mokomuosius
dalykus. Mokytojai suplanuos pristatymy eiga, moderuos metodiniy grupiy vadovai. Vertintojy
komisija jraSys vertinimus ] lentele, kuri bus prieinama per ,,Google Docs“ platforma.
Konferencijos dalyviai taip pat balsuos uz jdomiausius projektus, uzpildydami anketas per
,»Google Forms®“. Projekty vadovai pateiks darbus elektroninei Mokiniy metiniy projekty
bibliotekai. Sestasis etapas yra refleksija ir projektinés veiklos tobulinimas.

Pamokos, jtraukiant Seimas. Pirmokams keturias dienas vyko integruotos veiklos. Pirmaja dieng
susitikta su mokiniy Seimomis girininkijos misko aiksteléje. Uzduotys buvo skirtos ir atlickamos
Seimomis: Seimos Zenklo kiirimas i§ gamtinés medziagos; pagal pateikta plang objekty ieSkojimas,
atradimas ir su jais susijusiy uzduociy atlikimas. Refleksija aiksteléje prie puoduko arbatos.
Antroji diena buvo skirta kultirinei-pazintinei veiklai, ja organizavo vienos mokinés tétis
girininkas. Progimnazijoje jau SeStus metus vykdomas testinis nefinansinis tévy paramos
mokyklai projektas ,, Tévai lyderiai“. Tévai veda pamokas ir kvie€iasi  savo darbovietes. Treciaja
dieng vyko virtuali kelioné po Gintaro muziejy. Ketvirtoji diena praleista ,,Kaimynystés* parke.
Teskota ,,lobio* —susipazinta ne tik su parko, bet ir su Garliavos istorija. Sig i§vyka parengé vienos
mokinés mama bibliotekininke.

Diferencijavimas. Jo pagrindiniai principai buvo savanoriskas pasirinkimas, mobilumas, ga-
limybé pereiti i§ grupés | grupg. Mokytojai stengési ugdymo turinj diferencijuoti, pritaikyti
skirtingy poreikiy mokiniams. Atsizvelgiant } mokiniy poreikius, buvo organizuojamas skirtingos
formos mokymas: sinchroninés pamokos, savarankiS$ko darbo pamokos, misrios pamokos,
trumpalaikiai projektai. Diferencijuotos mokiniy grupés pasidaré mobilios, jose buvo lengvesné
migracija, lankstesnis vertinimas. Konsultavimas vyko virtualiose aplinkose, todé¢l intensyviau,
prieinamiau, daugiau asmeninés komunikacijos. Koordinuoti pagalbos mokiniams specialisty
darba taip pat pasidare lengviau.

Pagalba pereinant j auksStesni mokymosi lygji. Po pirmo pusmecio rezultaty jvertinimo
skatinome tuos mokinius, kuriems nedaug truksta, kad pereity j aukStesnj mokymosi lygj. Tokiy
buvo 42. Apie Siuos mokinius kalbé&jomes su klasiy vadovais, Vaiko gerovés komisija. Sudaréme
triSales sutartis (mokinys, mokytojas, tévas). Ir iSrySkéjo rezultatai: kai kuriy mokiniy pazanga
sieké daugiau nei 56 proc. Mokiniai, kurie patiria mokymosi sunkumy dél nuotolinio mokymo
budo, misy gimnazijoje buvo 9. Septyni i$ jy gavo pagalba, geréja penkiy mokiniy rezultatai,



dviejy, deja, krenta. Sia veikla koordinuoja socialiné pedagogé. Yra Mokiniy tarybos iniciatyva
,Draugas mokytojas‘ — tai susibiirusi grupé mokiniy, kurie noréty biiti mokytojais, ir, kai i juos
kreipiasi kiti mokiniai, suteikia reikalingg pagalba.

Kaip mokyti matematikos? Mokiniai mokytoja visada jsimylés mokiniai, nezitrint, kg jis désto.
Mokyklai uzsidarius pandemijos metu, mokytojai neturéjo kontakto su vaikais. Todél mokiniai
blogai laiké abitiros egzaminus. Ne paslaptis, kad matematika yra pats sunkiausias dalykas.
Rezultatai i§ matematikos visame pasaulyje néra labai dziuginantys., nes matematikos reikia
mokytis labai kruopsciai, atidziai. Atlikti namy darbus, mokytojo uzduotis ir turéti nepaprastai
gera atmintj. Siandien miasy vaiky atmintis §lubuoja. Pripratome prie auksto technikos
i8sivystymo lygio, mobiliyjy telefony, tai bukina. Matematika reikalauja kruopstaus darbo, o
musy vaikai vis labiau nuo jo atitolsta. Taip pat negerai, kad mokiniai praleidZia pamokas.
Vadinasi, mokiniai negirdéjo vieno ar kito matematikos teiginio. Ir, suprantama, tai duoda
neigiamus rezultatus. Tam, kad miisy smegenys tapty protu, reikia duoti darbo. Siandien
uzmirStame, kad mokslas yra sunkus darbas. Kita vertus, noréciau palinkéti tiems ,,grieztiems*
matematikams, kad jie per pamokas buty jdomesni, transliuoty vaikams §ilumg. Kad jie iSmokty
kalbétis su vaikais jy kalba, surasty laiko humorui, jdomiajai matematikai.

Pagrindimo matematikoje vengimas arba ignoravimas reiskia, kad mes nesieckiame vaikams
atskleisti jrodymo, matematinio mastymo esmés. Galima biity palyginti matematika, kurig mes
turime iki Siol, su matematika, kuri grindZiama samprotavimu, pateikus tokj pavyzdj.
Isivaizduokime plyty kriiva. Plytos — tai jvairios temos ir zZinios. I$ Siy plyty gali biiti pastatytas
pastatas, naudojantis planu ir riSamaja medziaga — cementu. Toks pastatas ir biity matematika,
grista matematiniu samprotavimu, nes ji susieja zinias ir atskleidzia matematikg kaip struktiirg ir
prasmg, kodél vieno ar kito dalyko i§ matematikos mokome.

Zmogaus smegenys taip surédytos, kad geriausiai suvokiama pa¢iam atrandant, kai smegenys
pacios sukuria neurony tinklus. Bet tiesiogiai prieiti prie ilgosios atminties néra jmanoma.
Zvelgdami j mokinj, dazniausiai manome, kad jis galvoja taip, kaip ir mes.

Biity gerai mokyti matematikos lygiais. Jei iStraukiame plyta i§ pastato miiro, visas pastatas
pakrypsta. Matematikos lygiai reiskia tai, jog tam tikry sgvoky mokéjimg formuluojame kaip tam
tikrg lygj. Pagal pasiekta lygj galime mokinj jvertinti ir diagnozuoti spragas. Anksciau planavome
sukurti tokig matematikos mokykloje lygiy sistema, bet taip ir nesukiiréme.

Ne vienas mokinys sako: ,,A§ nemoku matematikos.“ Laiko save ,,nurasytu®. Toks poZiiiris be
galo zalingas. Turéjau devintoke, kuri neigiamajj skai¢iy padauginusi i$ neigiamojo, rasydavo
neigiamajj. Bet kalbantis su ja, dirbant, leidziant klysti ir aiSkinantis klaidas, §i mokiné, jdéjusi
darbo, pastangy, laiko, per valstybinj egzaming surinko 86 balus. Taigi, galima pasiekti puikiy
rezultaty, jei imamasi darbo ir skiriama jam laiko. Skirstymas j ,,gabius ir ,,negabius, j grupes
néra gerai. Jei mokiniui pasakoma, kad jis yra gabus, jis pradeda bijoti klysti. Visi galime suklysti.
Svarbiausia 1§ klaidy pasimokyti.

Kartais mokykloje matematika neteisingai suprantama. Teko klausti penktoky, kas, jy nuomone,
yra matematika. Daznas atsaké, kad tai skaiCiai ir skaiCiavimas, taigi, jrankis gauti atsakyma.
Reikia drgsiai sakyti, kad daznu atveju ty Ziniy nebus galima pritaikyti. Matematika néra apie
standartines procediiras. Matematika yra apie pagrjsty, argumentuoty sprendimy priémima, o tai
visiems svarbu. Geras, teisingas, pagrjstas min¢iy déstymas yra svarbus mokantis ir lictuviy
kalbos, ir istorijos.



Gimnazijoje, kurioje dirbu, diskutuojame vos ne kiekvieng pertrauka. Nesvarbu, ar patys
suradome uzdavinj, ar mokinys uzdavé klausimg. Maty¢iau dvi kvalifikacijos tobulinimo kryptis.
Pirma, gilesnio pacios matematikos supratimo siekiS. Pavyzdziui, mokinys klausia, kaip jrodyti,
jog trikampio kampy suma yra 180 laipsniy. Reikia j tai pasigilinti: kodél vidaus priesiniai kampai
tarp lygiagreéiyjy tiesiy yra lygiis. Mums ankstesnés zinios yra kaip savaime priimtini faktai, bet
taip néra mokiniams. Norétysi konkretaus matematikos turinio, mokymo ypatybiy atskleidimo.
Kad ne tik mokytume standartiniy operacijy, bet pateikdami matematinj turinj lavintume
samprotavimg. Antra, pagalba mokiniui ,,¢ia ir dabar* ir pagalba mokytojui ,,¢ia ir dabar. Galiu
viesai prisipazinti, jog buvo viena pamoka, kurioje padariau net 8 klaidas. Buvo géda, mokiniams
prisipazinau. Pazadéjau pasitaisyti, ateiti kita pamoka susikaupes, iSgéres ,,reikalingg® puodelj
kavos.

Fizinio ugdymo pamokoje bent 20 min. turi biti didelio intensyvumo. Tyrimai rodo, kad didelio
ir vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas turi didele jtaka kognityvinéms funkcijoms: gebé&jimui
susikaupti ir pan. Gerai sustruktiiruotoje fizinio ugdymo pamokoje turi biiti ,,atvésimo* dalis,
skirta nurimti, pasiruosti kitai pamokai. Fizinio ugdymo pamokose svarbiausia judesio pagrindai
ir judesio technikos. Turime iSmokyti mokinius teisingai judéti, tiiptis, sédéti ir pan. Kuo didesnis
judesiy bagazas, tuo labiau tikétina, kad vaikas ateityje bus fiziskai aktyvus.

60-40 min. fizinio aktyvumo turi jtakos tam tikroms smegeny zonoms, ypa¢ toms, kurios
atsakingos uz miisy mokéjimg mokytis: priimti sprendimus, atsiminti ir pan. Didelis fizinis
aktyvumas sumazina antsvorio jtaka, nes antsvoris yra susij¢s su tam tikromis smegeny zonomis.

Profesinio mokymo moduliy pamokos. Kad mokiniai jsisavinty temg ,,Prekiy Zzenklinimas®,
iSdalydavau lapus su prekiy Zenklinimo rekvizitais, kurie turéjo atsispindéti prekés etiketéje.
Leidau grupeléms jsiminti rekvizitus, po to mokiniai lape pieSdavo sugalvota gaminuka ir
suraSydavo rekvizitus. Pamokos pradzioje iSskirdavau tris mokinukus, kurie, kaip komisijos
nariai, vertindavo grupiy darbus, vaik§Ciodami aplinkui, stebédami, raSydami ,,pliusus® ir
,minusus‘. Pabaigoje jie jvertindavo, o komisijos narius jvertindavau as. Tai pad¢jo mokiniams
jsiminti informacija. SuSvelnéjus karantinui, ] mokykla ateidavo po 5—6 mokinius. O kita grupés
dalis dirbo nuotoliniu budu. Mokiniai mokési, kaip zaliavas paruosti, iSkepti gaminuka. Atsakyti
1 klausimg nedrjsdavo, o dviese — sekdavosi. Kad mokiniai jsisavinty temg ,,Prekiy Zenklinimas®,
i8dalydavau lapus su prekiy zenklinimo rekvizitais, kurie tur¢jo atsispindéti prekés etiketéje.
Leidau grupeléms jsiminti rekvizitus, po to mokiniai lape pieSdavo sugalvota gaminuka ir
suraSydavo rekvizitus. Pamokos pradzioje iSskirdavau tris mokinukus, kurie, kaip komisijos
nariai, vertindavo grupiy darbus, vaikS¢iodami aplinkui, stebédami, rasydami ,pliusus® ir
,minusus®. Pabaigoje jie jvertindavo, o komisijos narius jvertindavau a$. Tai padé¢jo mokiniams
isiminti informacija.

sLearnLabe* ir ,Edutene®. Naudojant Sias skaitmenines platformas, keiciasi pamokos vadyba.
Vaikas tampa aktyviuoju pamokos dalyviu, 0 mokytojas — konsultantu. Tai suteikia galimybes
jvairiy geb¢jimy vaikams siekti savo uzsibrézty tiksly. Kiekvienas vaikas ,,Edutene® gali
pasirinkti savo lygmenj. ,,LearnLabe* darbelius mokiniams gali labai lengvai individualizuoti.

SV —

jaucia, jog daro didele pazanga.



Vieng pamoka per savaite skiriame darbui su §iuo skaitmeniniu jrankiu ,,Eduten®, jame sukurta
mokymosi aplinka mokiniams yra patraukli. Mokiniai pabrézia uzdaviniy jvairove, Zaismingg
dizaing, galimybe pasirinkti uzdavinio sunkumo lygmenj, ypa¢ — trof€jy rinkimg uz aktyvy ir
motyvuotg mokymasi. Mokytojai gali personalizuoti mokiniy mokymasi, gauti greitg griztamajj
ry$], diferencijuoti turinj pagal mokiniy individualias galimybes ir poreikius. Mokytojas turi
daugiau laiko ne pamoky turinio rengimui, o mokymui, konsultavimui, pagalbos teikimui
mokiniams. ,,Keliy mygtuky* paspaudimu gali teikti informacija mokiniy tévams. ,,LearnLab*
platforma daugiau tinka mokytis angly kalbos.

Tévy Svietimas. Tévams reikia patarimy apie tai, kaip padéti vaikams neuzgoziant jy
savarankiSkumo, jy nemenkinant, ir, svarbiausia, nedarant uz juos darby. Tévams daznai
neuztenka kantrybés, todél uz vaikus atlieka uzduotis, kad buty greiciau, bet taip vaikui padaroma
meskos paslauga. Vaikai mato, kad gauna pagyras tie vaikali, kurie atlieka darbus padedami
téveliy, o tie vaikai, kurie stengiasi patys padaryti, gauna maziau. Vaikai mato, kad mama
pasufleruoja vaikui ir mokytoja jj pagiria, o kitas licka nepastebétas. Todé¢l norint ugdyti vaiky
savivaldy mokymasi, pirmiausia biitina labiau Sviesti tévus. Tévai turi gauti griztamajj rysj, kad
tinkamai prisidéty prie vaiky ugdymo. Pasitaiko, kad kai vaikas gauna kokig pastaba, tévai
galvoja: negi mano vaikas taip galéty daryti? Bidami namuose kartu, tévai puikiai viskg pamato
— ir tai yra vienas i$ nuotolinio mokymo pliusy.

Emocinis socialinis ugdymas

Jeigu mokiniy fiziné ar psichologiné, emociné savijauta yra blogesné, tai jy pasiekimai yra
zemesni.

Vaikas, sutrikdytas sunkiy emociniy i§gyvenimy, gali pasirodyti kaip turintis emociniy sutrikimy
ar autizmo spektro sutrikimg. Todél svarbu vaikg stebéti. Trauma reiskiasi labai skirtingai.
Mokytojy savijautg atspindi mokiniai. Taip kaip jauciasi mokytojai, panasiai jauciasi ir mokiniai.

Kuo labiau mokinys jaucia, kad mokytojas su juo elgiasi teisingai, tuo didesné tikimybé, kad
mokinio pazymiai bus geresni. Socialinis teisingumas — tai ir tiek pat démesio skirti visiems
mokiniams, sudaryti saglygas visiems mokiniams pasisakyti, juos padrasinti ir pan.

Maziau negu pusei mokiniy i§ Zemo SEK btidingas socialaus elgesio pasireiSkimas pagal norma,
0 kitai daliai — elgesys, kurj galime priskirti ribai arba nuokrypiui nuo normos. Ypac ryskios
mergaiciy emocinés problemos.

Jei mokinys apie save galvoja gerai, jei mokytojas apie jj galvoja gerai ir tiki jo pastangomis,
tada mokinys pasiZymi augimo mastysena ir jo akademiniai rezultatai yra daug aukstesni.
Mokytojas neturéty mastyti taip: jei tu esi i§ nepalankios aplinkos, i§ tavegs daugiau ir
nereikalausiu. Tada ir pats mokinys pradeda savimi nebetikéti. 13—14 mety paaugliai negalvoja
apie save ir savo pasiekimus teigiamai. Tik veliau tai sustipréja. Todél svarbu paaugliams kelti
pamatuotus tikslus, kad galéty juos 18§ tikryjy pasiekti, patirti s€ékme.

Paauglystéje, kai sparciai auga kaulai, fizinis aktyvumas yra be galo reikalingas. Paauglystéje
kiino segmentai turi polinkj greitai adaptuotis prie netaisyklingos laikysenos. Fizinis aktyvumas



turéty biti pakankamai intensyvus, pulsas turéty pakilti iki 160 ir daugiau. Jeigu néra fizinio
aktyvumo, kaulai negali normaliai vystytis, pasiekti tinkamg tankj. Labiausiai tam reikalingi jégos
fiziniai kruviai. Yra daug vaiky, kurie netaisyklingai béga ar sédi, nes yra pasikeitusi jy judesio
biomechanika. Sédéjimas susilenkus turi jtakos kvépavimo funkcijoms. Plauciai, diafragma,
kvépavimo organai yra ne tokioje busenoje, kaip turéty bati. D¢l ilgo sédéjimo Sumazéja
gaunamas deguonies kiekis, todél sumenksta kognityvinés funkcijos, taip pat ir pasiekimai. Déel
fizinio aktyvumo stokos miego kokybé dar labiau suprastéja. Todél mokiniai yra mieguisti,
nervingi, jei neiSsimiegoj¢ — prastesnés atminties. Kuo mazesnis mokiniy fizinis aktyvumas, tuo
jie praséiau emociskai jsitraukia j mokymasi. Vaikiny fizinio aktyvumo poreikis yra didesnis negu
merginy. Jeigu vaikinai §io poreikio nepatenkina, gali kilti nepageidautinas agresyvus elgesys.

Klasés valandélés rengiamos ,atvirk§¢ios pamokos® metodu: pamoka pradeda mokiniai,
parodydami uzduoties atlikimg. Taip pat mokiniy pamokos pradzioje klausiama: ,,Kaip tu jautiesi,
kai uzuodi prapjautos duonos kvapa?“, ,Kaip jautiesi, kad pramiegojai nuotolinio mokymo
metu? ir pan. Taip mokiniai mokosi suvokti savo biisenas, kurios trukdo arba padeda mokymuisi.

Pagalba mokiniams jveikiant sunkumus. Pirmiausia vyksta klasés vadovo pokalbis su mokiniu,
aiSkinamasi, su kokiomis problemomis susiduriama, ar reikalinga pagalba. Kai kada j pokalbj
jungiasi ir pavaduotojas, pasitariama dél tvarkarasc¢io, konsultacijy. Vyksta ir triSaliai pokalbiai —
mokinio, tévy ir pavaduotojo ugdymui. | klausima, kaip tévai padeda savo vaikams, kaip, jy
manymu, vaikams sekasi, ir pan., dauguma tévy atsakyti negali. Paskiau vyksta Vaiko gerovés
komisijos posédis, kuriame sudaromas pagalbos planas, skiriamos privalomos konsultacijos,
numatoma, kokiy rezultaty bus siekiama. DaZniausiai vaikai patys atskleidzia, kokios pagalbos
jiems reikia. Daznai sako, kad ,.tingiu atsisésti prie kompiuterio®; tokiems vaikams priskiriamas
vadovas-kuratorius. Su juo mokinys susitinka kiekvieng savaitg ir pildo ,,s¢ékmés dienyng“, kad
pastebéty savo pastangas ir sékme, jgyty pasitikéjimo, suvokty, jog mazais zingsneliais galima
viskg padaryti. Didelg pagalbg teikia specialiojo pedagogo, psichologo ir socialinio pedagogo
konsultacijos.

Pasiteisina ir kuria pridéting verte asmeninio augimo planai, jy Siuo metu turime 10. Juos
vykdant, suaugusieji mokinius palaiko, taiko konsultuojamajj ugdyma, o tai padeda mokiniams
pakelti tipa, suderinti dalykus, sugrjzti j ritmg. Dviem mokiniams turime individualius mokymosi
planus. Po penktadieniniy individualios paZzangos aptarimy vis kg nors pakei¢iame. Tuos, kuriuos
»pastatéme ] vézes®, paleidziame, kad galétume padéti kitiems.

Tyrimo duomenuy panaudojimas

Skirdami pagalba mokiniams, rémémés duomenimis. I§skyréme tiksling mokiniy grupg — kam
labiausiai reikia pagalbos, tai yra mokiniai: gave kelis i$ eilés nepatenkinamus pazymius; kuriy
pasiekimy lygis yra Zemesnis nei patenkinamas, mokinys nedaro pazangos; nepalanki mokymuisi
socialiné emociné aplinka namuose; Zenklus individualios paZzangos kritimas; Zenkliai sumazéjusi
mokymosi motyvacija. Mokymosi pagalba aptariama triSaliuose pokalbiuose, mokiniai skatinami
patys nusimatyti mokymosi budus ir iSsikelti pasiekimy uzdavinius. Pagalbos mokiniui
koordinatorius stebi pokytj, teikia griztamajj rys$j del pasirinkty priemoniy.

Stebéjimas ir fiksavimas. Mokytojas pamokoje stebi mokinio jsitraukima, o pazangos kritima
arba kilimg — klasés vadovas. Esame susitare, kad kiekvieng savaite dvi socialinés pedagogés,



pasiskirsciusios koncentrais (1-4 ir 5-8 kl.), informuoja, kas yra tie tiksliniai vaikai, kuriems
reikia pagalbos, ir kokios jos reikia.

Duomenimis grijsti sprendimai. Mokytojai turi analizuoti duomenis, naudoti analiziy rezultatus
pedagoginiams sprendimams priimti ir tobulinti ugdymo procesa. Tai atima daug laiko. Galime
naudoti skaitmenines platformas, kurios integruoja mokymosi analitikos ir dirbtinio intelekto
funkcijas: surtSiuoti ir kitaip sutvarkyti duomenis, pateikti juos vizualiai. Tai leidzia geriau
pamatyti mokinio pazangg. ,,EdutenPlayground* platforma, orientuota | matematikos mokyma.
,,LearnLab* platforma nukreipta j giluminj mokymasi giluminiam supratimui.

Miisy pasididziavimas — dendrologinis takas. Jame jau antri metai auga 43 rasiy augalai. Jis yra
ir dél grozio, bet didziausia jo pridétiné verté — iSmaniai teikiama informacija. Yra tako in-
formacinis stendas, prie kiekvieno augalo yra QR kodas.

IZvalgas, rekomendacijas pateike:

Rasa Alaburdiené, Prieny ,,Revuonos® pagrindinés mokyklos direktoriaus pavaduotoja

Paulius Andruskevicius, Joniskio rajono Gatauciy Marcés Katilitités pagrindinés mokyklos
direktorius, dailés, technologijy ir informaciniy technologijy mokytojas

Antanas Apynis, Vilniaus Mykolo Birziskos gimnazijos matematikos mokytojas ekspertas,
Lietuvos matematikos mokytojy asociacijos prezidentas

Vaida Babraviciené, Vilniaus ,,Sietuvos‘ progimnazijos direktorés pavaduotoja ugdymui
Ramuné Baniuliené, Kauno Palemono gimnazijos direktoré

Zydriiné Bastiené, Kauno r. Garliavos Jonuéiy progimnazijos direktoriaus pavaduotoja

Dr. Agné BrandiSauskiené, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos Edukologijos
tyrimy instituto vyresnioji mokslo darbuotoja

Dr. Ramuté Bruzgeleviciené, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos docenté
Zbignev Butkevic, Traky r. Senyjy Traky Kestucio pagrindinés mokyklos socialinis pedagogas
Edita Butkiené, Tauragés Zalgiriy gimnazijos direktoriaus pavaduotoja

Dr. Jolita Buzaityte-Kasalyniené, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Socialinio darbo ir
socialinés geroveés katedros docenté

Neringa Ciuksiené, Vilniaus Antakalnio progimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Lina Cerniauskiené, Druskininky savivaldybés Svietimo skyriaus vedéjo pavaduotoja

Irma Dauksiené, Klaipédos Baltijos gimnazijos direktoriaus pavaduotoja

Eglé Gailiiiniené, Kauno r. Garliavos Jonuc¢iy progimnazijos pradiniy klasiy mokytoja

Dr. Alvyra Galkiené, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos profesoré

Dr. Sigita Girdzijauskiené, Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto
docente

Prof. dr. Rita Girdzijauskiené, Klaipédos universiteto vyriausioji mokslo darbuotoja

Monika Grigaliiiniené, Vytauto Didziojo universiteto doktoranté, Kauno nevalstybinés
,Herojaus* mokyklos matematikos mokytoja

Ariinas Grimalis, Klaipédos r. Dovily pagrindinés mokyklos direktorius

Dr. Pranas Gudynas, Nacionalinés Svietimo agenttiros Tyrimy skyriaus vedéjas

Jolanta Daugaliené, Tauragés ,.Saltinio™ progimnazijos psichologé ir socialiné pedagogeé

Prof. dr. Ausra Daugirdiené, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos Edukologijos
tyrimy instituto vyriausioji mokslo darbuotoja

Misa Jakobas, buves ilgametis Vilniaus Solomo Aleichemo gimnazijos direktorius

Asta Jankauskiené, Klaipédos Gedminy progimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Tomas Jankiinas, Vilniaus Antakalnio progimnazijos direktorius

Danuté Janukiené, Raseiniy r. Viduklés Simono Stanevic¢iaus gimnazijos direktore



Loreta Kaltauskiené, Klaipédos r. Priekulés Ievos Simonaitytés gimnazijos direktoriaus
pavaduotoja

Dr. Eglée Kemeryté-Ivanauskiené, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos
Edukologijos tyrimy instituto vyresnioji mokslo darbuotoja

Biruté Klimasauskiené, Siauliy Salduvés progimnazijos direktoriaus pavaduotoja

Sigita Kutiené, Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo centro direktoriaus pavaduotoja
Laura Kvecé, Vilniaus Saloméjos Néries gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Daiva Lebednikaité, Vilniaus Senvagés gimnazijos direktoriaus pavaduotoja

Aurelijus Liaudanskas, Klaipédos Gedminy progimnazijos direktorius

Daiva Liumpariené, Ukmergés Dukstynos pagrindinés mokyklos direktoré

Ingrida Lukosiené, Tauragés ,,Saltinio® progimnazijos direktoriaus pavaduotoja

Dr. Rasa Nedzinskaité-Maciiniené, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos
Edukologijos tyrimy instituto vyresnioji mokslininke

Dr. Julija Melnikova, Klaipédos universiteto vyresnioji mokslo darbuotoja

Habil. Dr. Rimas Norvaisa, Vilniaus universiteto Matematikos ir informatikos fakulteto
Matematinio Svietimo centro profesorius

Artiras Matukaitis, Jurbarko r. Smalininky Lidijos Meskaitytés pagrindinés mokyklos direktorius
Audrius Saulynas, Varénos ,,Azuolo* gimnazijos direktorés pavaduotojas

Vyta Siugzdiniené, Alytaus Putiny gimnazijos direktoriaus pavaduotoja

Jonas Petkevicius, Kauno rajono savivaldybés Kultiiros, Svietimo ir sporto skyriaus vedéjas
Sandra Petroviené, Panevézio r. Velzio gimnazijos mokiniy tévy atstove

Janina Pukeliené, Tauragés Zalgiriy gimnazijos angly kalbos mokytoja

Jolita Vaiciuliené, Palangos Senosios gimnazijos direktoriaus pavaduotoja

Parenge Vida Kazragyte,
Nacionalinés Svietimo agentiiros
Svietimo pagalbos departamento Mokykly veiklos plétros skyriaus metodininké



