NACIONALINE SVIETIMO AGENTURA

Psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu*

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu“ (toliau — programa
»davu keliu®) parengta jgyvendinant Europos socialinio fondo finansuojamag projekta ,,Saugios
aplinkos mokykloje kiirimas“ Nr. VP1-2.3-SMM-04-V-03-005, §ios programos metodiné medziaga
atnaujinta jgyvendinant Europos socialinio fondo finansuojama projekta ,,Saugios aplinkos mokykloje
kiirimas II* Nr. 09.2.2-ESFA-V-729-03-0001 (toliau — projektas). Projekty vykdytojas — Nacionaliné
Svietimo agentiira (iki 2019-09-01 buvo Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras). Projekty
igyvendinimo laikotarpiu 2014-2021 m. programoje ,,Savu keliu“ dalyvavo 125 bendrojo ugdymo
mokyklos ir profesinio ugdymo jstaigos.

Programg ,,Savu keliu® reng¢, jgyvendino ir tobulino pagal darbo sutartis dirbantys projekto
darbuotojai. Taip pat buvo perkamos metodinés medziagos leidybos (maketavimo, redagavimo,
spausdinimo), animaciniy filmuky parengimo ir vertinimo j rusy ir lenky kalbas paslaugos.

Programos ,,Savu keliu“ tiksliné grupé — visa mokyklos bendruomené: 1-12 klasiy mokiniai,
Jju tévai, mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai, kiti mokykloje dirbantys darbuotojai bei socialiniai
partneriai.

Programa gali jgyvendinti bendrojo ugdymo mokyklos ir profesinio mokymo istaigos.

Programos ,,Savu keliu*“ tikslas — jgalinti mokyklos bendruomen¢ mazinti mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg ir skatinti apsauginiy veiksniy formavimasi.

Programg ,,Savu keliu“ mokykloje gali jgyvendinti specialiai darbui su $ia programa dirbti
parengti mokyklos administracijos atstovai, Svietimo pagalbos specialistai ir klasiy vadovai.

Programos ,,Savu keliu“ temos ir uzsiémimy formos yra pritaikytos vaiky amziui, kiirybiskos,
inovatyvios; naudojami Siuolaikinio jtraukianc¢io ugdymo ir informavimo metodai bei technikos:
diskusijos, praktinés uzduotys, vaidmeny, komandiniai zaidimai, darbas grupése, porose, stalo
zaidimai ir kiti metodai bei technikos.

Programos jgyvendinimo veiklos.

1. Mokymai skirtingoms tikslinéms grupéms:

1.1. Mokyklos bendruomenei apie psichoaktyviagsias medziagas, jy poveikj, prevencijg (4 ak.
val.),

1.2. Mokymai programos koordinatoriams (24 ak. val.) apie programos jgyvendinimg
mokykloje,

1.3. Mokymai klasiy vadovams (8 ak. val.) apie psichoaktyviyjy medziagy prevencijg ir klasiy
valandéliy vedima.

2. Lygiagre¢iai mokymams vykdoma mokiniy apklausa, kuri pakartojama jgyvendinus visas
programos veiklas.

3. Klasés valandéliy mokiniams organizavimas ir vedimas, 10-15 klasiy valandéliy
priklausomai nuo klasés.

4. Paskaitos / uzsiémimai tévams.

5. Programos poveikio vertinimo ir jgyvendinimo rezultaty aptarimas Su mokyklos
bendruomene.

Programos ,,Savu keliu“ metodiné medziaga. Metodiné medZziaga yra parengta pagal klasiy
koncentrus: klasiy valandéliy vadovai, pratyby sgsiuviniai, stalo zaidimai ir animaciniai filmai
mokiniams. Pratyby sasiuviniai 1-6 klasiy mokiniams parengtos lietuviy, lenky ir rusy kalbomis. Yra
atskira metodinés medziaga mokytojams darbui su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiais vaikais,
vadovas darbui su mokiniy tévais bei vadovas profesiniy mokymo jstaigy mokytojams ir pratyby
sgsiuviniai mokiniams. Atitinkamai pagal mokyklos tipa ir joje besimokané¢ius mokinius parenkama
mokyklai skirta metodiné medziaga. Pratyby sasiuviniai mokiniams reikalingi kiekvienais metais.

Visa programos ,,Savu keliu“ metodiné medziaga yra parengta spausdinimui tinkamu
elektroniniu formatu.



Metodiné medziaga mokytojui:
1. Programos vadovas
. 1-4 klasiy valandéliy vadovas
. 5-6 klasiy valandéliy vadovas
. 7-8 klasiy valandéliy vadovas
. 9-12 klasiy valandé¢liy vadovas
. Mokytojo vadovas darbui su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais mokiniais
. Vadovas profesiniy mokykly mokytojams
8. Vadovas darbui su mokiniy tévais
Pratyby sasiuviniai mokiniams
. 1 klasés mokiniams (lietuviy, lenky ir rusy kalbomis)
. 2 klasés mokiniams (lietuviy, lenky ir rusy kalbomis)
. 3 klasés mokiniams (lietuviy, lenky ir rusy kalbomis)
. 4 klasés mokiniams (lietuviy, lenky ir rusy kalbomis)
. 5 klasés mokiniams (lietuviy, lenky ir rusy kalbomis)
. 6 klasés mokiniams (lietuviy, lenky ir rusy kalbomis)
. 7 klasés mokiniams
. 8 klasés mokiniams
. 9-10 klasiy mokiniams
10. 11-12 klasiy mokiniams
11. 9-12 klasiy profesinés mokykloms mokiniams
12. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams (S)
Stalo Zaidimai
1. Stalo zaidimas ,,Ar zinai, kaip elgtis?* 1-8 kl. mokiniams
2. Stalo zaidimas ,,Keliauk, pazink, pajusk. Emocijy ratas* 1-8 kl. mokiniams
3. Stalo zaidimas Keliauk, pazink, pajusk. Emocijy ratas* 9-12 kl. mokiniams

15 animaciniy filmuky jvairiy klasiy mokiniams apie psichoaktyvigsias medZiagas, juy
vartojimo poveikj, atsisakymo vartoti jas mokymasi ir pan.

Lankstinukas ,,Padékime vaikams iSvengti alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartojimo*

Plakatas ,,Ar tikrai renkiesi pats?*

Mokymuy medziaga:

1. Skaidres mokymams mokyklos bendruomenei apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija. Mokymy trukmé 4 akad. val.

2. Skaidrés mokymams mokykly koordinatoriams apie programos ,,Savu keliu“ jgyvendinima
mokykloje. Mokymy trukmeé 24 akad. val.

3. Skaidrés mokymams klasiy vadovams apie psichoaktyviyjy medziagy prevencija ir klasiy
valandéliy vedima. Mokymy trukmé 8 akad. val.

4. Paskaity skaidrés — kaip dirbti su stalo zaidimais, specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais
mokiniais, mokiniy tévais, mediacija mokykloje.

Programos ,,Savu keliu“ palaikymas, tvarumo uztikrinimas. Per vienerius mokslo metus
mokykla iSmoksta diegti prevencing programa, véliau tgsia programos jgyvendinimg. Programos
testinumui ir tvarumui mokykloje uztikrinti siilomos konsultacijos, mokymai naujiems mokytojams.
Taip pat mokykla gali uzsisakyti papildomus mokymus, skirtus mokytis dirbti su stalo zaidimais,
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais, mokiniy tévais. (8 ak. val.).
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