NACIONALINE SVIETIMO AGENTURA
Savizudybiy prevencijos programa

Savizudybiy prevencijos programa parengta 2015 m. vykdant Lietuvos Respublikos $vietimo,
mokslo ir sporto ministerijos pavestus darbus. Savizudybiy prevencijos programos metodiné medziaga
parengta jgyvendinant Europos socialinio fondo finansuojamg projekta ,,Saugios aplinkos mokykloje
kairimas 11 Nr. 09.2.2-ESFA-V-729-03-0001 (toliau — projektas). Projekto vykdytojas — Nacionaliné
Svietimo agentiira (iki 2019-09-01 buvo Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras). Projekto
igyvendinimo laikotarpiu savizudybiy prevencijos programoje dalyvavo 20 mokykly (2019-2021 m.).

Savizudybiy prevencijos programg parengé, igyvendino ir tobulino pagal darbo sutartis
jdarbinti projekto darbuotojai. Taip pat buvo perkamos metodinés medziagos leidybos (maketavimo,
redagavimo, spausdinimo).

Savizudybiy prevencijos programos tiksliné grupé yra 9-12 klasiy mokiniai, jy tévai,
mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai ir kiti mokyklos bendruomenés nariai.

Programos tikslas — jgalinti visus mokyklos bendruomenés narius imtis aktyvaus vaidmens
savizudybiy prevencijoje.

Programoje daug démesio skiriama ne tik informavimui apie savizudybiy reiskinj,
savizudybiy priezastis, zenklus, padedancius atpazinti pavojy bei pagalbos sau ir kitiems budus, bet ir
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui (psichologinio atsparumo ir problemy sprendimo).

Savizudybiy prevencijos programg mokykloje gali jgyvendinti specialiai darbui su S$ia
programa parengti dirbti mokyklos administracijos atstovai, Svietimo pagalbos specialistai. mokytojai ir
klasiy vadovai. Butina salyga — mokykloje turi dirbti psichologas.

SaviZudybiy prevencijos programos jgyvendinimo struktura:

e Savizudybiy prevencijos mokymai mokyklos suaugusiyjy bendruomenei (visiems
darbuotojams ir tévams) — 4 akad. val. Tikslas — supazindinti su savizudybés reiskiniu, mokyti atpazinti
savizudybés Zenklus, kreiptis pagalbos.

¢ Mokymai mokyklos specialisty komandai (24 akad. val.). Kiekviena mokykla deleguoja
4-6 savo Svietimo pagalbos specialisty, mokytojy (ir administracijos, jei reikia) komanda, kuri
apmokoma vykdyti savizudybiy prevencija, sudaryti veiksmy plang pagalbai teikti, vesti klasés
valandéles 9—12 klasiy mokiniams savizudybiy prevencijos tema.

e Klasés valandéliy 9—12 klasiy mokiniams vedimas (i viso 10 klasés valandéliy).

e Mokyklos komandos profesiné priezilira, konsultavimas savizudybiy prevencijos
klausimais.

e Programos jgyvendinimo rezultaty aptarimas.

Savizudybiy prevencijos programos metodiné medziaga. Yra parengtas programos
vadovas ir klasés valandéliy vadovas. Metodiniai leidiniai skirti programg jgyvendinantiems
mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams. Metodiné medziaga yra parengta spausdinimui tinkamu
elektroniniu formatu.

Metodiné medziaga mokytojui:

1. Programos vadovas.

2. Klasés valandéliy vadovas.

Yra parengta programos mokymy medziaga:

1. Skaidrés mokyklos bendruomenés mokymams.

2. Skaidrés mokykly komandos mokymams apie savizudybiy prevencija mokykloje.

SaviZzudybiuy prevencinés programos palaikymas, tvarumo uZtikrinimas. Per vienerius
mokslo metus mokykla iSmoksta diegti prevencing programa, véliau tesia jos jgyvendinima.
Savizudybiy prevencinés programos tgstinumui ir tvarumui mokykloje uztikrinti sitilomos konsultacijos
ir bendruomenés mokymai.

Tyrimas. 2022 m. spalio ménesj buvo atliktos dvi apklausos. Vienos apklausos metu buvo
renkama informacija i§ Programa jgyvendinusiy mokykly, siekiant iSsiaiskinti, kaip mokyklos vertina



Programos jgyvendinimg bei suzinoti, kokiy rezultaty pasieké ir su kokiais i$Siikiais susiduré. Kitos
apklausos metu buvo renkama informacija i§ visy Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly, siekiant
iSsiaiskinti, kiek mokykly noréty jgyvendinti Sig Programg bei suzinoti savizudybiy problemos
aktualuma mokyklose. Visos mokyklos igyvendinusios Savizudybiy prevencing programg jvardijo, kad
Si Programa buvo naudinga jy mokykloje. Beveik visos mokyklos jgyvendinusios Savizudybiy
prevencing programg noréty testi §ios Programos jgyvendinimg. 76 proc. tyrime dalyvavusiy mokykly
pazyméjo, kad noréty Savizudybiy prevencine programa jgyvendinti savo mokykloje. SeSioms i§
devyniy mokykly, kuriose buvo jgyvendinama Savizudybiy prevenciné programa, aktuali savizudybiy
problema; 38 procentams mokykly, kuriose nebuvo jgyvendinta Savizudybiy prevenciné programa,
aktuali savizudybiy problema. Sitiloma jdiegti Savizudybiy prevencijos programg mokyklose, kurios
parodé nora ja jgyvendinti, taip pat - padéti mokykloms, tesian¢ioms ar norin¢ioms t¢sti Sios Programos
vykdyma, organizuojant papildomus mokymus bendruomenei, vedantiesiems, konsultuojant juos,
organizuojant susitikimus programos vykdymo klausimais.



