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Nuo ko priklauso asmens saviverté?

Filosofas Leonidas Donskis dabartj yra pavadings visuotinés infliacijos laikais. IS tiesy deficitu
dabar tampa beveik viskas, kas maitina sielg, o ne kiing: gyvas zmoniy bendravimas, neskubus
pasisédéjimas Zitirint | Zvaigzdéta dangy ar tiesiog pabuvimas su pa¢iu savimi. Siuolaikinio pasaulio
viskuo persisotinusiam zmogui, pasak psichology, yra sudétinga pazinti savo psichologinj pasaulj bei
nustatyti dvasing jo verte. Sumaterialéjusioje visuomenéje saviverte imama matuoti tur¢jimu, taciau
1§ tiesy tai yra sudétingas psichologinis mechanizmas, nusakantis asmens dvasing verte,
pasireiskianéia buvimu (Erichas Fromas — turéjimo ir buvimo teorija*). Mano nuomone, saviverte
formuoja vaikystés pasaulio aplinka, o ja ugdo savirealizacijos galimybeés.

Asmens saviverte priklauso nuo vaikystés patirCiy. Asmenybés branda prasideda jau kiidikystéje,
Siame jautriame psichikos formavimosi etape didele jtakg daro Seima. Ji suteikia pirmasias pamokas,
padeda pazinti pasaulj bei yra Maslow piramidés poreikiy tenkinimo garantas. Tradiciskai vaikysté
vaizduojama lyg stebukly metas bei rozinis pasaulis, ta¢iau neretai biina prieSingai. Daznai tévai net
nejausdami zaloja glezng vaiko saviverte, pabrézdami jo triikumus ir pamir§dami elementariai pagirti
uz pasiektus rezultatus. Bitent vaikystéje suformuotg zemg savivertg vaizduoja Vincas Mykolaitis-
Putinas psichologiniame romane ,,Altoriy Se$¢ly*. Pasak Aldonos Ruseckaités, pats Putinas i$
mazystés dieny atsine$¢ nuolankumg ir nepasitikéjimg savimi — zema saviverte. Tam, kaip ir
pagrindinio romano veikéjo Liudo Vasario psichiniam formavimuisi, jtakg daré stiprios gelezinés
valios tévo ir jautrios, giliai tikin¢ios motinos replikos, kad yra per mazai judrus, nesimpatingas.
MazZzam Liudukui girdint, tévai prognozavo, jog i$ jo iSaugs netikélis, todél jis émé nemégti saves,
tapo liguistai jautrus. Toks vaikystés patiréiy suformuotas nevisavertiSkumo kompleksas paskatino
Liuda rinktis tévy primesta kunigo profesija, nors tam pasaukimo nejuto (kaip ir pats Putinas). Zema
saviverté seminarijoje atsiskleidé vieniSumu, bauk$tumu ir nuolankumu (scena, kai Vasaris buvo
perkeltas atgal j labirintg). NevisavertiSkumo kompleksas, pasak egzistencialisty, trukdo asmeniui
jaustis saugiam (saugumas vienas svarbiausiy zmogaus poreikiy) ir pasitikin¢iam savimi. Tai vercia
ji atsiskyréliu paribio Zmogumi. Savivertés formavimas yra amZinas darbas su savimi, ta¢iau pagrinda
tam suteikia artimieji, kurie lydi nuo atsiradimo pradzios. Taigi asmens saviverté priklauso nuo
vaikystés potyriy.

Be to, asmens saviverté priklauso nuo galimybés save realizuoti. Primityvios biities zmogui
pakanka tenkinti vien fiziologinius Maslow piramidés poreikius, tokius kaip oras, maistas, miegas.
Siame id (pagal Froida — malonumy principas”) valdomame lygmenyje Zemos savivertés Zmogus
jauciasi saugus. Taciau, jei vaikystéje suformuoti savivertés pamatai stipriis, Zmogus nesgmoningai
siekia savirealizacijos (aukSciausios Maslow piramidés pakopos, kurig pasiekes zmogus jaucia
pilnatve). Bitent aukSta saviverte uztikrinanCig savirealizacija vaizduoja neoromantiké Marija
Peckauskaité (slapyvardziu Satrijos Ragana) apysakoje ,,Sename dvare“. Marija Pe¢kauskaité save
realizavo per pagalbg artimui, o religinj altruizmg paveldéjo i§ motinos, kadangi ji Marijai buvo
geriausias artimo meilés pavyzdys. Pagrindiné apysakos veikéja Marija Daugirdiené (biografiné
sutaptis — abi Marijos) taip pat stovéjo visa galva auk$¢iau uz savo luomo atstovus bajorus, nes
nepaisydama titulo €jo pas vargstancius su §iltu maistu, tvars€iais ir geru ZodZiu. Suteikdama pagalba
artimui, mamate jautési reikalinga, realizuodavo save, o tai pad¢jo jos savivertei iSlikti aukstai. Vyras
neretai ant jos pykdavo, kad ji prasta Seimininkeé, per savo luosus ir ligotus uzmirstanti pareigas Seimai
ir dvarui. Taciau Marija jauté, kad, dirbdama vien tokius darbus, jaustysi savanaudiskai ir
nepilnavertiskai, nes gyventi tik vyrui ir vaikams — ne jai (pati Satrijos (500) Ragana pasirinko nekurti
Seimos ir atsiduoti darbui dél kity). Lietuviy filosofas Arvydas Sliogeris teigé, jog i3 santykio su
savimi kyla santykis su Kitu, o i§ geb¢jimo bendrauti su artimu formuojasi poziiiris | save. Tad
zmogaus galimybé realizuoti save priklauso nuo visuomenés, o geb¢jimas realizuotis leidzia
formuotis aukstai savivertei. Taigi, asmens savivertei svarbig itaka daro saves realizavimo galimybés.



Apibendrinama galiu teigti, jog Leonidas Donskis sutelkia démesj j dvasin] visuomeneés
sumaterial¢jima, kuriame net savivert¢ méginama matuoti tur¢jimu ir pinigine gausa. Tac¢iau zmogaus
psichologiné prigimtis nesikeicia tukstantmeciais, todél dvasinés savivertés maskuoti primityviais
gyvenimo blizguciais néra jmanoma. Ji priklauso nuo jvairiy vaikystés potyriy ir saves realizavimo
galimybiy.
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