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1. MONOLOGUE                                                                                         PIRMOJO POROS KANDIDATO 

Durée: 3–4 min. 

Sujet: Le bénévolat 

Consigne: Regardez les images et répondez aux questions ci-dessous. 

 

 
                                                                                  canva.com 

  
                                                                                  canva.com 

 

 Quelle information est présentée dans les images? Décrivez les images et comparez-les. 

 Avez-vous déjà participé à des activités bénévoles? Si oui, lesquelles? Sinon, envisagez-vous de le faire 

à l’avenir? 

 D’après vous, quels sont les avantages du bénévolat pour les jeunes bénévoles? Expliquez avec des 

exemples. 

 
⮚ Quels types d’organisations ou de causes bénévoles pourraient vous intéresser et pourquoi? 

⮚ A votre avis, le bénévolat est-il important pour la société? 
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1. MONOLOGUE                                                                                       ANTROJO POROS KANDIDATO 

Durée: 3–4 min. 

Sujet: La gestion du stress 

Consigne: Regardez les images et répondez aux questions ci-dessous. 

 

 
                                                                               canva.com 

 
                                                                                 canva.com 

 

 Quelle information est présentée dans les images? Décrivez les images et comparez-les. 

 Dans quelles situations avez-vous déjà ressenti du stress? Comment avez-vous réagi à ces situations? 

 A votre avis, pourquoi est-il important de contrôler son stress? Argumentez votre opinion. 

 

⮚ Pensez-vous que le stress peut parfois être positif? Pourquoi ou pourquoi pas? 

⮚ Pensez-vous que les réseaux sociaux peuvent être une source de stress pour les adolescents? Argumentez 

votre opinion. 

 

 

 

2. DIALOGUE                                                                                                                KANDIDATŲ POROS 

Durée:  4–5 min. 

Sujet: La culture 

Situation: Votre classe veut organiser une exposition d’œuvres artistiques des élèves à l’école. Vous en 

discutez avec votre ami(e) de classe. 
 

Consigne: Discutez les éléments suivants et prenez une décision commune: 

 le choix du thème de l’exposition. 

 l’organisation de l’exposition. 

 la promotion de l’événement. 
 

Le premier candidat commence le dialogue. 


