Bendrojo kurso uzduotis

Perskaitykite pateikta teksta ir jj aptarkite.

Apibiidinkite teksto tematikq, keliamy problemy aktualumgq.

Aptarkite teksto argumentavimo biidus, stilistikq.

ISsakykite savo poZiirf j keliamas problemas, pagrisdami tekstu ir savo patirtimi.

Kalbédami mintis déstykite nuosekliai ir aiSkiai, kalbékite taisyklingai, laikykités kalbéjimo
etikos reikalavimy.

Jums kalbéti skirtos 5 minutés. Likusj laikq (5 minutes) apie $j tekstq ir jame keliamas problemas

diskutuokite su egzaminuotoju

Rasymo terapijos eksperté: raSymas — tai tikras pasimatymas su savimi
Rasymo terapijos’ eksperte Zydre DarguZyte-Cerniauske kalbina Zurnalisté
Viktorija Ziziiiniené

Dirbdama su klientais daznai pasitelkiate raSyma. Kaip S§i veikla atsirado Jiisy pacios
gyvenime?

Kiirybinis raSymas, o véliau ir ra§ymas, kaip asmeninés terapijos? dalis, mano gyvenime
atsirado labai seniai [...] [lgai dirbdama komunikacijos srityje buvau pradéjusi jausti, kad raSymas,
kaip darbas uZ pinigus, vis labiau ima mane varginti, i§sunkia gyvybines jégas, o tekstai, kuriuos
rasau sau, nebandydama pateisinti kity likesCiy ar patenkinti svetimy poreikiy, gydo — suteikia
erdve biiti taip, kaip galiu geriausiai tuo metu, ir biitent tai atidaro duris j didesnj kiirybinj
produktyvuma. Terapinis raSymas kaip veikla man labiausiai patinka dél to, kad naudojantis Siuo
vidinés galios jrankiu, galima nukeliauti giliai j save — saugiai pasiekti vaikystés patyrimus,
ankstyvasias traumines patirtis, susitikti su nejsisgmonintais ir ,,pasléptais* gyvenimo jvykiais.

Daugelis mano, kad raSymo terapija yra skirta ar tinkama tik gebantiems raSyti
Zmonéms.

[...] Terapinis raSymas neturi nieko bendra su literatiiriniu ar Zurnalistiniu raSymu — ¢ia
negalioja chronologija, net logikos daznai nereikia, prasmés netenka taisyklés ar anks&iau
sukauptos Zinios apie pasaulj. [...] Jei klientas sako, kad raSyti nemoka, mano reakcija j tai biina ir
tokia: ,,Leiskite sau nemokéti ir gal tai kazkur nuves.*

Yra Zmoniuy, kurie sako, kad neatsimena, kada laiké rankoje tuSinuka, nes viskq raso
telefonu, kompiuteriu ar pan. Ar yra skirtumas tarp rasSymo ranka ir technologijomis?

[...] Jei kalbame apie terapinj raSymo poveik] zmogui, mano supratimu, kur kas naudingiau
raSyti ranka. Taip stipriau jsizeminame, padedame sau atsidurti dabarties momente — labiau
pajausti save. Juk kai a§ lape parasau zodj, tai — mano zodis, mano raidé, mano raidés forma. Ji —

v —

raide A tokia pati. Viskas prasideda nuo iSorinés formos, o paskui atveria vidinius klodus. [...]

! Terapinis ra§ymas yra gydomoji praktika, skatinanti rayti jausmus, mintis ir patirtis su tikslu gerinti asmens
psichologing savijautg.
2 Asmening, individuali terapija — konkre¢iam asmeniui taikoma gydymo biidai.



Gal galétuméte pasidalyti, jisy manymu, efektyvia praktika, kurig gali padaryti
kiekvienas?

Turint mazai laiko ir norint rasyti tik sau, o ne terapinés sesijos metu, nesiekiant giliy
suvokimy, pavyzdziui, norint pailséti nuo varginanciy dienos jvykiy, galima biity paraSyti kas
vakara po vieng puslapj ranka. RaSome apie savo dieng be temos — viska, kas kyla, tg ir uzraSome,
nesiekdami sukurti vientiso teksto, nesilaikydami jvykiy eiliSkumo. Tai, kas iSkyla pirmiausia, tg
ir uzrafome. Jei nezinome, kg radyti, galime radyti taip: ,,Siuo metu nezinau ka rayti, jau¢iuosi,
kad viskas uzstrigo.

Svarbu leisti sau biiti kuo labiau tikram, spontaniskam, nuoSirdziam ir pasitikéti savo
vidine galia — a8 galiu pasiekti tai, kas man i$ tiesy dabar svarbu, tik turiu sau leisti rasyti ir
netrukdyti kilti tam, kas manyje kyla.
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Galimi klausimai diskusijai (pokalbj palaikanciam vertintojui). Pokalbj palaikantis vertintojas
gali rinktis klausimus is cia pateikty arba uzduoti kitus su tekstu ir jame nagrinéjama problema

bei diskusijos eiga susijusius klausimus.

1. Kokios prieZastys paskatino psichoterapeute ieSkoti savity gydymosi budy?
2. Ka zmoguje atveria raSymo terapijos veikla? Kaip ji padeda jo gerovei?
3. Kaip jums atrodo, kod¢l terapiniam raSymui nebiitina mokeéti gerai, graziai, taisyklingai raSyti?

4. Ar sutinkate su mintimi, kad ra§ymas ranka ir kompiuteriu ar telefonu skiriasi? Pagrijskite savo
nuomong.

5. Kuo aptariamas terapinis raSymas yra panaSus ir kuo skiriasi nuo dienorascio raSymo?
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